Att sla rot - Om den helige Benedikts regel

Om den helige Benedikt av Nursia (ca 480 - 547) sdgs det att han "bodde hos sig sjdlv”.
Genom den visdom och undervisning som finns i hans klosterregel kan ocksd vi gda en vdig till
att bli hemma hos oss sjdlva. Vi kan ldra oss att sld rot i vart eget liv, i var personliga och
gemensamma historia, och sd vixa och bereda rum for kommande generationer. Benedikt vill
leda sina ldrjungar bdde till en djup fortrolighet med Kristus och en hallbar gemenskap med
vdra medmdnniskor. Sa att vi, som det heter i Regelns avslutning, “alla tillsammans md nd
fram till det eviga livet”.

Kanske tycks orden "att bo hos sig sjalv" forst lata lite mérkliga... men om vi smakar pa dem
finner vi att de bir en stor hemlighet/ rikedom. Ja, och en utmaning till oss var och en
personligen! For, nir vi tdnker efter dr det val ofta s att vi ”bor” 1 andras dsikter om oss, 1 de
egna planerna och ambitionerna, i det som ménniskor eller livets omstindigheter &samkat
0ss... Vi dr inte hemma 1 det som &r var verklighet hir och nu.

Det ér paven Gregorius den store som i andra boken av sina Dialoger sidger detta om den
helige Benedikt. Gregorius ger oss en hel del kunskaper om Benedikts liv och person. Dock
inte 1 en modern biografisk mening, Gregorius vill frimst visa pa Guds nérvaro i en
méinniskas liv, inte ge information om yttre hindelser. P4 manga vis forblir Benedikts person
anonym, hela tiden pekande bort frén sig sjilv, visande pa Kristus.

Enligt traditionen levde Benedikt mellan 480 och 547. Han foddes i en adelsfamilj i Nursia
och for till Rom for att studera, men limnade staden efter en tid och levde som eremit i
trakten av Subiaco. S& sméningom kallade en gemenskap honom att bli deras abbot. Hans liv
ar ingen spikrak framgangssaga... broderna i gemenskapen ogillade hans hingivenhet och
forsokte efter en tid forgifta honom. Han genomskadade dem, bad om Guds férbarmade for
dem och gav sig av. Bittre gick det dock sa smaningom, och det samlades manga kring
honom {6r att leva for Gud.

Forskningen idag menar att Regeln tillkom sent i Benedikts liv, och kanske ar det den som
bist beskriver honom som ménniska. Regeln ér inte sdrskilt omfattande, 73 korta kapitel.
Men, den rymmer allt vad ett ménskligt liv kan innehdlla... nir man ldser den (och forsoker
leva efter den) forstar man att den tillkommit efter ¢rial and error. Benedikt skriver varken for
barn som behover héllas under uppsikt eller helgonlika figurer som skrider genom livet. Han
skriver for dig och mig — for manniskor som kommer forsent, séger saker som sarar, gniller
over smdsaker... Méinniskor som ocksd vill vél, vill lyssna och f6lja Guds vilja. Han skriver
till ménniskor, inte idealbilder.

”Vem du dn dr” utropar Benedikt i Prologen, vem du én ar som vill rikta livet mot Kristus,
kom, folj livets viag. Han kallar sin Regel for liten och enkel, ja for nyborjare. Enkel betyder
inte urvattnad eller ytlig — enkel 4r ju inte detsamma som létt! Enkel ddremot 1 betydelsen att
det inte kravs nagra extraordindra metoder utan daglig trohet, att ska Gud och forma sitt liv
efter hans vilja mitt 1 vardagens allehanda av stort och smatt.

Det ér en regel som visat sig vara slitstark, inspirerat kristna 1 och utanfor klostren 1 mer én
1500 &r, 1 olika miljoer och kulturer. En regel som sjdlvklart méste tolkas och kommenteras
for att bli begriplig. Framfor allt behdver den /evas, for att rikedomen skall framtrada.



Livet i klostret dr ingenting annat dn det kristna livet — i en specifik form. Regeln ar tiankt att
vara ndgot som ger stadga och konkretion &t detta liv. I en konkret gemenskap, och i
gemenskap med hela Kyrkan. Regeln ar ocksa ténkt att skapa ett rum dér friheten kan véxa.
Inte en frihet i betydelsen ”gdr vad du vill”. Utan frihet som kan liknas vid en orkester; dér
var och en har ansvar for att framfora sin stimma sa val som mojligt, veta nir det géller ett
soloparti och nér det &r tid att inordna sig och béra de andra.

Niér jag sokte min vég, och dnnu inte mott systrarna har i klostret, minns jag att jag ldngtade
efter att mitt liv skulle vara en helhet. Jag tror att det ar just detta Benedikt vill forsoka
astadkomma genom sin Regel, att visa en vég hur livet kan levas som en helhet. I alla de olika
yttre — inte séllan roriga — omstiandigheterna.

Och inom oss sjdlva. Att vara olika sidor; goda och déliga, styrkor och svagheter far komma
upp 1 ljuset. Bli delar av mig sjélv som jag kidnns vid och sé kan arbeta med i Guds helande
ndrvaro. Ibland kan ju just detta vara pafrestande, men det ligger en vélsignelse 1 det ocksé. Vi
langtar ju efter att det splittrade skall bli helt, mellan oss och inom oss.

Ordet munk kommer av monos — ensam. Kanske kan man ocksa tdnka pa att vara en, inte
splittrad utan helhjartad, helhjirtad i tron pa Kristus. Det dr ingen kdnsbeteckning, utan en
slags “innehéllsforteckning”. ”Sd att Gud i allt ma bli forhdrligad” ar ett ledord 1 for just
detta, och ett nyckelord i Regeln.

Ett sétt att sammanfatta Benedikts Regel skulle kunna vara ordet relation. Vars och ens
personliga relation till Kristus, relationerna mellan medlemmarna i gemenskapen, relationen
till mig sjdlv och relationen till de skapade tingen. Alla delarna &r nodvéndiga for ett fullt liv.
Alla delarna &r ockséd ndgot som méste far vixa under hela livet, och i ndgorlunda
samstammig takt.

Sa jag tanker att vi skulle kunna titta pd nagot av vad Benedikt sdger om just dessa delar.

Miinniskosyn

Benedikt tar verkligen méanniskan pa allvar — vill att vi ska leva enligt den vardighet Gud har
gett oss och ta det ansvar vi kan for vért liv. Inte mer, men heller inte mindre. Ibland vill vi ju
fly undan detta... det kan kdnnas léttare att stanna kvar i invanda hjulspér, ocksa nér vi
maérker att de inte bar framat. Han vet att vi har en tendens att luta oss tillbaka, bli bekvama.
Men vet ocksa att vi har stora mojligheter inom oss, att ménniskan med Guds hjélp kan ga
langt utdver sin naturliga forméga.

I det sista kapitlet av Regeln star det att vi skall ”skynda mot fullkomligheten™. Det kan ju lita
ganska avskriackande... Men Benedikt kriaver varken perfektion eller ofelbarhet. Och det ér
just dérfor vi behover en regelkommentar ibland, for att forsta. For det som avses ér inte
perfektion, inte alls. Utan fullkomlighet i Bergspredikans betydelse — fullhet, mognad,
fullandning. Vi skall skynda mot vért mal, teleos, mot Gudslikhet.

Och det far vi gora just genom det som livet sdnder oss. For ndr vi lir oss att latinets perfectio
som Benedikt anvénder hér, hor samman med ett uttryck som betyder “att ha levt igenom
mycket” dppnar sig texten. Vi behdver alla leva igenom mycket, somliga mer &n andra;
sjukdom, besvikelser, svarigheter — inre och yttre... Var och en kan gora sin egen lista. Det &r
just 1, och genom detta Benedikt vill att vi strdvar efter att mer och mer likna Gud.



Detta dr en mycket hoppfull syn pé livet. Vi behover inte stindigt leta efter nagot "’béttre” for
att kunna gé framéat pd végen till Gud. Vi behdver inte heller sdka ndgon quick fix utan det ar i
den dagliga troheten Gud vill méta oss.

Den tanken fick mig att se pa det hir med forebilder pa ett nytt sitt. Vi kan 6ppna 6gonen for
forebilder som just gétt igenom mycket, och som mitt i detta vardat och bevarat ljuset
inombords, troheten i bonen, godheten till medménniskan... Formodligen dr de fler dn vi forst
tanker, och hor kanske till de stilla i landet”. Helt sikert 4r att de 4r en verklig skatt. Nér vi
finner sddana forebilder — varfor inte fraga ’hur har du gjort, vad har burit dig?” Det kan vara
ett praktiskt sétt att leva efter de “dldres exempel” som Benedikt talar om.

Benedikt kallar klostret for en “’skola i Herrens tjdnst”, eller mera ordagrant “en skola for den
tjdnst som Kristus utfort”, en skola 1 Kristuslikhet. Malet ar inte hoga betyg utan “ett vidgat
hjérta”, 6dmjukhet, trofasthet och dppenhet for de andra. Visst dr bilden av en livslang skola
ganska befriande!?

Varje gang vi laser det stycket ur Regeln tanker jag pa Transtromers dikt med orden ”inom
dig dppnar sig valv efter valv, du blir aldrig fardig och det dr som det skall”. Det &r trosterikt.
Och utmanande. En del inom oss vérjer sig mot det — man vill vara stor, vuxen, klara sig...
Och sé sdger Benedikt "du &r i en livslang skola, kanske behover du g& om 1 minga klasser,
det dr som det skall, du har livet pa dig, du skall mogna, inte bli fardig”.

Kristusbilden
S4, vi gér 1 skolan 1 Kristuslikhet.
Hurdan &r da bilden av maéstaren, Kristus, i denna skola?

For Benedikt 4r ménniskans liv likt en bage som spénts ut fran Gud till Gud. Kristus dr den
som kallar oss, den som uppehaller oss under hela livet, och den som slutligen fullbordar vart
liv. Han kallar oss till /iv, till sig sjdlv, han som dr /ivet. Nar Benedikt manar oss att ”skynda
mot det himmelska faderneslandet” &r detta for honom (och tex Augustinus) ingen plats, utan
en relation — Kristus sjdlv. Detta "himmelska fadernesland” dr inget oként for oss, utan négot
som tar sin borjan redan hér och nu.

Benedikt anvdnder en méngd bibliska titlar niar han talar om Kristus: herde, konung, ldkare,
fader, for att ndmna nagra. Alla dessa bilder/ titlar &r likt en prisma som visar olika delar av
Kristusmysteriet for oss, som i olika faser av livet kan fa sin sérskilda betydelse.

En central tanke i Regeln att “méanniskan ma betéinka att Gud alltid ser henne fran himlen /att
Gud alltid dr nérvarande 1 vara tankar”. Det kan ju uppfattas som skrimmande — Gud som en
polis, en stindig overvakning. Men s menar Benedikt inte alls. Det handlar om Guds
uthdllighet, han ger inte upp utan foljer oss stindigt. Vidare star det att vi alltid ska minnas att
vi star ”infor Guds asyn” — vi lever i Guds blick, hans seende pa oss ér vart hem.

Smaka pé de orden, Guds kérleksfulla, skapande blick pé oss &r vart hem... Det &r tur att vi
har en livstid pa oss att upptédcka vad detta betyder!

Jag tror man kan kalla Regelns Kristusbild for en underifrdn-Kristologi. Den inkarnerade
Guden som 1 sig sjdlv bér hela manskligheten, rakt ner i djupet av vara svarigheter, synder, sar
och lidanden. Benedikt vill visa att det inte finns ndgon plats, inre eller yttre som &r si langt
ner 1 morkret att Kristus inte kan mdta oss dér.



Kristus, portrdtt av Rembrandt. (C) Wikimedia Commons.

Det motet kan ske pa sa manga sétt, 1 bonen eller 1dsningen...

Men nog sa ofta genom medménniskan. Jesu ord “det du gjort for en av dessa minsta har du
gjort for mig” (Matt. 25) gar som en outtalad rod trad genom hela Regeln. Skolan i
Kristuslikhet har ménga lektioner i att 14ra sig se och ta emot Kristus i de andra, ocksa nér det
kénns obekvimt.

Det finns ett vackert stycke dér Benedikt skriver att dldre och visa broder i hemlighet skall
trosta och uppmuntra den ostadige brodern”. Vi kan nog alla kénna igen situationer dér vi
varit just den “ostadige brodern”, och ndgon kommit till var hjdlp — med ett ord, en hjidlpande
hand, ibland kanske bara med en blick. Som gjort att man kommer ett steg vidare, eller
atminstone tar sig igenom dagen.

Lite krasst uttryckt kan man séga att Benedikt vill ldra oss att medménniskan, de andra, inte ar
ett hinder for var mycket personliga relation till Kristus utan en nddvéndighet. Han vill ldra
oss att bli manniskor som inser att vi dr en del av en stor viv — vér lilla lokala gemenskap,
Kyrkan och 1 slutindan hela ménskligheten 6ver tid och rum.

En vin till oss som strivar efter att leva efter Regeln mitt i ett upptaget liv med familj, arbete
och manga engagemang sa sa har: ”Jag tankte mycket 6ver det har med géstfriheten. Jag kan
ju inte pa det sittet bjuda hem méanniskor till mitt hem hela tiden. Men sé insag jag, jag kan
bemdda mig om att le mot alla jag moter, sdga ett vinligt ord, intressera mig for taxi-
chaufforen osv. Det kan vara mitt sétt att forsoka leva i géstfrihet.” Vilken forebild! Vi blev
alla véldigt tagna av hans ord, och dtminstone jag kinde mig forldgen Gver att sjdlv komma
till korta s& minga ganger.

Gemenskapen

Benedikt séger att han skriver for cenobiter — de som vill leva 1 gemenskap, under en regel
och en abbot/ abbedissa. Han kallar cenobiterna for det starkaste slaget av munkar. Inte de
bista eller framgangsrikaste.

Utan de starkaste — och starka &r de just genom det gemensamma livet. Det &r styrkan i att
veta att man ar en del av ett vi. Jag d4r med och bér de andra, och de i sin tur bar mig. S& ar det
i klostret, 1 kyrkan och ja, i hela ménskligheten — vi 4r bara starka nér vi ser att vi hor samman
med de andra.

Benedikt forutsitter en gemenskap vars medlemmar har olika &ldrar, temperament,
begavningar, svagheter och svérigheter... Hans ménniskosyn dr som sagt mycket realistisk.
Det finns inga fromma skdnmaélningar eller enkla 16sningar. Daremot ett stort hopp. Och tillit
till ménniskans forméga att vinda om nér vi gjort fel, vixa i kérlek, tdlamod och vilja till det
goda.

Nér Benedikt talar om den inbordes kérleken anvidnder han alltid ordet caritas. Det dr
intressant att veta att ordet dr hérlett ur carus, som handlar om att ndgot har ett pris, ”hur
mycket dr nigot vart”.

Benedikt krdver inte sympati, eller att man “tycker om” varandra. Diaremot dr han tydlig med
att broderna skall viardera varandra hogt och vara beredda att 1ata det gemensamma livet kosta
ndgot. Inget liv och ingen gemenskap &r utan svarigheter eller provningar. Alla som lever/ levt



1 familj eller annan varaktig gemenskap (som i en forsamling) kénner igen sanningen i hans
ord tror jag.

En av mina medsystrar brukar séga att ’vi behover kénna till tillrdckligt om varandra for att
kunna fraga om nagot, visa intresse eller ha ndgot att tala om”. Det &r en fin hédllning 1
vardagens gemenskap tycker jag.

For oss ér uttrycket forsoning och kérlek” viktigt, det kommer frén var ursprungsspiritualitet
Mariadottrarna. Det uttrycker just detta, att 1ta livet kosta mig ndgot — bland annat genom att
lara sig be om forlételse och forlata, se att det finns en helande kraft i detta. En kraft som
stracker sig langt bortom det egna lilla sammanhanget.

En medsyster sa traffande “’vi blockerar Andens liv nér vi hotar, férnedrar och vigrar be om
forlatelse”. Forsoning innebdr ju att laga, sitta thop — varje litet steg vi tar ar till hela
ménsklighetens nytta. Att 6ppna for Andens liv i och mellan oss. Ett mycket konkret sétt kan
vara att efter en konflikt som fler blivit vittne till sdga “vi har métts, talat om det som hénde
och bett varandra om forlatelse”. Oavsett om man ar den som varit iblandad eller statt bredvid
ar det en mycket kraftfull gest. Bekvamt eller létt dr det ju inte, men det bygger fortroende och
gor det mojligt att vaga ga vidare tillsammans.

Som vi nog alla erfarit finns det ett spanningsfilt mellan gemenskap och ensamhet, mellan ord
och tystnad. Vi behdver lira oss att virda alla delar. Och vilket som &r den storsta utmaningen
kan vara sa olika for oss. For alltfor manga kan det finnas for mycket ensamhet och tystnad.
En smébarnsfordlder ddremot torstar efter just detta. Hér blir det sa tydligt att vi behdver
varandra. Ge nagon en vig ut ur ensamhet, ge ndgon en mojlighet att f4 njuta av den. Tinka
pa ordet caritas/ carus, om det far kosta mig nigot...

Vi benediktiner avldgger 16fte om stabilitet — att forbli 1 just denna gemenskap, och pa en
plats. Att forbli, bli kvar... det gar emot mycket av tidsandan just nu tror jag. Men det har
rotter ner till fundamentet av var tro — till Jesu ord i Johannesevangeliet ’bli kvar 1 mig sa blir
jag kvar i er” (Joh. 15:4). For oss far det sin praktiska form hér 1 klostret, men det &r ndgot vi
alla ar kallade till. Det &r inget stillastdende. Tviartom ett vixande — Jesu ord fortsétter ju med
talet om vinstocken och grenarna.

Benedikt anvinder pad ménga stillen i Regeln ord som iver, skynda, 16pa, vdg... Ord som talar
om en riktning framét. Inte en flyktig fordndring fran det ena till det andra, utan ett
mélmedvetet vandrande framat pa trons védg 1 gemenskap med de andra. ”Kérleken dr det som
driver dem att g& vidare” skriver han i kapitlet om lydnaden. Och hér anvinds ordet amor for
kérlek — Kristi kérlek till oss, och vart (ofta fattiga) gensvar dr det som driver oss. Ett annat
nyckelord &r att aldrig misstrosta om Guds barmhartighet”. Guds, och medménniskans,
barmhaértighet dr det som pa en och samma gang hjilper oss att bli kvar och ga vidare.

Att ”’bli kvar”, det betyder ju inte att det kan finnas situationer eller relationer som ar
destruktiva och dir det bista ér att bryta upp. Benedikt &r medveten ocksa om detta. Ett ord
som lyser med sin frdnvaro i Regeln &r “avsiktliga forodmjukelser”, Benedikt tar helt avstand
frén sddant. Det kan vara viktigt att komma 1hdg, nér vi stills infor svéra situationer. Han
betonar att i situationer eller relationer som blivit destruktiva maste man handla med omddme
och urskiljning. Veta att alla ménniskor bér pa olika grad av trasighet och forsoka skapa en
situation dér s mycket som mdjligt kan bli helt och helat. Nagon ging kan det vara helt
nodvéndigt att bryta upp for att kunna forbli 1 det som &r var sanna identitet och kallelse — att



folja Kristus. Det dr ndgot helt annat 4n att vilja ha ombyte, fordndring eller att vardagen
kénns trakig.

Omviirlden, de skapade tingen

De som besokt oss har sett stenen med de latinska orden utanfor kyrkporten. ’Sa att Gud 1 allt
ma bli forhérligad” i svensk dverséttning. Orden stér inte i ndgot av de stora kapitlen om
exempelvis 6dmjukheten eller den inbordes lydnaden. Utan 1 ett kapitel som tar upp hur man
ska gé till vdga om klostret skall sélja ndgot man tillverkat. For mig dr detta typiskt for
Benedikt och Regeln. I de vardagliga, jordiska, ssmmanhangen fogar han in ett ord som
belyser en hel livshallning. Det finns inte en andlig sfar i livet och en icke-andlig. Alla
uppgifter och situationer, ocksa dem vi kanske uppfattar som trékiga, kan vara ett sétt att lova
Gud. Overallt kan vi 6va oss pé att komma ihag att vi lever i Guds kirleksfulla blick.

Benedikt vill ocksa att alla klostrets redskap och tillhorigheter skall behandlas som “heliga
altarkarl”. Det dr en inkarnerad syn pa materien, allt det vi behover anvédnda i vara dagliga liv
— datorer, grytor, tvittmaskiner, bilar... Detta skall ses som redskap i Guds tjénst, ja som
tillhérande Gud, och det betyder att vart arbete nér vi anvdnder dem é&r (skall vara) en
Gudstjénst.

Bon och arbete kompletterar varandra, de dr inte konkurrenter 1 det andliga livet. Som ni nog
anat forsiggér en stor del av lektionerna i Benedikts skola pa koksgolvet, vid datorn, att hjélpa
ndgon som ér sjuk, 1 kassakon. Var och en kan komplettera frin sin egen vardag... Men vi
behover bonen. For en benediktin dr bonen av psaltarpsalmerna en verklig ryggrad i livet. Hur
det kan gestaltas 1 ett liv utanfor klostret... det kan bara var och veta utifrin sin situation. Men
det ar vért att ta bedjandet av psalmerna pé allvar. De ar pa en gang bon, forkunnelse,
teologisk skola. De lér oss att vidga blicken och hjértat. Lér oss att inget &r for stort eller for
litet for att rymmas i Guds

narvaro.

S4, for att atervinda till Gregorius beskrivning av Benedikt. Det berittas att Benedikt kort
fore sin dod fick en syn eller vision. Han stod hogt uppe i ett tron och sag hela varlden

sammanfattad i en enda solstrale.

Men det var inte skapelsen som blivit liten for honom utan hans sjil som blivit s& vidgad. Det
ar detta vi alla ar kallade till — tillsammans.

Syster Ingrid Robinson OSB
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