Min fasta

Fastan &r en vélsignad tid for att forbereda oss infor pasken. Vi kommer
nidrmare Jesus Kristus. Jag avgor hur jag ska fasta. Skriver ned sddant som du
med Guds hjilp ska forsoka halla fast vid.

Bot/bikt

Under fastan ber jag om forlitelse for mina synder, bade till dem som drabbats
och genom att g4 till bikt.

Bon

Sa hér ska jag fornya mitt boneliv under fastan:

Barmhartighet

Jag ska ge

Fasta

Det hir ska jag avsta ifrdn for att minnas Jesu lidande
och som en 6vning i att motst frestelser:
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