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Andetag

a senare tid har jag haft problem med rosten. Logopeden sager
att jag ska andas djupare. Jag andas in, andas ut, pa olika satt,
forsoker.

Under en skrackfylld sekund stannar andningen, ndr jag pa morgon-
promenaden far syn pa en stor baver som just stigit upp ur vattnet. Bavern
verkar andas lugnt.

Tanker pa hur andningen foljer sinnets rorelser. Minns barnmorskan
som talade om andningens betydelse under forlossningen. Tanker pa
Karmelitbrodern Clemens som berdttade om Johannes av Korsets levande
karlekslaga, sjdlens mystiska forening med Kristus, hur andas man da?

Jag ténker pa skapelseberattelsen: Gud som andas liv i mdnniskan,

i varje andetag, dven mina. Tdnker pa mina nyfédda barns forsta andetag,
pa min dlskade mammas sista.

Tanker pa Maria och Josef i stallet, pa fodslovarkarna, pa det nyfédda
Jesusbarnet som drar sitt allra, allra forsta andetag och fornyar en hel varld.
En valsignad jul 6nskar vi fran KPN genom

Ulrika Erlandsson
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Dagen inleddes med den heliga méssan, dar biskop Anders Arborelius

OCD gav en sarskild valsignelse till kateketerna. Foto: Ulrika Erlandsson.
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Kateketens dag 2025
firades med stor gladje!

en 20 september firades Kateketens dag i Géteborg, en dag

som firas vartannat ar for att tacka alla kateketer for den stora

insats de gor. Pa Katolska skolan av Notre Dame samlades
kring 120 kateketer, préaster och systrar fran norr till séder runt biskop
Anders Arborelius OCD och Katolska pedagogiska namnden (KPN). Pa
temat "Jag ar vdagen och sanningen och livet” fick kateketerna lyssna
pa en foreldasning av den amerikanska teologen Ann Garrido som
skrivit boken "Let’s talk about Truth” ddr hon utgar fran Thomas av
Aquinos tankar om sanning. Pa eftermiddagen erbjdds olika
workshops. Ann Garrido introducerade ocksa Den gode herdens
katekes. Dessutom firades att KPN grundades av biskop John Taylor
1965 och darmed fyller 60 ar!

Kateketens dag organiserades med stod av Bonfatiuswerk

och Studieforbundet Bilda
f Hilfswerk fiir den Glauben
. 1N bonifatius
Bilda werk

Johannes Paulus lI:s Pastoralcentrum

Postadress: KPN, Box 4283, 102 66 Stockholm

KPN, Skanegatan 63-65, 116 37 Stockholm www.kpn.se
kpn@katolskakyrkan.se 08-505 57 660

Ett livligt vimmel, manga méten, aterseenden och nya
bekantskaper nar kateketer samlas fran hela landet!

KPNs 6
Biskop Anders Arborelius tackade t
kateketerna for deras ovirderliga insats!  sjong ocksa J

artal Men Kateketerna —
amahan

Ann Garrido, docent fran Aquinas Institute
i USA lyfte fram fyra satt att tala om sanning
som breddade och férdjupade hur vi kan

forhalla oss till detta viktiga begrepp.

P Pascal René Lung OP, stiftets general-
vikarie, delade ut en tackros till kateketer
4 som varit aktiva i 6ver 20 ar.

% leva for biskoP Andersa

Ex vy - - | |
' %i Arborelius som fylldea ]

C ; para nagra dagar senare. o

Jag kdanner mig riktigt n6jd och uppfylld av
allt! Sanningen dr nagot sa grundldaggande
i vara liv och i var tro, vi har tappat bort
mycket av var forstaelse av den. Sedan
tyckte jag mycket om dansen ocksa, de
vackra rorelserna ar ocksa ett uttryck for
sanningen, sa Dalia Tankuniene, kateket i
Skovde. Foto: Ulrika Erlandsson.
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under eftermiddagen, har med fader
Gustav Ahlman vid sin sida.

Emma Kustvik uppforde en dans
till tonerna av Salve Regina.

Ann Garrido talade p

. N 3 engels .
fran KPN Oversatte tj| gelska, Ulrika

Erl
/i svenska, andsson

Jim Lagerlof fran KPN, var konferencier

Foto: Anna Pasikowska (dar inget annat anges)

Det har numret av Kateketnytt gar som vanligt till alla kateketer som vi har adressen
till. Ge oss garna information om nya kateketer! Ni som vill stodja tidningen kan géra
det genom att betala in en frivillig summa till vart bankgiro 119-2053 och/eller att
bidra med forslag till innehallet. Tack till alla er som redan gjort det!



Katekes ar alltid dopundervisning!

De senaste fem aren har antalet vuxna som tagit emot dopets
sakrament mer an férdubblats. En liten grupp har blivit storre.

Det stéller krav pa de katolska férsamlingarna att erbjuda

katekes for vuxna. Nagra har redan etablerade former, andra

sOker vagar framat.

en 9 november gick jag som vanligt till massan kl. 11 S:t Lars

forsamling i Uppsala. Men denna géng togs atta unga vuxna

emot som katekumener - personer som forbereder sig for
dopet. Hela férsamlingen inbjods att ledsaga dem fram mot pasknat-
ten. Vid kyrkkaffet samtalade jag med tva unga killar, 16 och 17 ar, som
berattade att de inspirerats av katolska Youtube-kanaler fran USA. De
ville att kyrkan i Sverige skulle bli mer evangeliserande, men var
samtidigt 6ppna och nyfikna pa att ldra sig mer.

Fader Johan Lindén, ordférande i Katolska liturgiska namnden, leder
arbetet med att 6versatta Ordo initiationis christianae adultorum -
den liturgiska ordningen for vuxenkatekumenatet fran 1972.

- Kyrkan upplever en tillstromning av manniskor i olika aldrar som
sOker sig till tron, sdger han. Det &r gladjande men ocksa en utmaning.
Vi maste kunna mota detta sokande pa ett samlat och trovardigt satt.

Arbetet med 6versattningen fortskrider och en provupplaga vantas
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2026. Syftet ar att ge kyrkan i Sverige en helhetsstruktur for hur vuxna
tas emot i tron.

— Prasterna kan inte ensamma bara detta, sager fader Johan. Vi
behover fler utbildade kateketer, bra material och kurser. En kursplan
kan borja i september och intensifieras fram till fastan, da admissio sker
forsta sondagen i fastan och biskopen tar emot kandidaterna infor
dopet.

Fader Johan betonar ocksa fadderns roll:

—Tron &r relationell. Fadderns uppgift ar inte symbolisk utan handlar
om att vandra tillsammans. Om faddrar far vara med redan fran bérjan
blir de naturliga foljeslagare efter dopet.

Direktorium for katekes (2020) paminner om att katekumenatet ar
en gammal kyrklig praktik som aterinférdes efter Andra Vatikankonci-
liet. Dess missionskaraktar gor det till en modell dven for redan dopta
som vill férdjupa sin tro. Direktorium manar till mod och kreativitet i att
aterupptacka dess grundldggande aspekter.

Ordo initiationis christianae adultorum bestar av ritualer och
pastorala anvisningar for fyra huvudfaser, och vander sig dven till barn
fran sju ar:

Att vacka tro och intresse for Kristus genom samtal och undervis-
ning, avslutad med mottagandet som katekumener.

Katekumenatet, med undervisning och bon infor dopet.

Den tredje fasen, en kortare tid av forberedelse infér dopnatten.

Den sista fasen, da man som dopt reflekterar dver sin kallelse och
vaxer in i forsamlingen.

Texten innehaller dven teologiska principer, liturgiska texter samt
musik och boner.

Kateketens centrala roll som andlig medvandrare

Kateketen har en central roll. Direktorium beskriver honom eller henne
som en andlig medvandrare med pedagogisk kompetens och tdlamod,
en som foljer den manskliga mognadsprocessen och hjdlper andra att
se sina erfarenheter i ljuset av evangeliet.

Fader Johan Lindén, ordférande pa Katolska liturgiska
namnden forbereder en 6versattning av den liturgiska
ordningen for vuxenkatekumenatet. Foto: KPN.

2020 lat 21 personer 16 ar och aldre d6pa sig i katolska kyrkan i Sverige. 2025 har siffran 6kat till 74 personer (i b6érjan av november). Fler och fler soker sig till

kyrkan, manga av dem &r odépta. Foto: Wikimedia Commons.

Diakon Sten Cedergren undervisar katekumener i S:t Eriks domkyrko-
forsamling i Stockholm. Dér borjar de flesta med kursen Katolska kyrkans
tro och liv — 6ppen for alla intresserade, dopta eller odopta. Just nu gar 65
personer kursen, lika manga man som kvinnor. De flesta kommer fran
Svenska kyrkan, omkring tio procent &r odopta.

Efter ett ar gar de som vill vidare som katekumener eller tas upp
i kyrkans fulla gemenskap.

- Da kan man sdga att kyrkan omfattar dem med moderlig karlek,
sager diakon Sten. Da tillhor de Kristi husfolk.

Katekumenatet varar ytterligare ett ar. Just nu &r det nio personer
i gruppen, fran évre tonaren till medeldldern. De laser Lukasevangeliet
och samtalar om efterfoljelse.

— Grunderna i tron ar viktiga, men det far ta tid, sdger diakon Sten.
Man vaxer in i kyrkan, sakta. Jag brukar sdga: borja leva som om du vore
katolik redan nu.

For att stotta de nya startas nu en forening fér nyblivna katoliker.

- Fordjupningen efter dopet ar mycket viktig, sdger diakon Sten. Det
slutar inte med dopet - det ar ddr det borjar.

Text: Jim Lagerlof

Diakon Sten Cedergren som undervisar katekumener i S:t Eriks

domkyrkoférsamling i Stockholm. Foto: KPN.
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Bildstod

- ger struktur nar du samlar din barngrupp

om kateket far man ofta fragan fran barn: Vad ska vi géra idag? Ar de lite vil frigevisa? Men
for barn ar det naturligt att vilja veta vad som ska handa. Att inte veta skapar en oro. Detta
galler alla, men alldeles sarskilt de som kampar med svarigheter att fokusera, de som har svart
att sitta still och koncentrera sig. Ett bra verktyg for att ge struktur till dina samlingar &r bildstéd. Nu
har KPN tagit fram bildstod som du kan ladda ned gratis fran hemsidan och anvanda i din grupp.
Sétt upp bildstdden pa tavlan fran borjan och ga igenom vad ni ska gora idag. Det formedlar att

&

det finns en plan for det ni ska gora, vilket ger ett lugn till
gruppen. Aterga sedan till bildstéden néar ni byter aktivitet.

— Nu ska vi sjunga! — Nu ska vi arbeta med boken! Berétta alltid for
barnen vad ni ska gora innan ni ska gora det. Pa hemsidan hittar
du aven forslag till hur du kan lagga upp din samling med hjalp av
just bildstod.

Du finner bildstoden och Hur du strukturerar
din samling pa https://kpn.se/resurser/

)
0

ladda-ner-gratis

' .

KATOLSK TRO

Kurser fran KATOLSKA PEDAGOGISKA NAMNDEN - VAREN 2026

UPPTACK
TESTAMENTET

Lar kanna Gamla testamentet, Jesus heliga
skrift, med dess stora berattelser. En helg sér-
skilt riktad till den som tycker att Gamla tes-
tamentet, Bibelns storsta del, kanns svar och
otillganglig. Upptack dess underbara pérlor
och fa hjalp med att forstd de svara texter som
handlar om véld, krig och domsutsagor. Kursen

utgar fran en kommande bok fran
Veritas, En kort introduktion till

amla testamentet.

ATT VARA EN GOD

— vad innebar det?

Kursen ger en introduktion till klassisk och ka-
tolsk syn pa moral och rattvisa. Vad betyder
den kristna kallelsen att sta upp for mansklig
vérdighet och ett engagemang i samhallet?
Kursen fordjupar forstaelsen for begrepp som

dygd samt vad fornuftet och tron
betyder for moralen. Allt i lju-
set av katolsk sociallara.

= Emanuel Sennerstrand

6-8 FEBRUARI 2026

KATOLSKA . @
PEDAGOGISKA
MAMNDEN Blldﬂ
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KPNs medarbetare Anna Pasikowska, kateket
i Polska Missionen i Stockholm, visar KPNs nya
bildstod! Foto: Ulrika Erlandsson.

JUDISKA

Jesus foddes i Betlehem och vaxte upp i Nasa-
ret. Han var jude och levde i en judisk miljo,
bland andra judar. Men vi ténker kanske inte
alltid pa hur viktig den judiska traditionen
var for Jesus och for hans forsta larjungar. Un-
der den har kursen kommer vi att titta narmare
pa den religiésa miljo och tradition som Jesus
levde i. Vi kommer dven att se lite pa hur de
omkringliggande hedniska reli-
gionerna, framst romerska och

grekiska, paverkade Jesu tid.

Hedvig Larsson

20-22 MARS 2026

INFORMATION OCH ANMALAN: WWW.KPN.SE
08-50 557 664 » KPN@KATOLSKAKYRKAN.SE

Information

- Har ni gjort ett pussel av Direktorium
fér katekes? Arkebiskop Franz-Peter
Tebartz van Elst, delegat vid Dikaste-
riet for evangelisation var mycket
fortjust nar han fick se den svenska
utgavan av boken och alldeles sarskilt
det tillhérande pusslet. Han &r en av
huvudarkitekterna bakom Direktorium
och det gjorde honom glad att hora
hur detta dokument spridits i Sverige.
Har i samsprak med KPNs ordférande
Ulrika Erlandsson vid Europeiska

biskopskonferensernas mote i Rom.

Var hélsad Maria, full av nad f
Hur kan vi géra Guds moder levande i katekesen?
LEDARE: Ulrika Erlandsson, KPNs ordférande

STOCKHOLM, Johannes Paulus II:s Pastoralcentrum,
Skanegatan
Lordag 14 februari, kl 9.30-12.30 + lunch

SUNDSVALL, S:t Olofs férsamling
Lordag 7 mars, kl 9.30-12.30 + lunch

HANINGE, Heliga Familjens forsamling
Lordag 14 mars, kl 9.30-12.30 + lunch

Levande och verksamt

Med inspiration och workshops narmar vi oss Bibeln
som redskap i katekesen.

LEDARE: Jim Lagerlof, konsulent pa KPN, larare och
teolog.

FALUN, S:ta Katarina forsamling
Lordag 14 mars, kl 10-15

Dramatisera Bibelberattelser i katekesen

Upptack hur latt det ar att dramatisera bibelberattelser.
LEDARE: Janya Cambronero Severin, skadespelare,
regissor, stor erfarenhet av arbete med barn och
ungdomsgrupper i kyrkan.

STOCKHOLM, Johannes Paulus II:s Pastoralcentrum
Lordag 28 mars, kl 9.30-12.30 + lunch

Glad att fa dela!
Teambuilding och inspiration utifran Direktorium for katekes.
LEDARE: Jim Lagerlof, konsulent pa KPN, larare och teolog.

TROLLHATTAN, S:t Petri forsamling

Lordag 11 april, 9.30-15
KATOLSKA " @
PEDAGOGISKA
€ \ivnoen Blldﬂ

LARARHANDLEDNING Nyhet:
Ny lararhandledning
till Bok 7

Ge din ungdomsgrupp en levande tro med den

Lev din tro

nya ldrarhandledningen till Bok 7 - for dldrarna
12-13 ar! Varje samling har bildstod, nya lekar och

enkla dramatiseringar som gor sakramenten

begripliga och roliga. Samlingen ar tankt for 60
minuter och innehaller tydliga punktoversikter av innehallet i Var katolska tro.

Bestall 11 eller fler av barnens bok - sa far du handledningen pa kopet!

Bok 6 - Kyrkans historia ar slut

Boken é&r tyvarr slut, men en helt ny version av boken &r pa gang och beraknas
utkomma under varen. Denna gang kommer tips till kateketen (lararhandled-

ningen) ingd i barnens bok direkt, ett nytt koncept!

Franciskusdagen 3 oktober 2026

Nasta ar, lordag den 3 oktober, &r det dags for Franciskusdagen igen.

Liksom tidigare ar samlas vi i Kungstradgarden, dar biskop Anders Arborelius
OCD firar méassa pa stora scenen. | slutet av massan valsignas alla djur. Darefter
blir det program fran stora scenen, hoppborg, ponnyridning och bokbord.

Ta med din barngrupp och delta!

Prakikant Maria Héartling

Under hosten har vi haft hjalp av Maria Hartling fran
Tyskland, Bonifatiuswerk. Har pa bild med den fina
ljuslyktan hon tillverkade till S:t Martins dagen!

Inzoomat
— katolsk folkbildning online

Var med pa Zoom! 30 minuters féredrag och 30 minuters samtal.
En onsdag i manaden, kl 19-20. Anmal dig for att fa lanken.

Vad hander med mig efter doden?
P Philip Geister SJ
Onsdag 21 januari 2026

Demokrati behover religion
P Dominik Terstriep SJ, kyrkoherde S:ta Eugenia kyrka
Onsdag 25 februari 2026

Man borde tanka mer pa medeltiden
Andreas Nordlander, docent och lektor

i religionsvetenskap vid Goteborgs universitet
Onsdag 25 mars 2026

Att sla rot — om den helige Benedikt av Nursia
Syster Ingrid Robinson, Benediktinsyster

i Heliga hjartas kloste

Onsdag 15 april




Kateketisk profil

Mats Nilsson

Samtal om tro
med hogt i tak

Mats Nilsson frdn Onsala fann en levande tro genom
en Alpha-kurs och konverterade pa pasknatten 2022
till Katolska kyrkan. | dag brinner han for att hjélpa
bade sokare och troende att véxa i tron genom
kurser och samtal i Kristus Konungens férsamling

I Goteborg.

ats Nilsson, 67 ar, gift och bosatt i Onsala utanfér Kungs-

backa. Han véxte upp i en kristen familj och bar med sig en

barnatro genom livet. Vid 50 &rs alder borjade han fundera
mer Over sina foraldrars kyrkliga engagemang. Varfor gick de i kyrkan
sa ofta? Nar hans aldste son skulle konfirmeras fick han chans att ga en
Alpha-kurs och fick 2007 en levande och aktiv tro. Han blev snabbt
engagerad som samtalsledare och kyrkvard i Svenska kyrkan, bade i
Onsala och Kungsbacka.

En resa pa motorcykel till Tyskland ledde till en avgérande erfaren-
het dd han deltog i en katolsk méassa i en liten stad. Han tyckte den var
mycket vacker. Att ndrma sig den katolska tron véckte fragor kring
bland annat abort, Marias roll och kyrkans syn pa livet. | en bonegrupp
for man motte han Ted Jutvik, tidigare frikyrklig men numera katolik,
som inspirerade honom. Han fick ett exemplar av Katolska kyrkans
katekes vilken han tveksamt tog emot men sedan verkligen slukade.
Genom ldsningen av katekesen och annan litteratur vaxte 6vertygelsen
samtidigt som samtalet holls levande. Pa pasknatten 2022 konverterade
Mats till den katolska kyrkan. Hans fru &r inte katolik men har hela tiden
stottat honom.

Mats &r aktiv i Kristus Konungens forsamling i Gteborg som
sakristan, i pastoralradet och genom att arrangera kurser i apologetik,
socialldra och med KPN:s videoserie Nikodemusm&ten. Med erfarenhet
fran Alpha har han ocksa varit drivande i att starta en katolsk Alpha-kurs,
dér man kombinerar Alpha-filmernas saklighet med Sycamore-filmernas
mer kdnslomdssiga tilltal, som Mats sager.

Text: Jim Lagerlof
Las vidare pa
KPN.se/kateketnytt
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Overst: Kristus Konungens kyrka i Géteborg har upplevt ett 6kande antal

intresserade vuxna som vill konvertera. Foto: privat.
Under: Mats Nilsson brinner for att valkomna vuxna in till kyrkan. Han har
anvant sig av bade Alpha och Sycamore i sina grupper. Foto: Ulrika Erlandsson



