
Om den helige Benedikt av Nursia (ca 480 - 547) sägs det att han 
”bodde hos sig själv”. Genom den visdom och undervisning som 
finns i hans klosterregel kan också vi gå en väg till att bli hemma 
hos oss själva. Vi kan lära oss att slå rot i vårt eget liv, i vår person-
liga och gemensamma historia, och så växa och bereda rum för  
kommande generationer. Benedikt vill leda sina lärjungar både till 
en djup förtrolighet med Kristus och en hållbar gemenskap med 
våra medmänniskor. Så att vi, som det heter i Regelns avslutning, 
”alla tillsammans må nå fram till det eviga livet”.    
Syster Ingrid Robinson är benediktingsyster i Heliga Hjärtas kloster i Omberg.
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