
Söndagens 
  BLAD FÖR STORA OCH SMÅ

28:e söndagen under året 
Lukasevangeliet 17:11–19 

Under sin vandring mot Jerusalem följde 
Jesus gränsen mellan Samarien och Galileen.
När han var på väg in i en by kom tio 
spetälska emot honom. De stannade på 
avstånd och ropade: ”Jesus, mästare, 
förbarma dig över oss!” Då sade han till dem: 
”Gå och visa upp er för prästerna!” Och 
medan de var på väg dit blev de rena. En av 
dem vände tillbaka när han såg att han hade 
blivit frisk. Med hög röst prisade han Gud
och kastade sig till marken vid Jesu fötter och 
tackade honom. Han var samarier. Jesus
frågade: ”Blev inte alla tio rena? Var är de nio 
andra? Är det bara den här främlingen
som har vänt tillbaka för att ge Gud ära?” Och 
han sade till mannen: ”Stig upp och gå.
Din tro har hjälpt dig.”

Reflektion 
Dagens evangelium är en berättelse om ett 
under, Jesus botar tio spetälska. De spetälska
levde ofta i grupper, avsides, de fick inte 
beblanda sig med friska. På dagtid brukade
de dock komma till befolkade områden för att 
kunna tigga. Det var sed att en präst
måste intyga att de blivit friska. Undret 
påminner oss om vem Jesus är – både Gud 
och människa, Herre över sjukdom, över liv 
och död. Berättelsen är också en uppmaning 
till oss att faktiskt se Guds gärningar och vara
tacksamma för det som Gud givit oss. Det 
finns så mycker runt omkring oss som är 
vackert och som med sin skönhet leder oss 
vidare mot Gud. 
- Läs mer på KPN.se under INFÖR SÖNDAG

Guds ord till dig 
En sak vi märkt genom historien är att många 
vänder sig till Gud när livet är svårt, men färre 
när livet är enkelt. Glömmer vi helt enkelt att 
tanka för alla goda gåvor Gud ger?
•	 Har du något särskilt i ditt liv just nu att 

vara speciellt tacksam för?
•	 Hur känner du själv när du uppfattar att 

någon inte är tacksam?
•	 Hur kan man visa tacksamhet mot andra 

människor utöver att säga tack? 

Be med påve Leo XIV  
I oktober inbjuds vi att be tillsammans för 
att troende från olika religiösa traditioner 
tillsammans kan arbeta för att försvara och 
främja fred, rättvisa och medmänsklighet.
 

Information från Stockholms katolska stift
Oktober är traditionellt ”rosenkransens 
månad”. Hos Katolska pedagogiska nämnden 
(Se QR-koden) kan du beställa ett litet, vackert 
och pedagogiskt häfte som enkelt förklarar 
hur man ber rosenkransen. Häftet är fyllt med 
bilder ur den klassiska kyrkokonsten vilket gör 
att både små och stora har glädje av det. 
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Tack, tack, tack!
Finns det inte så otroligt mycket att vara tacksam över? Allt du 
ser omkring dig. Alla människor, saker, djur, vänner. Det finns 
såklart saker som är jobbiga i livet också, men så mycket är fan-
tastiskt och underbart och värt att tacka för! 
FUNDERA: Vad vill du tacka Gud för?

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2025. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans
Tack min Gud för hela mig. 
Alltid vill jag tacka dig. 
Ögon, öron,
mun och tänder. 
Näsa, armar,
hud och händer. 
Tack min Gud för hela mig. 
Alltid vill jag tacka dig.  
M Melin 1891


