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Bön e�er biktenMin Herre och min Gud, jag tackar dig för att jag fått gå till bikt och för att du har förlåtit mina synder. Stärk mig i kampen mot mina svagheter och hjälp mig att hålla mina föresatser. Jesus, du som o�frat ditt livför att du älskar mig så mycket, hjälp mig att bli en bättre människa och att följa i dina spår. Hjälp mig att älska digav hela mitt hjärta. Amen.

Fem nödvändiga villkor för att göra en god bikt꞉1. Samvetsrannsakan2. Ånger3. Den goda föresatsen att inte synda igen4. Den muntliga bekännelsen av alla allvarliga synder5. Utförandet av botenBön för prästen som hört min biktHerre Jesus Kristus, jag ber dig att välsigna den prästsom i ditt namn har gett mig din förlåtelse och nåd. Hjälp mig att komma ihåg hans råd och att troget utföra den bot som han har gett mig. Skänk honom din nåd och kärlek, så att hans egen själ får ny kra� till att troget tjäna dig. Låt honom en dag få träda ini himmelrikets glädje. Amen.
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