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ÅTTONDE SÖNDAGEN UNDER ÅRET 
Lukasevangeliet 6:39–45

Vid den tiden gav Jesus sina lärjungar en 
liknelse: ”Kan väl en blind leda en blind? 
Ramlar inte båda i gropen? Lärjungen är inte 
förmer än sin lärare, men när han är fullärd 
blir han som sin lärare. Varför ser du flisan i 
din broders öga när du inte märker bjälken 
i ditt eget? Hur kan du säga till din broder: 
Låt mig ta bort flisan ur ditt öga, när du inte 
ser bjälken i ditt eget? Hycklare, ta först bort 
bjälken ur ditt öga, så kan du se klart och ta 
bort flisan ur din broders. Ett bra träd bär 
aldrig usel frukt, inte heller bär ett uselt träd 
bra frukt. Varje träd känns igen på sin frukt. 
Man plockar inte fikon på tistlar eller druvor 
på törnbuskar. En god människa bär fram det 
som är gott ur sitt hjärtas goda förråd, och en 
ond människa bär fram det som är ont ur sitt 
onda förråd. Hennes mun säger vad hjärtat är 
fullt av.”

Reflektion
Det börjar med vår egen relation med Gud. 
Vår egen bön. Vårt eget behov av hjälp. 
Det är lätt för oss att se på andras problem, 
andras svagheter, andras fel - och glömma 
att först och främst tänka på att vi själva är 
de som behöver söka Guds hjälp. Herre, får 
vi be, ta bort bjälken ur mitt öga, så att jag 
kan se klart och så vara din hjälpare i andra 
människos liv. 
- Läs mer på KPN.se

Guds ord till dig 
Jesus uttrycker sig om vår attityd till andras 
och våra egna brister. Är du bra på att se 
bjälken i ditt eget öga?
• Vilken är bjälken i ditt öga, tror du?
• Om du vore ett träd, vilken frukt 

skulle du då bära?
• Hur kan Jesus hjälpa dig att bära 

mer frukt?

Be med påve Franciskus  
I mars inbjuds vi att be tillsammans för att 
splittrade familjer i förlåtelsen kan finna 
läkning för sin smärta, och trots motsättningar 
upptäcker varandras gåvor på nytt. 

Information från Stockholms katolska stift
Varje år tas den så kallade 
”peterspenningen” upp i hela den världsvida 
kyrkan. Genom denna kollekt deltar de 
troende i påvens ansvar för behoven inom 
den katolska kyrkan och för människor i nöd. 
I Stockholms katolska stift tas kollekten till 
Heliga stolen upp på söndagen före fastan då 
också kardinal Arborelius herdabrev för fastan 
läses upp.
Läs mer via QR-koden.

2
MARS



Ett fruktträd
finns för att
bära frukt 
Från träd kan vi få god frukt. Jesus säger att vi är som träd, 
det vi säger och gör är våra ”frukter”. En snäll sak vi säger eller 
gör är en god frukt. 
FUNDERA: Vad behöver du för att bära god frukt?

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2025. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans

Jag är fin 
för du har skapat mig.
Jag är dyrbar 
för du älskar mig.
Skön är jag i dina ögon,
en ädelsten i din hand.

Därför kan det kvitta 
om någon säger
Att jag är 
värdelös och dum.
I mitt hjärta 
viskar du sanningen:
att jag är värd 
mer än guld.

Jag är din ögonsten, 
din hemliga skatt.
Du är glad att jag finns till.
Jag vill tacka dig 
så länge jag lever
och aldrig glömma 
vem jag är.
- Margareta Melin

Herre, Jesus, barnens 
vän, hjälp mig bära 
frukt igen. 
Amen


