
Söndagsblad för stora och små 
Sjunde söndagen under året

Dagens evangelium  
Lukasevangeliet 6:27-38

Vid den tiden sa Jesus ”Till er som vill lyssna 
säger jag: älska era fiender, gör gott mot dem 
som hatar er. Välsigna dem som förbannar er 
och be för dem som skymfar er. Slår någon 
dig på ena kinden, så vänd också fram den 
andra. Tar någon ifrån dig manteln, så hindra 
honom inte från att ta skjortan också. Ge åt 
alla som ber dig, och tar någon det som är 
ditt, så kräv det inte tillbaka. Så som ni vill att 
människor skall göra mot er, så skall ni göra 
mot dem. Skall ni ha tack för att ni älskar dem 
som älskar er? Också syndare älskar dem 
som visar dem kärlek. Skall ni ha tack för att 
ni gör gott mot dem som gör gott mot er? 
Också syndare handlar så. Och skall ni ha tack 
för att ni lånar åt dem som ni tror kan betala 
tillbaka? Också syndare lånar åt syndare för 
att få samma belopp tillbaka. Nej, älska era 
fiender, gör gott och ge lån utan att hoppas 
få igen. Då skall er lön bli stor, och ni skall bli 
den Högstes söner, ty han är själv god mot de 
otacksamma och onda. Var barmhärtiga, så 
som er fader är barmhärtig. Döm inte, så skall 
ni inte bli dömda. Förklara ingen skyldig, så 
skall ni inte dömas skyldiga. Frikänn, så skall 
ni bli frikända. Ge, så skall ni få. Ett gott mått, 
packat, skakat och rågat skall ni få i er mantel. 
Med det mått som ni mäter med skall det 
mätas upp åt er.”

Reflektion
Jesus klargör att kärleken till Gud och 
kärleken till vår nästa inte står i konkurrens 
till varandra, tvärtom, de hänger ihop och 
är förutsättningar för ett fullödigt liv. Jesus 
utmanar oss, att älska hela mänskligheten kan 
upplevas enklare än en konkret nästankärlek. 
Dessutom associerar många ordet ”kärlek” 
till en romantisk känsla och kan därför bli 
förvirrade av Jesu uppmaning att älska 
alla. Men när Bibeln talar om kärlek avses 
inga känsloupplevelser. Kärleken är här den 
grundläggande viljan och avsikten att vilja sin 
nästa väl för hans eller hennes egen skull. 
- Läs mer på KPN.se

Guds ord till dig 
Jesus önskar mycket av oss. Att vi avstår från 
att ge igen och istället svarar på det onda 
med än mer gott.
•	 Vilka personer i din närhet behöver mer av 

förlåtelse i sitt liv? Be för dem!
•	 Tycker du att Jesus går för långt i 

evangeliet, hur hade du själv uttryckt det?

Be med påve Franciskus  
I februari inbjuds vi att be tillsammans för att 
kyrkans gemenskap välkomnar både längtan 
och tvivel hos ungdomar som känner sig 
kallade att tjäna Kristi uppdrag i präst- och 
ordensliv.
 

Information från Stockholms katolska stift
Idag tipsar vi om pysselboken Kul med 
Jesus, Maria och helgon - En pyssel- och 
aktivitetsbok för de yngsta. Här finns många 
bilder med katolska motiv från mässan, 
helgonen och Marias liv. Även förslag på 
böner. Många bilder att färglägga och enkla 
uppgifter. Ålder: 3-9 år. Pris: 40 kr.
Läs mer eller beställ via QR-koden.
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Vänd andra
kinden till 
Gud vill att vi ska vara kärleksfulla mot varandra.  
Vi får ofta be honom om hjälp med det.
FUNDERA: När tycker du det är svårt att vara snäll?

Här kan du rita något du gillar:
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Be
tillsammans
Tack min Gud
för hela mig. 
Alltid vill jag 
tacka dig.
Ögon, öron,
mun och tänder. 
Näsa, armar,
hud och händer.
Tack min Gud
för hela mig. 
Alltid vill jag 
tacka dig.

- Ur Lammets bönbok


