
Söndagsblad för stora och små 
Tredje söndagen i advent 
Livets söndag

Dagens evangelium  
Lukasevangeliet 3:10-18

Vid den tiden kom folk med frågor till 
Johannes döparen: ”Vad skall vi då göra?” 
Han svarade: ”Den som har två skjortor skall 
dela med sig åt den som ingen har, och den 
som har bröd skall göra på samma sätt.” Även 
tullindrivare kom dit för att bli döpta och 
frågade honom: ”Mästare, vad skall vi göra?” 
Han svarade: ”Driv inte in mer än vad som 
är fastställt.” Och när det kom soldater och 
frågade honom: ”Och vi, vad skall vi göra?” 
sade han till dem: ”Pressa inte av någon 
pengar med våld eller hot, utan nöj er med er 
sold.”

Folket var fyllt av förväntan, och alla frågade 
sig om inte Johannes kunde vara Messias. 
Men han svarade dem alla: ”Jag döper er 
med vatten. Men det kommer en som är 
starkare än jag, och jag är inte värdig att knyta 
upp hans sandalremmar. Han skall döpa er 
med helig ande och eld. Han har kastskoveln 
i handen för att rensa den tröskade säden och 
samla vetet i sin lada, men agnarna skall han 
bränna i en eld som aldrig slocknar.”

På detta och många andra sätt förmanade 
han folket när han förkunnade budskapet för 
dem. 

En kommentar till texten: 
Tredje söndagen i advent heter på latin 
Gaudete, ”Gläd er!” Johannes stränga
ord vill hjälpa vår glädje och stå i livets tjänst. 
Livsglädjen är Guds gåva. Gud dömer bara 
de falska glädjeämnena. En djup glädje är 
det att göra en annan människa gott. ”Det 
är saligare att ge än att få”, har Jesus sagt. 
Det kan gälla mat och kläder, som Johannes 
döparen talar om, men också att ge gåvor 
som uppskattning, beröm, tilltro, uppmuntran,
tröst, råd, ett leende, ja allt som gör vägen 
lättare att gå. Den allra mest ogrumlade 
glädjen är vetskapen om att du får lita på 
Guds nåd och barmhärtighet, vad än livet 

medför av glädje, sorg – och oplanerade 
utmaningar. ” 
(Läs mer på KLN.se) 

Guds ord till dig 
Fundera över vad texten säger till just dig! 

•	 Kan du också fråga Johannes döparen i 
bön: Vad ska jag göra?

•	 Vad tycker du om att bli ”förmanad”?
•	 Kan man redan nu se Guds frälsning på 

något sätt? 

Be med påve Franciskus  
I december inbjuds vi att be tillsammans för 
att detta jubelår 2025 stärker vår tro, hjälper 
oss att känna igen den uppståndne Kristus i 
vårt dagliga liv, och formar oss till pilgrimer i  
Kristi hopp.

Information från Stockholms katolska stift
Idag uppmärksammas Livets söndag i 
Stockholms katolska stift. I mässorna på Livets 
söndag påminns vi om vårt kristna ansvar att 
verka för människolivets okränkbarhet, och ett 
herdabrev från kardinal Anders Arborelius 
ersätter predikan. Kollekten på Livets söndag 
går till Livets fond, som administreras av 
Respekt. Från Livets fond delar Respekt varje 
höst ut bidrag till ändamål som främjar en 
livets kultur. Läs mer via QR-koden: 
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Bana väg för Gud!     
Färglägg bilden så att den blir riktigt fin! Johannes döparen bod-
de i öknen. Han åt bara gräshoppor och vildhonung. Här står han 
vid Jordanfloden och ropar att människorna behöver göra mer 
plats för Gud i sina liv.  
FUNDERA: Hur gör man mer plats för Gud?

Söndagsblad för stora och små ges ut av Stockholms katolska stift genom 
Katolska pedagogiska nämnden, 2024. Det - och mycket mer - kan laddas ner på KPN.se. 

Be
tillsammans

Käre Gud,
hjälp mig.
Så att jag
gör plats
för dig.

*
I mitt hem och i mitt 
hjärta bo!
Ge mig kärlek, hopp 
och tro.

*
Helige Johannes
döparen, be för oss, 
så att vi lär oss mer 
om vad som är Guds 
vilja med våra liv.
Amen. 


