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=z JESUS FRESTAS

M Tidsram: 20-25 minuter

Mark 1:12-15%

Jesus frestas
Anden drev honom ut i 6knen, och han var i 6knen fyrtio dagar och sattes pa prov av
Satan. Han levde bland de vilda djuren, och dnglarna betjanade honom.

Jesus upptrader i Galileen

Nir Johannes hade blivit faingslad kom Jesus till Galileen och férkunnade Guds
budskap och sade: ”Tiden ar inne, Guds rike dr nira. Omviand er och tro pa
budskapet.”.

Ovriga lasningar: 1 Mos 9:8-15 , 1 Pet 3:18-22

B Bakgrund

Nu har fastan borjat, de 40 dagar fore pask under vilka vi forbereder oss pa ett sarskilt
satt infor kyrkoarets storsta handelse, Kristi dod och uppstandelse. Vid var och en av
de sex fastesondagarna kommer vi att lyfta fram en sarskild symbol, for att lattare
askadligora berattelserna. Se slutet av detta dokument. Dagens symbol ar var mun

som blir till symbol for att vi med véra lippar bekanner Kristus som Guds son och tar
avstand fran synden.

Berittelsen om Jesu frestelse far ses mot en bakgrund av att vi i var varld upplever
mycket godhet och karlek, men ocksa ser avsaknad av nastankarlek, bitterhet, kamp
och ondska. Det kan vara i allt frdn sma handelser i vardagen, till stora skeenden pa
varldsniva. Evangelierna skildrar hur Jesus sjilv, drogs in i en kamp mellan det goda
och det onda. Han blev konfronterad, lockad, frestad, sa som vi alla. I berittelsen om
Jesu frestelse forsoker djavulen att fresta Jesus med lofte om makt, rikedom och ett
felaktigt gudsforhallande dar Gud anvands for egen vinning (djavulens lockelse, att
lata Gud trada in for att ridda honom fran att falla). Vi kan manga ganger forledas till
att tro att lyckan ligger i just sddana lockelser. Vi 6nskar makt, rikedom och vill garna
anvinda Gud for att uppna egna syften. Jesus star emot, han har en egen kraft, en killa
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av karlek som ar starkare dn det onda. Han ser ocksa lockelsen, men vet att han maste
halla fast vid djupare varden, det mer bestandiga, det som duger att bygga ett sant liv
pa, daven om det inte alltid ar forpackad med glitter och glans.

B Ta med

En duk (ev i den liturgiska fargen violett), ett ljus (ert ”Kristusljus”) ett kors, en
Kristus-ikon eller bild pa Jesus. Rita: en stor mun, se under samtal med barnen. Ev:
korg med hjartan. Skriv ut pappersrullsfigurer i slutet. Ta med en duk for 6knen, sand,
stenar (se Bibelberittelsen berattas)

Fastekalender

Skriv ut de tvd sidorna som hor till fastekalendern sist i dokumentet: framsidan

med symbolerna for de sex sondagarna under fastan och undersidan med
uppstandelsekorset. Klipp ut och klistra fast de tva bladen pa varandra. Nar du
berattar om bibelberattelsen under fastetidens samlingar pekar du pa symbolerna och
oppnar upp luckorna allteftersom.

Nar ni till slut har 6ppnat alla luckor kommer uppstandelsens kors fram!

Vi gar korsvagen

Haftet Vi gdr korsvigen innehaller manga uttrycksfulla bilder som talar dven till yngre
barn. Ga girna en korsvig, eventuellt med firre stationer sd att du anpassar dig till
barnens dlder nu under fastetiden.

B VALKOMNA!

Se till att alla barn kanner sig vilkomna och sedda. Om det ar mojligt halsa personligt
pa varje barn redan i dorren (kanske kan ni vara flera ledare som hjalper till med det?).

Uppmarksamma sarskilt de barn som ar nya och se till att alla far lara sig deras namn.

Samla alla barn i en cirkel pa golvet.
— Vilkomna alla barn, roligt att se er har!
— Ar det nigon som sig vilken firg som pristen hade p4 sin fina misshake idag?

— Ja, idag ar det en vacker violett farg. (Peka garna pa kyrkodarsaffischen om ni har en
sadan. Har kan du bestilla den.)

— Nu har fastetiden borjat, vi forbereder oss till pasken.
— Har nagon haft fodelsedag, eller kommer ha fodelsedag snart?
Bjud in barnet att komma fram till mitten och sag:

— Grattis! Fodelsedagen paminner oss om att Gud skapar var och en av oss for att han
alskar oss, vi sjunger denna sang tillsammans for att komma ihag det:
Ndr Gud sade ordet som skapade dig

Hjalp barnet att tinda ljuset.


https://kpn.se/bestall?p=5354
https://kpn.se/videos?id=5758
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— Varfor tander vi ljuset? Just det, Jesus, du ar alltid med oss, men nar vi tander ljuset,
da kan kommer vi ihdag det Jesus sa: Dar tva eller tre 4r samlade i mitt namn, ar jag
mitt ibland dem.

— Vi gor korstecknet ihop: I Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

Om barnen 4r under 5 ar kan du bjuda in dem till att lyfta ikonen av Jesus, titta pa den
och saga: — Hej Jesus, jag ar ...., jag vill vara din van.

SANG

Vi sjunger psalm 176 ur Cecilia med rorelser:
Du dr hemliga vinnen min

Du ar hemliga vinnen min,

du bhar hittat mig jag dr din.

Jag vill ga med overallt dar du gar,
std vid din sida och dig forstd.
Jesus jag dr din.

TEXT: ANDERS PILTZ

B VART FINA HJARTA

Har presenteras ett forslag pd bur denna lilla andakt kan
utformas (se kommentar i inledningen). Den fdr anpassas
till gruppen och till situationen!

— Nu ska ni fa se vad jag har - titta, vad ar det? (Haller
upp ett litet tyghjirta)

— Nu ska ni fa var sitt hjarta av mig att hélla i. (Dela ut till
var och en)

— Hur kanns det? (Ldt barnen komma med forslag)

— Ja, det kanns gott att ha ett sddant har litet hjarta i handen, lent och
mjukt. Precis sa lent och mjukt tycker jag att det kdnns inuti nar man
tycker riktigt mycket om ndgon. Eller nar jag vet att ndgon tycker om mig.

(Invinta respons, kanske barnen vill namna ndgon de tycker om t ex)

— Nir jag tanker pa hur mycket Jesus dlskar mig, da kdnns det ocksa gott (mjukt/lent) inuti.
—Da vill jag ge nagot tillbaka till Jesus. Jag tanker att vi alla kan ge Jesus vara hjartan.

— Titta pa hur jag gor, sa kan ni gora likadant.

Kateketen stdller sig pd knd framfor bilden av Jesus och ligger lugnt och stilla sitt bjdrta i korgen.
Hjalp barnen att ett i taget, i lugn och ro gora likadant. Det far dock aldrig bli ett tvang. Om ett
barn inte vill ge ifrin sig hjdrtat kan man sdga:

— D4 far det hjartat ligga och ha det skont i din hand idag. Kanske du kan ge det till Jesus nasta
gang?
Nar alla satt sig sdger kateketen:

— Nu knépper vi hinderna och ber: Tack Jesus, att du har oss kir.

-


https://www.youtube.com/watch?v=hiCmj5HsOJw
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Hl INTRODUKTION
e Har det hint ibland att ni upplevt att ni blivit frestade att gora nagot som ar dumt?

e Att ni inte lyssnar pa Guds rost, som vill att vi ska vara goda och karleksfulla
manniskor?

e En ging blev faktiskt Jesus frestad att gora dumma saker. Ja, det var sjilvaste
djavulen som kom och ville locka honom till ndgot ont. Det ar en vildigt spinnande
berittelse, snart ska ni hora mer.

B DAGENS TEMA: JESUS FRESTAS

Under fastan sjunger man inte halleluja i kyrkan. Da kan vi sjunga Gud, Du dr har
istallet. (Se inspelad version)

Gud, Du ar bar,

I detta rum, finns ocksd du.

Och fast vi inte ser Dig eller hor Dig,
Sd finns Du har just nu.

Lasning ur det heliga evangeliet enligt Markus.

Visa barnen hur man tecknar ett kors med tummen pa

e pannan (Jesus, hjilp oss att forsta)

e munnen (Jesus, ge mig mod att bekdnna), och

e hjartat (for att vi ska bevara Guds ord i vara hjartan)
och s4 sdger vi: ”Ara vare dig, Herre”.

Lat barnen vara statister (ge dem i sa fall ndgra dukar och sjalar), eller anviand pappers-
rullsfigurer (se lingst bak i dokumentet).

Bibelberittelsen berittas med figurer

Anvand dig av pappersrullsfigurerna med Jesus, djavulen och dngeln sist i dokumentet.
Skapa ett landskap med bjilp av dukar och sand. En liten upphojning behéuvs for berget,
samt stenar. Gdrna ocksd ndgot vilt djur som Markusevangeliet berittar om. Har dr
dagens evangelium i en text anpassad for barn:

e Efter att Jesus blivit dopt fordes han av Anden ut i 6knen. I 6knen 4r det varmt och
dar fanns mycket sand. Jesus fastade i fyrtio dagar och fyrtio natter.

Lat Jesus-figuren gd en ling vig och placera honom pd en ”Gken”™.
e Till slut blev han hungrig. Da kom djavulen och satte honom pa prov.
Ta fram djdvulsfiguren och lat honom prata med Jesus.

e  Om du ar Guds Son, sa forvandla de har stenarna till brod.


https://www.youtube.com/watch?v=0okgfu-c5x8
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Jesus svarade:
— Det star skrivet: ”Mainniskan skall inte leva bara av brod, utan av varje ord som
utgar ur Guds mun.

Sedan tog djavulen honom med sig till Jerusalem och stillde honom hogst upp pa
tempelmuren och sa:

Placera Jesusfiguren och djdvulen pd ndagot som kan likna en mur.

— Om du 4r Guds son, sa kasta dig ner. Det star ju skrivet: ”Han skall befalla sina
anglar och de skall bara dig pa sina hiander sa att du inte stoter foten mot nagon
sten.”

Jesus svarade:
— Det star ocksa skrivet: ”Du skall inte satta Herren, din Gud pa prov.”

Nu tog djavulen honom med upp pa ett hogt berg och visade honom alla riken i
virlden och sa:

Lat figurerna gda upp pd berget.

— Allt detta skall jag ge dig om du faller ned och tillber mig.

Da sa Jesus:
— Ga din vag, Satan. Det star ju skrivet: ”Herren, din Gud skall du tillbe, och endast
honom skall du dyrka.”

Nu l4t djavulen honom vara och dnglar kom fram och betjainade honom.

Lat djavulen forsvinna och dngeln komma fram och buga infor Jesus. Nir du berdittat
evangeliet, samtalar du med barnen:

Vad betyder det att frestas? (ndgon lockar dig att gora ndgot som du vet inte dr bra,
till exempel att ljuga, stjila, vara dum mot ndgon...)

Hur tror ni det kdndes for Jesus nar djavulen frestade honom? (lyssna)
Klarade djavulen att locka honom? (lyssna)
Hur ar det for oss, kan vi ocksa bli frestade att gora nagot dumt ibland? (lyssna)

Vi kan alla bli lockade att gora nagot dumt. Jesus har visat oss, att man ibland
maste saga nej till saker som inte ar bra.

Ta fram fastekalendern eller visa en teckning med en stor mun:

Vi ser pa munnen och tanker pa: vi ska anvanda var mun till att sdga ja till Jesus
och sdga nej till det som ar ont.

Oppna upp luckan...

...spannande, snart far vi se vad som kommer fram!
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B SANG

Forslag pa lampliga singer med lankar till KPNs youtubekanal kan du hitta har:
https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen

Till dagens tema passar:
®  Dir barmbdartighet bor (Cecilia 465)

o  Han gick den svdra vigen (Cecilia 281)

o Vem dr det som kommer pd vigen?

M EXTRA AKTIVITETER

e Firgligg den bild som finns i slutet av detta dokument.

AVSLUTNING

Lat barnen sta pa kna och be:

Kdre Jesus, tack for all din undervisning, for att du visar oss vigen till Gud!
— Vill ndgon annan tacka eller be Jesus om nagot?

Uppmuntra barnen att formulera egna boner.

Be Fader var med rorelser. Hir ser du hur det kan g4 till.

Avsluta med att tacka alla for att de har kommit och vilkomna dem tillbaka till nasta
gang! For den grupp som haft samlingen parallellt med ordets liturgi uppmanas nu
barnen att tyst och stilla ga tillbaka till mdssan. Hor med kyrkoherden, manga anser att
det passar bast i samband med att kollekten samlas in.

Jesus, nu dr du har!
© Katolska Pedagogiska Namnden
Forfattare: Ulrika Erlandsson

Redaktionsgrupp: Maria Borowiec, Elsa Casselbrant och Gunnar Silow.
Bibeltexterna ar hiamtade ur Bibel 2000 och aterges med tillstand.
Imprimatur for avsnitten 29:e sondagen under dret (drgang B) till Fjirde sondagen i advent (drgang C)
Stockholm den 15 september 2015
+ Anders Arborelius ocp, biskop av Stockholm


https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen
https://www.youtube.com/watch?v=w6HFsmAdn68
https://www.youtube.com/watch?v=yKV1ReCe9mI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=X34U_EZRLXk
https://www.youtube.com/watch?v=_3FP1TEzFec&list=PLV8N_lb8yToxCS_duxrPzyMUyyNHPcZAm
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FASTEKALENDER
Instruktioner
Skriv ut de tva sidorna som hor till fastekalendern.

Framsidan med symbolerna for de sex sondagarna i fastan och undersidan med
uppstandelsekorset.

Klipp ut och klistra fast de tva bladen pa varandra. Det 4r fint om du kan klistra
detta pa lite hardare papper. Det basta 4r om du kan klippa upp endast den
aktuella remsan infor traffen, s3 att inte de andra faller isar. Nar du berattar om
bibelberittelsen under fastetidens samlingar pekar du pa symbolerna och 6ppnar
upp luckorna allteftersom.

Nar ni till slut har 6ppnat alla luckor kommer uppstandelsens kors fram.

Tank pa att du kan skriva ut och dela ut detta dven till foraldrarna, sa kan de folja
fastesondagarna hemma.

Lycka till!



FASTEKALENDER

OPPNA MUNNEN FOR ATT
SAGA JA TILL JESUS OCH
NEJ TILL FRESTELSER.

):A SONDAG | FASTAN
JESUS FRESTAS

OPPNA OGONEN FOR ATT SE

2:A SONDAG | FASTAN JESUS MED NYA OGON.

JESUS PA HARLIGHETENS
BERG

OPPNA ORONEN FOR ATT
LYSSNA PA GUDS ORD OCH
SATTA DEM | HANDLING.
GUDS ORD GER 0SS NARING.

3. SONDAG | FASTAN
FIKONTRADET

OPPNA OCH RACK UT
DINA HANDER SOM
FORSONINGENS TECKEN.

4. SONDAG | FASTAN
DEN FORLORADE SONEN

OPPNA DITT HJARTA. VI ALLA
BEHOVER TA EMOT GUDS
KARLEK FOR ATT BORUJA

PA NYTT.

5:E SONDAG | FASTAN
AKTENSKAPSBRYTERSKAN

OPPNA DORREN SA ATT
KRISTUS KAN STIGA IN.
HOSIANNA DAVIDS SON!

PALMSONDAGEN




klistra har

klistra har

Jey eJisiy

Jey eJisi|y

Jey ensiy

Jey elisiy

klistra har
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