
Att förmedla innan aktiviteten:

Gud ”samarbetar” med mänskligheten genom sina förbund – 5 förbund i 
gamla testamentet, ett nytt ”evigt” förbund i nya testamentet som 
uppfyller de gamla förbunden. Dessa slöts med olika profeter i takt med att 
Gud uppenbarade sin plan för vår frälsning. 

Varje förbund är förknippat med löften (och symboler fokus i aktiviteten på 
Guds löften)

Prefiguration/typologi: Dessa förbund och profeterna de sluts genom pekar 
alla mot (”prefigurerar”) Jesus. 

Uppgiften är att para ihop förbunden med matchande löften och hur det 
pekar mot Jesus. En aktivitet som ger tillfälle att påminna om flera av de 
viktigaste händelserna i gamla testamentet och låta ungdomar förstå det 
större sammanhanget och lite grundläggande frälsningshistoria.

Förbunden med tillhörande löften och ”prefigurationer” ska gärna placeras 
i rätt kronologisk ordning! 
Adam ➜ Noa ➜ Abraham ➜Moses ➜ David ➜ Jesus

Exempel på hur det kan se ut (dock i fel ordning just här…):



ADAM

1 Moseboken 3
14 Då sade HERREN Gud till ormen:
”Eftersom du gjort detta, ska du vara förbannad

bland alla djur
15 Jag ska sätta fiendskap

mellan dig och kvinnan
och mellan din avkomma

och hennes avkomma.
Han ska krossa ditt huvud

och du ska hugga honom i hälen.”[d]

Guds förbund med…

Hur pekar det på Jesus?

Djävulens frestelse i Edens 
trädgård

Djävulens frestelse i Getsemane 
innan korsfästelsen

Kunskapens träd gav kunskapen 
om gott och ont

Korsets trä visade oss den 
största ondskan (korsfästelsen) 

och godheten (Jesus död för oss)

Från hans sida skapades Eva, 
mänsklighetens ”moder”

Från blodet och vattnet från 
Jesus sida skapades kyrkan – vår 

andliga moder

Guds löfte

Gud lovar att en av 
Evas efterkommande 
ska krossa ormen och 
synden

https://www.biblegateway.com/passage/?search=1%20Moseboken%203&version=SFB15#fsv-SFB15-71d


Noa

Gud lovade i detta 
förbund att jorden 
aldrig mer skulle 

översvämmas

Symbolen för 
förbundet är en 

regnbåge

Hur pekar det på Jesus?

Arken och vattnet som omger 
den

Pekar på vattnet och dopet 

Det fanns en ark Det finns en kyrka

Arken byggdes av Noa och var 
Guds sätt att rädda 

mänskligheten

Kyrkan instiftades - ”startades” 
av Jesus – Guds sätt att frälsa 

oss och ta oss till himlen

Guds förbund med…

Guds löfte



Abraham

1) Att föra hans folk till ett land
2) Att han skulle få barn trots att han var gammal
3) Att han skulle få många, många efterkommande
4) Att välsigna hela världen genom hans 

efterkommande generationer

Symbolen för detta förbund var omskärelse av alla pojkar

Guds förbund med…

Hur pekar det på Jesus?

Istället för Isak offras ett får Jesus, som offrar sig för oss är 
Guds lamm

Hans kärlek och beredskap att 
offra sin son

Gud älskade sin son Jesus men 
lät honom offra sig för oss

Guds löfte

Han fick barn trots att hans fru 
var så gammal att alla trodde 

det var omöjligt

Jesus föds trots att Maria är 
jungfru/oskuld



Moses

Gud lovar att föra hans folk till 
det heliga landet efter 40 år i öknen

Bibelcitat: Herren sade till honom: "Skriv upp åt dig dessa ord, i 
enlighet med dessa ord har jag slutit ett förbund med dig och med 

Israel." 28 Och han blev kvar där hos Herren i fyrtio dagar och fyrtio 
nätter utan att äta och dricka. Och han skrev på tavlorna förbundets 

ord, de tio orden. 

Tecknet för detta förbund var firandet av Pesach – den judiska påsken

Hur pekar det på Jesus?

En ond farao försöker döda 
honom som barn

Kung Herodes försöker döda 
honom som barn

Går från att vara en prins till att 
leva som fattig i öknen

Är Guds son men stiger ner till 
jorden och lever som en av oss

I 40 dagar fastar han på berget Jesus fastar i 40 dagar innan han 
kommer till Jerusalem

Ger oss Guds 10 budord Ger oss nya budord

Guds förbund med…

Guds löfte



David

Gud lovar att Jesus ska födas till 
hans avkomlingar

Bibelcitat: Medan han fortfarande grubblade över detta visade sig en 
Herrens ängel för honom i en dröm. Ängeln sa: ”Josef, du ättling till 
David, tveka inte att gifta dig med Maria, för barnet hon bär har blivit 
till genom den heliga Anden. 21 Hon ska få en Son, och du ska låta 
honom heta Jesus, för han ska rädda sitt folk från deras synder.[e]”

Tecknet för detta förbund var hans tron i Jerusalem

Hur pekar det på Jesus?

Han är en herde Jesus är den gode herden som 
söker upp och räddar sina får - oss

Skickas av sin far till kampen mot 
Goliat

Sänds av sin far till jorden för att 
besegra synden

Smörjs med olja till kung Messias – den som smorts med 
olja

Född i Bethlehem Jesus är född i Bethlehem

Guds förbund med…

Guds löfte



Jesus

Gud lovar att de som tror på honom och följer honom 
kommer frälsas och komma till himlen

Symbolen för detta förbund är eukaristin – Jesus kropp och 
blod - kommunionen vi kan ta emot i mässan om vi är i 

nådens tillstånd

Guds förbund 
med…

Hur pekar det på Jesus?

Jesus uppfyller det gamla testamentets profetior till exempel:

Jesaja: Därför ska Herren själv ge er ett tecken: Se, jungfrun ska bli 
havande och föda en son, och hon ska ge honom namnet Immanuel

Sakarja:  Se, din kung kommer till dig, Han kommer ödmjuk,
ridande på en åsna, på en åsninnas föl.

Guds löfte
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