
Ibland har vi andlig medvind och är  
fyllda av andlig kraft och spänst. Gud 
känns nära och bönen är givande. 
Under andra tider har vi andlig mot-
vind, och då falnar kraften. Det blir 
svårt att be, och Gud verkar vara av-
lägsen.   
Det här är en kurs för dig som vill 
veta mer om hur du kan möta detta. 
Vi tar hjälp av Ignatius av Loyolas 
praktiska vägledning för andlig ur-
skiljning, som bygger på 500-åriga 
erfarenheter.  
Kursledare: Andreas Carlgren, verksam 
som andlig vägledare i Ignatius Andliga 
övningar och reträttledare. Tillhör 
S:ta Eugenia katolska församling. 

Under mer än trettio års 
tid har Birgittasystrarna 
i Vadstena erbjudit 
“birgittinska besinnings-
helger”. Vid denna kurs ges tillfälle att ösa ur deras erfarenheter från dessa helger. 
Här får aktuella ämnen ackompanjeras av Bibeln och den heliga Birgitta som har 
mycket att säga oss idag. Det blir en hel del tystnad och tid för egen reflektion.  
Systrarna bjuder in till en helg med reträttkaraktär. 
           Kursledare: Birgittasystrar från Vadstena, systrar 
           från Vår Allraheligaste Frälsares orden, O.Ss.S.

Timmarnas liturgi (Tidegärden) är kyrkans bön som ger rytm 

åt dagen, veckan och året. Vi inbjuds att stiga in i denna 

ständigt pågående bön, som är en skola där vi tar del av trons 

skatter och låter dem genomsyra vardagen. Under denna kurs 

lär vi mer om denna böneform som förenar bedjare över 

         tidens och rummets gränser.

 
 Kursledare

 Mariadöttrarna OSB, systrar från 

 Heliga hjärtas kloster på Omberg. 
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Guldkorn 
från birgittinska

besinningshelger

Hur kan jag
möta det andliga
livets upp- och
nedgångar?

– kyrkans bön och vår

23–25 FEB 2024 • ÅH STIFTSGÅRD

9–11 FEB 2024 • MARIELUND

26–28 APRIL 2024 • OMBERG

PRIS 1 400:–/HELG, FÖR KATEKETER 650:– 
OCH UNGDOMAR (MAX 28 ÅR) 350:–  

INFORMATION OCH ANMÄLAN: WWW.KPN.SE 
08-50 557 664 • KPN@KATOLSKAKYRKAN.SE


