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Fokusera pa Guds forlitelse — inte pd synden!

Bikten dr inte sjivklar for den som aldrig biktat. Ga alltid, varsamt
och i lugn och ro, igenom bikten och hur man forbereder sig for den
ndr det blir aktuellt i din barngrupp. Agna en eller tvd lektioner dt
forberedelser. Borja med att hora efter vad barnen redan vet om
bikten. Utgd fran deras utgdngspunkt.

Ett sakrament

Bikten, eller “f6rsoningens sakrament” ér ett av
de sju sakramenten. Det ér alltsa nagot som hor
till kyrkans kéraste och mest vardefulla skatter.
En pérla i en aker, nagot att gladja sig at, att
tacka Gud for. Genom bikten ger Gud oss sin

forlatelse och chans att battra oss ndr vi gjort
fel.

Relationen skadas

Alla gor ju fel. Vuxna och barn. I dopet fick vi
forlatelsen som Jesus vann at oss pa korset men
ocksa efter dopet gor vi fel, mot Gud eller mot
andra minniskor. Att gora allvarliga fel som
inte dr misstag skadar relationer, till Gud eller
till andra ménniskor. For att ldka en relation
behover vi be om forlatelse. Det kan vara job-
bigt men ér ofta skont efterat.

Synd

De hir felen kallar vi for “synd”, synd ar ett dld-
re ord som betyder “ndgot som skiljer”. Pa gre-
kiska anvdnds ordet “hamartia” som betyder
“att missa malet”. Tanken &r att det finns ett mal
for vart sitt att leva, vart sétt att vara - och att
synden missat det malet och ddrmed skiljer oss
fran gemenskapen med Gud, mer eller mindre
allvarligt.

Ett samtal

En bikt ar ett samtal mellan dig och en prist
som ar dar for att foretrdda Jesus. Nar du talar
med prasten i bikten s far du tanka dig att du
ocksd talar med Jesus. Présten forlater dig for
att Jesus har gett honom uppdraget att forlata.
Préasten som hor bikt har absolut tystnadsplikt.

Det som sdgs i bikten far présten aldrig berdtta vida-
re. Nér du berittat vad du gjort for fel kommer pris-
ten att ge dig en bot. Han séger att du behover gora
ndgot som visar att du vill béttra dig. Be ndgon sar-
skild bon. Gora nagot gott mot nagon som du gjort
illa mot, eller nagot annat. Nér ni kommit 6verens
om boten ger pristen dig forlatelsen fran Gud.

Inte jag, men mina handlingar

I bikten ber du aldrig om forlatelse for att du dr du
eller for dina daliga sidor. Du ber om forlatelse for
sadant som du gjort, sagt, tankt eller avstatt fran att
gora, siga eller tanka. “Bikten ska i forsta hand foku-
sera pa Guds forlatelse, i andra hand pé vara synder”

Att bikta sjilv

For att kunna undervisa om bikten behover du sa-
klart sjalv bikta dig da och da, sa att du kan tala av
egen erfarenhet. Tank pa att bikten dr ett sakrament,
ett synligt tecken pa den ndd Gud ger oss for att han
alskar oss odndligt.

Involvera forildrar

Innan du undervisar om bikten bor du beritta for
fordldrarna att det dr dags sa att de kan tala med
sina barn hemma i f6rvdg och kanske férekomma
eventuella fragor och funderingar. Involvera ocksa
présten i god tid sa att han hinner hélsa pa barnen
i forvag. Helst en prist som barnen redan kinner.
Kanske skulle det vara bra att samla foréldrarna till
ett mote? Podngtera att fordldrarna inte ska upp-
muntra till en "minibikt” i hemmet och inte heller
tala om for fordldrarna vad de ska bekdnna. Bikten
ar forbehallen var Herre och den prist som lyssnar.



Ndgra frdagor med svar

Vad krivs for att en bikt ska riaknas?

For att bikten ska fungera kravs négra saker. Att du
angrar dig, att du berittar sanningen, att prasten ger
dig ABSOLUTION, alltsa att han sdger orden om att
du blir 16st fran dina synder. Sedan behéver du géra

den bot som ni kommit dverens om.

Vilka synder behdver du bikta?

Bikta alla synder du kan komma pa! Vi ber om forla-
telse for sadant vi gjort medvetet, med vett och vilja,
sddant som vi inte tvingats till och inte gjort av miss-
tag. Att man svarat fel i skolan dr ingen synd! Att

man rékar gora nagot fel dr ingen synd.

Finns det olika typer av synd?

Ja. Vi skiljer pa a) allvarlig synd, det kallar vi for
dodssynd, och dessa synder maste vi bikta innan
vi far ga till kommunionen och b) mindre allvarlig
synd som vi kan bikta om vi sjdlva vill latta vart hjar-

ta och samvete.

Vad hinder om jag glommer att beritta
nagon synd i bikten?

Bikten rdknas dnda, att glomma ér ingen synd. Gud
forstar. Berdtta nasta gang.

Far pristen beritta for nagon annan

person om vad jag sagt i bikten?
Nej. Prasten for inte saga nagot till nagon.

Hur ofta behover jag bikta mig?

Kyrkan menar att vi behover bikta minst en gang per
ar, men det dr som med stddning, for att halla sam-
vetet rent behover vi bikta oss oftare dn sa.

m bikt i var folder som du kan
n.se/bestall

Las mer O
bestilla gratis pa www.kp



Material fran KPN
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4 dottern
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FOR BARN

Den forlorade dottern Filmen om Rakels forsta bikt. Dér ser vi hur
Rakel for forsta gangen biktar sig, vi foljer med in i biktstolen och dr med
langs vigen. Cirka 7 minuter. Finns pd Youtube.

Benny biktar En spinnande berdttelse i serieform om hur svart det blir
ndr man gjort en synd, om forldtelse, om vinskap, om Guds kdrlek och
om biktens befriande gava. Innehaller dven samtalsfragor, uppgifter, en
biktspegel och biktordningen. A-5, 30 sidor, 40 kr/st.

| Den forlorade sonen Hiir berittar diakon Bjorn Hikonsson om Jesu

kinda och dlskade liknelse om den forlorade sonen med humor och vir-
me. Cirka 8 minuter. Finns pa Youtube.

Tvasprakiga biktfoldrar Biktordning pa svenska pé ena sidan och
pa foljande sprak pa andra sidan: polska, arabiska, spanska, kroatis-
ka och engelska. 5 kr.

FOR VUXNA

Dirfor gar jag till bikt For de lite dldre beréttar den katolske kultur-
och nojesprofilen Edward Blom om bikten och hur han sjélv forhaller
sig till den. Cirka 7 minuter. Finns pa Youtube.

Folder for vuxna Ger en bakgrund till férsoningens sakrament, inspi-
ration till bikten, biktspegel och biktordning.

Katolsk tro nr 21 om Botens sakrament Ett hiftet fér vuxna som ger
en bakgrund till forsoningens sakrament och innehaller dven reflek-
tionsfragor.

P& KPN:s hemsida finns allt vart material att bestélla. Klicka in pa
www.kpn.se/bestall eller scanna QR-koden for att se vara videos.




Om forldtelse i Bibeln

Naturligtvis finns en hel rad med Bibelberdttelser som anknyter till
bikten och till forlatelse. Om katekes om bikten genomfors under fas-
tetiden passar det utmdrkt att gora en korsvigsandakt tillsammans
i anslutning till undervisningen. Hdr finns ndgra Bibelberdttelser att
anknyta till. Lds eller dterberdtta dem. Forsok att skapa en stdmning
i rummet som passar for lasning ur Den heliga Skrift som dr Guds
tilltal till oss. Tind ett ljus!

David och Natan

(2 Sam 12:1 och vidare) Kung David har blivit kér i Urias hustru
Batseba. Darfor ser han till att Uria blir dodad i strid. Gud siander
profeten Natan till kung David for att tala honom till ratta.

Det dr jobbigt att bli pAkommen nédr man gjort fel. Har det hant dig?
Hur tror ni David kénde sig efter att ha lyssnat pd Natan?

ochn sto

Matijke ten Cate

Den forlorade sonen

(Luk 15:11 och vidare) En man hade tva soner. En av dem vill ha sitt
arv i férvag. Ndr han far det slosar han bort pengarna och till sist
angrar han sig. Vad ska nu hans pappa siaga?

Hur hade berittelsen slutat om Fadern inte varit barmhartig som Gud?
Har du latt eller svart att forlata?

Forlatelsen i bonen Fader var
(Matt 6:9-13) Jesus lér sina larjungen en bon. En del i bénen handlar om férlatelse. Om att be Gud om
forlatelse och att sjdlv forlata andra.

Varfor dr forlatelse sa viktigt for Jesus?
Vad betyder det nir vi ber “forlat oss vara skulder, sa som ock vi forlata dem oss skyldiga dro”?

Jesus pa korset
(Luk 23:34) Jesus dor pa korset, han offrar sig for att férsona varlden och Gud. P4 korset sdger Jesus na-
gon mycket viktigt. Han sager “Fader forlat dem, de vet inte vad de gor”

Vem ir det Jesus ber for pa korset, vem ska Fadern forlata?
Vad vill Jesus visa for oss nar han dor pa korset?

Jesus ger lirjungarna ett uppdrag
(Joh 20:19 och vidare) Efter uppstandelsen ger Jesus uppgiften till lirjungarna, de forsta présterna, att
forlata synder sa som han sjdlv gor.

Vad tror du att prasten tycker om att hora bikt?
Hur kdnns det att be om forlatelse?
Hur kanns det att forlata?



Tips pd vad du kan géra

G4 igenom en biktordning!

Fran KPN.se kan du bestilla biktord-
ningar pa olika sprdk. eller ladda ned
en gratis. I boken Benny biktar finns en
ordning for bikt. Ga i lugn och ro ige-
nom biktens ordning. Vad ska vi sdga?
Vad ska pristen siga? Finns det svara
ord? Sdg at barnen att lasa vissa svar till-
sammans. Det gar ocksa att “spela upp”
en bikt. Litsas att ett barn ar prist och
att ett annat barn ér biktbarn. Var en-
gagerad som regissor. Ge dem ordning-
en att folja. Pausa och forklara vad som
hiander. Lat barnen stilla fragor!

Beritta vad en biktspegel ar

Det ar viktigt att barnen vet vad de ska ta
upp i bikten. Valj en biktspegel du sjélv
ar van vid eller ta dig tid att soka upp

en som du uppskattar. Kolla pd nitet eller i
Oremus, den katolska bénboken. Finns dven
i vara foldrar och i Benny biktar. Tio Guds
bud (2 Mos. 20:3-17 ) dr en bra biktspegel.
Eller Saligprisningarna (Matt 5:1-12). Eller
karlekens lov (1 Kor 13:4-7). Alla dessa finns
vackert kommenterade pd olika hall. Ge gar-
na exemepl pd biktfragor. Still en rad fragor
rakt ut (utifran sadant som du uppfattar som
vanliga synder) som ingen ska svara pa hogt
men som man kan fundera pa. Paminn bar-
nen om att misstag och synd ar olika saker.
Att skriva fel pa ett prov i skolan ar inte en
synd.

En enkel biktspegel

Pé var sitt papper gor varje barn ett stort kors
sd att pappret delas i fyra lika stora delar. I
respektive del skriver barnen sedan 1) Gud,
2) Vanner och familj, 3) Skapelsen och 4) Mig
sjdlv. Sedan far man i varje ruta skriva sadan
man gjort dumt mot Gud, vanner och familj,
skapelsen och/eller sig sjilv. Be sjdlv en stund
innan du gar till bikt. Téank forst och framst
pé Jesus, hur mycket han édlskar oss. Lét Je-
sus beritta for dig om vad han tycker ar bést
med allt du gor.

Arbeta systematiskt

Fortsitt att pAiminna om bikten och aterkom
till 6vningar kring forsningens sakrament
ocksa efter den forsta bikten. Ge barnen re-
gelbundna tillféllen till bikt i anslutning till
katekesen eller infor sdrskilda bikttillfallen
dar de yngre har fortur. Ge barnen chans att
uppticka att bikt dr nagot normalt aterkom-
mande for en katolik.



Praktiskta ovningar

Undervisningen ska sdklart inte bara vara att du som kateket talar
och barnen sitter still och lyssnar. Katekesen dr ingen skola, det dr ett
liv tillsammans. Anstring dig for att framja samtalet i rummet och ldt
fler sdtt att ldra sig dn att lyssna och anteckna komma till anvindning.
Vi behover ndgot att “hinga upp” kunskapen pa.

Om du var Gud
Penna och papper behovs. Sitt i en ring!

Nar Gud forlater oss sdger han inte att
det vi gjorde var okej eller bra. Han sé-
ger att det vi gjort fel var fel - men att
han pd grund av var anger vill avsta fran
de fulla konsekvenserna av vart fel - han
vill fortsétta ha gemenskap med oss.

Fraga barnen:

Om du var Gud, vilka saker i véirlden
tycker du da att ménniskorna borde be
om forlatelse for. Skriv ned sadana saker
pa sma papperslappar.

Samla in lapparna.

Las upp en sak i taget.

Kanske star det “krig”, “hunger”, “mobb-
ing” eller andra saker. Frdga barnan vad
Gud vill ha istéllet for “krig” eller vad de
nu skrivit. Nér du last upp en lapp med
nagot som Gud inte gillar kan du knogla
den till en boll. Alla bollar kan du sedan
lagga efter varandra i form av ett hjarta
pa golvet. Vi dr inte Gud. Gud éar Gud.
Men han vill ju verkligen ha var hjalp.
Han har gjort oss till sina avbilder, lika
honom. Det spelar roll vad vi viljer
Gud kan gora négot bra av vara déliga
saker - om vi vagar be om forlatelse!

Bikt-kull

Négon ér prast och nagon jagar, 6vriga ar
de som blir jagade. Den som jagar &r “syn-
den”. Nar synden nuddar ndgon pa armen
maste maste den personen sta stilla. Om
alla blir tagna och star still har synden
vunnit. Den som stdr still kan bli raddad
av en prast som kan ldgga sin hand pa hu-
vudet pa den som stér still och hogt och
tydligt sdga “jag forlater dig”. Da kan bada
springa vidare.



Vad kan du om bikten?

Dra strack mellan orden och ritt férklaring

Synd

Biktspegel

Anger

Absolution

Forlatelse

Forsoning

Bot

En lista med fragor till mig sjélv om
hur jag lever och vad jag gjort.

Att bli vanner igen, att aterfa gemenskap.
Att befria nagon fran ansvaret f6r de synder man gjort.
Att jag inte dr ndjd med nagot jag tankt,

sagt eller gjort, Att jag onskar att jag inte hade gjort sa.

De handlingar vi gor efter bikt for att visa
att vi vill battra oss.

Gud forlatelse som pristen ger till den som biktat.

En handling som skiljer oss fran Gud.

KATOLSKA

PEDAGOGISKA
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Vad kan du om bikten?

Stryk under rétt svar

1. Vad kallas det att présten inte far berétta vidare vad vi biktat?
A) Absolution

B) Tystnadslofte

C) Tystnadsplikt

2. Vad heter platsen dédr man biktar sig?
A) Bikthus
B) Biktstol
C) Biktstia

3. Vad hdnder nir vi synder?

A) Gemenskapen med Gud skadas
B) Vi far ont i magen

C) Gud blir sur

4. Vad maste man gora for att ga till bikt?
A) Fasta

B) Betala 50 kronor

C) Angra sig

T
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Mer om bikten fran KPN

Jesus, var van

i
FORSONINGENS SAKRAJAE}N
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Tl VERKTYGSLADA

KATEKETENS

SAKRAMENTEN

Jesus var van, bok 2

Boken forbereder barn pé sin forsta heliga kommunion och hér
agnas flera kapitel till forsoningens sakrament, alldeles sarskilt
Sidan 71-76

Twittra med Gud

Denna bok av f Michael Remery tar upp sddana fragor som
unga ménniskor stdllt till kyrkan och om tro. Naturligtvis finns
tweets om forsoningens sakrament.

Se sdrskillt tweet 3.38 och 3.39

Online med helgonen

I den hér boken, av f Michael Remery finns manga av helgo-
nens svar pa var tids fragor. Kyrkans stora gestalter har saklart
ocksa ndgot att siga om bikten.

Se sarskilt: 1.5, 1.46, 2.14, 2.15, 2.25 och 2.47

Lev din tro hir och nu - bok 7

Bok 7 vander sig till ungdomar som gar i klass 7, som alltsa ar
ca 13-14 &r gamla. Boken tar upp sakramenten och sidorna 37-
44 handlar sérskilt om férsoningens sakrament.

Folder for vuxna
En dldre men mycket innehéllsrik folder med fragor med svar,
tips och reflektioner om bikten, i férsta hand f6r vuxna.

Krisma

Krisma dr ett tva-arigt material som forbereder ungdomar infor
mottagandet av konfirmationens sakrament. Flera kapitel ar
angeldgna med tanke pé forsoningens sakrament, exempelvis
kapitel 7, Jesus ldr oss dvervinna det onda med det goda och
kapitel 17 om Tio Guds bud. Sjdlva férsoningens sakrament
tas upp i kapitel 9, Forlatelse och nytt liv genom Jesu déd och
uppstandelse. I lararhandledning finns méanga goda forslag pa
6vningar som kan anvindas i katekesen som underlattar bikt-
forberedelsen for ungdomar i aldrarna 13-16 ar.

Sidan 54-60

Verktygslada om sakramenten

Vir verktygslada for kateketer innehaller en rad praktiska 6v-
ningar och tips kring forsonings sakrament. Den gar att ladda
ned via var hemsida.
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