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Till dig som vill anvanda

Kateketens verktygslada V - Sakramenten
- ndgot om innehdllet och ndgra férslag till hur man kan anvinda det

Hur skall jag undervisa om sakramenten?

Né&r ar barnen och ungdomarna tillréckligt mogna for att forsta vad sakramenten handlar om?
Var i de olika aldersgrupperna ar det lampligt att ta upp det ena eller det andra sakramentet?
Var kan jag vanda mig for att fa lampligt undervisningsmaterial?

Det ar manga fragor som kateketen stalls infor. Sdkert kan man fa mycket stéd och hjalp i
samarbetet med de andra kateketerna i férsamlingen. Pa KPN finns ocksa material som kan
vara till hjalp. ( Se motstaende sida av omslaget.)

| serien ”Pa vag med Kristus” tas sakramenten upp i de olika bockerna. (Se dven Lédroplan fér
trosundervisning av barn och ungdomar som finns langst bak i Riktlinjer.)

Dopets sakrament tas upp i bok 1 Gud mdter oss, sarskilt kapitel 12. Eukaristin och
forsoningens sakrament tas upp i bok 2, Jesus, var vin. Massan, dopet och bikten aterkommer
i alla bocker men sedan tas sakramenten utforligt upp igen i bok 7, Lev din tro — hér och nu!
Aven i konfirmandmaterialet Krisma tas alla sakrament upp. | ldrarhandledningarna ges
exempel pa olika metoder for undervisningen.

Denna Verktygslada om sakramenten vill vara ytterligare ett hjalpmedel i undervisningen. Den
innehaller praktiska arbetsuppgifter for olika aldersnivaer och med olika svarighetsgrad. Den
innehaller ocksa texter av olika slag att fordjupa sig i och samtala om.

Vi har gjort ett forslag med inriktning pa tre olika aldersgrupper, 7-9 ar, 10-13 ar och 14-16 ar.
Vi har markerat aldersgruppen pa de olika arbetsuppgifterna pa féljande satt (se Gverst pa
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for aldern 14-16 ar med

Detta ar en grov indelning, dar granserna naturligtvis ar flytande. Bara du sjalv som kateket
kan avgora vilka uppgifter som passar i din egen grupp.

En del uppgifter ar individuella, medan andra ar avsedda for storre eller mindre grupper och
som man sedan kan samtala om.

Materialet i verktygsladan kommer fran olika hall, bland annat fran olika nummer av
tidningen ZOOM.
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KYRKANS SAKRAMENT

Sakramenten ar nademedel

"Ett sakrament ar ett tecken, genom vilket Gud
vill uttrycka sin karlek, sitt liv och sin forlatelse. |
sakramenten tror vi katoliker att vi moter Kristus
sjalv. Han meddelar sig med oss, som en
manniska till en annan: vi kan se, héra och
vidréra honom.

Sakramenten ar Guds satt att saga: "Har ar jag.

Jag alskar dig.”

Men sakramenten verkar inte “automatiskt”.

Vi maste vilja ta emot dem, vilja tro pa Gud.

Om du sager till en manniska att du tycker om henne
eller honom, men aldrig visar det pa nagot annat
satt, sa blir det svart att tro pa vad du sager. Samma
sak ar det med sakramenten. De kan bli till tecken

utan mening — om de mottas tankl6st eller utan

(Ur Vagen vidare, Nordiska katekesen del 6)




SJU HELIGA TECKEN PA GUDS KARLEK TILL OSS

DOPET

| dopet borjar Guds liv i mig.

Jag blir kristen och
levernui gemenskap med Jesus
Kristus. Jag blir upptageni
kyrkans gemenskap.

EUKARISTIN TACKSAGELSEN

Jag tar emot Jesus Kristus i den
heliga kommunionen.
Han ger

BEKRAFTELSEN KONFIRMATIONEN

Detta sakrament bekraftar dopet. Gud
ger oss sin Ande och sager pa nytt sitt JA
till mig, nar jag bekanner min tro pa
honom. Jag tar eget ansvar som kristen.

sig sjalv och darigenom far jag
kraft att leva som kristen.




FORSONINGENS SAKRAMENT (mig). Kristus forlater alla mina synder.
Det ger mig mojlighet att fa forlatelse,

Boten (bikten) skapar forsoning att Andra mig, att borja om pa nytt

mellan Gud och manniskorna

AKTENSKAPET

| aktenskapet ingar Gud ett forbund
med de tva. Darigenom kan deras
trohet och karlek till varandra
efterlikna Guds trohet och karlek till
manniskorna.

PRASTVIGNINGEN

| prastvigningen far en
manniska kraft till tjanst for de
troende i férsamlingen och
fullmakt att férkunna
evangelium och att forvalta
sakramenten.

DE SJUKAS SMORJELSE

De sjukas smorjelse starker den
sjukes tillit att Gud tar hand om
henne/honom dven under svar
sjukdom och darfor kan de kanna

sig trygga.

Se garna videon ”"Sakramenten” pa KPNs
hemsida www.kpn.se



Fragor till SJU HELIGA TECKEN PA GUDS KARLEK TILL OSS

Nar vi méter andra manniskor, anvander vi ord, gester och handlingar, darfor att vi vill att de
skall forsta oss. Sa ar det ocksa i kyrkan. Dar finns manga tecken och symboler, ord och
handlingar, som visar pa nagot storre an det som vi kan se och hora. Detta galler sarskilt for
SAKRAMENTEN.

Kommer du ihdg de sju heliga sakramenten?

1. Viblir upptagna i kyrkans

gemenskap:

2. Jesus Kristus forlater oss vara synder.

Kallas dven forsoningens sakrament

3. Jesus Kristus ger sig sjalv at oss i den heliga

Kommunion

4. Jesus Kristus ger oss sin Andes gavor. Vi tar sjdlva stallning till om vi vill vara

med i kyrkan

5. Tva manniskor ingar ett forbund och lovar varandra trohet och karlek. Jesus Kristus

valsignar detta forbund.

6. Jesus Kristus kallar unga man till sin tjansti kyrkan.

7. Jesus Kristus ger den sjuke kraft och

forlatelse.




Hur mdnga sakrament har du mottagit?

Ndr tog du senast emot ett
sakrament?

MOTEN MELLAN JESUS KRISTUS OCH MANNISKORNA

Manga ganger anvander vi bilder, tecken (Rita nagon eller nagot du tycker
om) och symboler for att uttrycka nagot pa ett annorlunda satt an med ord. Vi har saker
och ting som betyder mycket fér oss, som néastan ar “heliga” for oss. De visar pa nagon
eller nagot...till exempel nagot jag fick av... ett foto fran...en sak som paminner mig om...
(Samtala om varfér man uppskattar dessa saker.)

DET FINNS SADANA ”"HELIGA” TECKEN FOR HELA MANSKLIGHETEN VATTEN
ar i hela varlden tecken pa livgivande kraft, liksom pa renhet.

BROD (mat) ar for alla manniskor det mest livsnédviandiga.

Dessa tecken @r som broar som sammanbinder
- Det synliga med det osynliga
- Det som finns utat och inat
- Det materiella och det andliga

Sla upp och lds Joh 13:1-15.
Nar Jesus tvattade larjungarnas fotter var det inte
vilken tjanst som helst, utan ett tydligt tecken pa

hans karlek och tjanande.

| kyrkan anvander vi manga tecken och symboler
som visar pa nagot viktigt och heligt, pa nagot som ar
djupare an vad vi kan se och hora.

Vardagliga ting som bréd, vatten, vin, ljus, olja blir
till heliga tecken som anvands, nar vi i kyrkan tar
emot SAKRAMENTEN.

De visar pa
- att det finns nagot som &r djupare an vad vi kan se och hora
- att Gud alskar oss manniskor

- attJesus vill vara tillsammans med oss i hela vart liv.
De ar som

- vagar fran gud till oss manniskor

- vagar fran troende manniskor till Gud

- fonster som later Guds ljus lysa i oss manniskor

- broar dar Guds karlek moter oss och dar vi far kdnna Guds narhet.



FRAGOR OM KYRKANS SAKRAMENT

1. Vad menas med en symbol?

2. Ge tva exempel pa symboler

3. Vad éar ett sakrament?

4. Hur manga sakrament finns det?

5. Vilka ar de?

6. Vilket ar det forsta sakramenten som man far ta emot?

7. Vilka andra namn finns pa férsoningens sakrament?

8. Vilket annat namn finns pa bekraftelsens sakrament?

9. Vad betyder ordet eukaristi?

10. Nar blev du kristen?

VET DU?

Nar du doptes?

Var du doptes? Kyrka (forsamling)

Vilka dina faddrar ar?

Vem som dopte dig?
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Dopet

Vi fods: vi borjar ett nytt
liv med Jesus, befriade
fran synd, som

medlemmar i Kyrkan.

Dopet

DOPETS LITURGI- SYMBOLER OCH VERKLIGHET
DOPET
Ordet ar beslaktat med “doppa”. Dopet ar det sakrament genom vilket man tas upp i kyrkans

gemenskap, blir Guds barn och far den helige Ande.

VALKOMSTHALSNING

Efter valkomsthéalsningen fragar prasten:
Vilket namn har ni gett barnet?
Vad énskar ni av Guds kyrka fér...?

Svar: Tron

KORSTECKNET

Nar barnet tas emot vid kyrkporten tecknar prasten,
foraldrarna och faddrarna med tummen ett kors pa
barnets panna.

Korstecknet paminner om Jesu déd pa korset.
Korstecknet ar for oss kristna kadrlekens och vanskapens tecken.

Nu féljer LASNINGARNA — FORBONERNA — HELGONLITANIAN
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Genom dopet blir barnet medlem i kyrkan, i “de heligas samfund”, den stora kristna familjen

genom alla tider. Helgonen anropas om férbon.

DOPLOFTENA
som innebar att sdga Nej till det onda och bekéanna sin tro i Trosbekdnnelsen.

DOPVATTNET

Vattnet betyder liv och rening, men
ocksd dod och forstorelse
(naturkatastrofer).

Aven i Bibeln &r vatten av stor betydelse.

* Guds ande svavade Over vattnen

* Israels folk raddades genom Roda havets vatten

* | 6knen fick folk levande vatten

* Dopvatten renar och féorenar manniskan med Jesus Kristus

Nar vi tar VIGVATTEN paminner vi oss om dopet

DOPET
Praster sager: jag doper dig i Faderns

(skriv ditt namn)
(fyll'i orden)

OLJA - KRISMA

Vid dopet blir barnet smort med helig olja (krisma).
Det grekiska ordet krisma (smorjelse) kommer fan
ordet Kristus (den Smorde). Nar dopbarnet smorjs
med krisma ar det ett uttryck for att det blir kristet,
att det far ett uppdrag att leva ett kristet liv.

KRISMA ar en blandning av olivolja och

balsam, som vigs av biskopen pa
skartorsdagen.
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DOPDRAKTEN (Dopklidnningen)
Dopklanningen ar alltid vit. Fargen
symboliserar renhet som manniskan far
genom dopet:

Att vara ikladd Kristus.

DOPLJUSET
Dopljuset paminner om att vi ar dépta i Jesus Kristus, som ar varldens ljus, och som sade till sina
larjungar, att de ar varldens ljus.

Det tands pd PASKLJUSET som symboliserar den uppstandne Kristus och
overlamnas sedan till féraldrarna.

Dopljuset kan tandas pa dopdagen, vid forsta kommunionen och vid
bekraftelsen.

Vi samtalar om pa vilket sétt, i vilka situationer vi kan VARA LJUS fér andra!

Fran och med dopet ar vi GUDS BARN som far sdga: Fader vdr, som dr i
himmelen.

Dopets avslutas med en sarskild VALSIGNELSE

VILKA PERSONER AR MED VID DOPET?

Férdldrarna
* bar barnet till de troendes gemenskap

* lovar att uppfostra barnet pa kristet satt
* tecknar ett kors pa barnets panna

* tander dopljuset

* tar emot en sarskild vélsignelse

Faddrarna
* skall hjalpa foraldrarna med barnets kristna fostran
e tecknar att kors pa barnets panna
* bekanner tillsammans med féraldrarna sin tro

Férsamlingen

* dopet dr inte bara en familjefest, det angar hela férsamlingen

* dopet skall helst ske i forsamlingskyrkan

Prdsten
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e doper paJesu uppdrag
NORDDROP
Vid 6verhangande fara for barnets liv kan NODDOP forrattas av vem som helst. Man éser d vatten

tre ganger over barnets huvud med orden:
Jag déper dig i Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

Dop i andra kristna kyrkor ar giltiga. Man behover inte dépas om, nar nagon vill bli katolik.
FRAGOR OM DOPET
(Besvara fragorna med hjalp av DOPETS LITURGI — SYMBOLER OCH VERKLIGHET)

1) Vad betyder det att vara
dopt?

2) Varfor gor man
korstecknet?

3) Vadinnebar
doploftena?

4) Vad symboliserar
vattnet?

5) Varfor tar vi
vigvatten?

6) Vad sager prasten nar han doper?

7) Vadar
KRISMA?

8) Vad betyder ordet KRISMA och var kommer det
ifran?

9) Varfor ar dopklanningen
vit?

10) Vad paminner dopljuset oss om?




11) Pa vilket ljus tander man dopljuset?

12) Vad gor foraldrarna vid dopet?

13) Vilken uppgift har faddrarna vid dopet (och efter dopet)?

DOPET
VATTNETS SYMBOLIK GENOM DEN BIBLISKA FRALSNINGSHISTORIEN

Sla upp foljande bibelstdllen i GT och NT och se vad som star om vatten och Guds Ande/Gud. Hur har
Gud anvant sig av vattnet fér manniskornas liv och frélsning? Varfor tror du att just vattnet har sa
stor betydelse som symbol i fralsningshistorien?

(Dela upp bibelstadllena mellan er i gruppen. Lat var och en gora en kort sammanfattning av innehallet
i “sitt/sina” bibelstallen. Bérja med 1 Mos och avsluta med Upp vid redovisningen.)

GAMLA TESTAMENTET

1. 1Mos. 1:2ff

2. 1Mos. 2:10-14

3. 2Mos. 14

4. Hes. 34:24-27

5. Hes.47:1-12

NYA TESTAMENTET

6. Luk.3:21-22 Vad finns det for samband mellan dopvattnet och Guds Ande?

7. Joh.5:1-11 Kan du se nagot samband mellan det som hande den forsta pingstdagen
och ditt eget dop?

8. Joh.4:1-15

15



9. Joh.7:37-39
10. Joh. 19: 31-37
11. Apg. 2: 1-13

12. Upp. 22: 1-2

DOPET

KAN DU SKRIVA NAMNEN PA DE HAR SAKERNA SOM FINNS MED VID DOPET?

16
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Ordning vid dop av ett barn — dversike

m

2 1TKYREAN

Lisningar ur Bibeln
Predikan

Firbaner
Helgonlitania

Handpéliggningen

. VALEOMSTHALSNING

VID KYRKPORTEN
Frigorna till fordldrarna:

Vilket nammn har ni gett ert barn?

Vi imskar ni av Guds kyrka fir N.2
Frigan om férildrarna vill uppfostra
barnet i den kristna tron.
Frigan till faddrarna: Ar mi beredda att
hiiilpa forildrarna i denna uppgifiz
Korsets tecken

Bon om befrielse frin ondskans makt
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4. AVSLUTNING
FRAMFOR AITARET

# Herrens bon

#  Vilsignelsen
# Bén infor Guds moder Maria

(frivilligt) -

VID DOPFUNTEN
Vilsignelse av dopvattnet
Avsipelse och troshekiinnelse
Dopet
Smirjelse med krisma

Dien vita klidnaden
Dopljusel
Effata - Oppna dig

e
.
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Massan

Vi far andlig
foda: Jesus gar
sitt eget liv,
kropp och blod
foda.

0SS

sOom
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DEN HELIGA MASSAN

Las igenom och forsok fylla i de tomma raderna.

Inledning

Nar jag kommer in i kyrkan tar jag V och gor K

for att paminna mig om D . Nar jag gor korstecknet sager jag: | FADERNS
OCHSS OCH DENH A NAMN. AMEN. Innan jag
garinibanken B jag K for att tilloe Herren som ar
narvarande i det heliga brédet i T . Ovanfor tabernaklet brinner alltid en lampa
som kallas for E HETS . Nar prasten halsar med orden: Herren
vare med er, da svarar jag: OCH MED D A . Sedan laser vi
tillsammans S BE N. Gud forlater mig och jag instdmmer i en
lovsang: ARA (Gloria).

Ordets liturgi
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Jag lyssnar pa Guds ord som star i GA TE och i NYA

. Innan jag lyssnar pa det glada budskapet som kallas for

EV , sa tecknar jag ett litet kors pa for att ratt forsta, pa

MU for att bekdnna, pa HJ for att komma ihag det som Jesus
sager till mig. Jag ar glad, att evangelisterna M , M ,
L ochJ har skrivit upp vad Jesus gjort och sagt.

Jag litar (tror) pa Jesus och det talar jag om i en bén som heter TR

| forbonerna ber jag for alla manniskor i hela varlden och for fred pa jorden.

Efter varje forbon svarar jag: HERRE, HOR

Offergavornas tillredelse

Nu borjar méassans offergudstjanst. Jag ser att det bars fram en skal med B och sma
kannor med V ochV . Dessa gavor hade Jesus, nér han firade den
sista nattvarden tillsammans med sina AP . Jag vet, att jag tillsammans med dessa

gavor skall ge (offra) mig sjalv at Gud, bade det som bra och det som inte ar sa bra.

Férvandlingen
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Nu gor prasten som Jesus gjorde. Han tar brodet och sdager samma ord som Jesus:

DETTA AR MIN KROPP. Han tar kalken och siager: DETTA AR MITT BLODS KALK. Vid slutet av den sista

maltiden sade Jesus: GOR DETTA TILL . Brédet har
blivit: och vinet har blivit Jesus blod. Darfér sager prasten:
TRONS MYSTERIUM! Jag svarar: DIN FORKUNNAR VI, HERRE, OCH DIN

UPP BE VI, TILL DESS DU ATER [
HARLIG

Kommunionen

Jesus bjuder in mig till en helig maltid. Jag |dser bordsbonen: F VAR. N&r prasten
lyfter upp hostian (det heliga brodet) sager han: SE, GUDS L SOM BORTTAGER
VARLDENS SY . Jag ber: HERRE, JAG AR ICKE V ATT DU GARIN
UNDER MITT T , MEN SAG BLOTT ETT ORD, SA BLIR MIN SJAL H . Nar jag

fatt ta emot Jesus i nattvarden, gar jag till plats i banken och tackar Honom fér att han vill vara hos

mig. Jag ber Honom att alltid fa vara Hans van. Jag vet, att Jesus for mig ar: LI

, DEN GODE VA , SA OCH

VARLDENS

FACIT

23



DEN HELIGA MASSAN

Inledning

............... VIGVATTEN.................... KORSTECKEN...................... DOPET ceeenenenees SONENS ...
HELIGE ANDES..................... BOJER......oovereernne. KNA.......oorenne. TABERNAKLET......covveerierenee EVIGHETS
LAMPAN.....cooeieieereeenens DIN ANDE.......cccceeverneee SYNDABEKANNELSEN.......covvevvrerreeen. VARE GUD.

Ordets liturgi

.................. GAMLA TESTAMENTET.........ceee...... TESTAMENTET.........cccce....EVANGELIUM, ... v
PANNAN........ccceneene , MUNNEN.......cceeenee , HIARTAT oo+ e, MATTEUS, MARKUS, LUKAS
och JOHANNES............. .

Offergavornas tillredelse

...................... BROD....coceoeeeee.. VIN.eo v eeeeene . VATTEN. ..., APOSTLAR.

Férvandlingen

....................... MIN AMINNELSE.................KRISTI KROPP.........cco.........KRISTI BLOD................. .
...DOD............. T UPPSTANDELSE BEKANNER.................. T ATERKOMMER |

HARLIGHET.

Kommunionen

veevsnseeennest FADER ... LAMM.......cc...... SYNDER.....cccvevveeneen. VARDIG................ TAK, HELAD

................. : LIVETS BROD, ..............HERDEN, VAGEN, SANNINGEN ................LIVET LJuUsS

MASSAN

Klipp ut rutorna med méssans olika delar. Lat sedan barnen/ ungdormarna

gruppvis arbeta med att ligga rutorna i ratt ordning.
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A C
Utsindning Ingiin I ilsi
dingspsalm Slutval
("Gd i Herrens frid.,.") e
> r | [ ]
I:l:'!i'in oin firlirelse Kommunionen ' Gloria
"Jag bekinner infiir Gud " i hisj
S {"Ara vars Gud i hisjden..,™)
5 H I
Eyrie Kungtirelser
Fader vir ("Herre, firbarma dig/ (Tiex, "Nu cfter missan
Eynie eleison") har vi kyrlckaffe")
- : -
Ttofium Fridshiileningen Credo
(Brid och vin h i "Krist frid” r
almmﬂﬂ vin hilmitas fram ol (" Kriso frid | rlhghnkinndscnj
N l o
- D Farvandlingen Fiirb@inera
s {("Detra dr min keopp. .. detta (Vi sager oftast "Herre, hér
ie ir mi 5 ‘
nge ) ir mite blod. ., ™) vir biin” efter varje firbiin)
{Diskonen eller pristen Liser,
vi giir kerstecken pd panna,
mun ach hjarea)
[~ ] R
Andr lisningen Predikan
" (ofta ir det "ur aposteln Pau- (Peiisten undervisar)
lus br=y all...")

Sancrus ("Helig, helig, helig...”)

r ]

Firsta ldsningen

5_ ‘ Agnus Dei {oftast frin Gamla testamen-
Biin fiire kommunion {"Guds lamm som bﬂﬂlﬂgtr tec)
("Herre, jag it inte virdig are virldeas synder...")

du gir in under mir tak..."

Facit: Om det finns elever fran andra riter kan du anvénda tillfallet till att Iata dem ber&tta om det.

Ratt svar 4r: B1, D2, H3, FR4, U5, Q6, M7, RS, L9, 010, J11, P12, N13, G14, K15, T16, S17, E18, 119, C20, A 21.

VAD BEHOVS FOR ATT FIRA MASSAN?
(Undervisa i kyrkorummet)



ALTARET De forsta kristna brot brodet i sina hem kring ett bord.
Senare samlades de vid martyrernas gravar for att géra vad Jesus hade sagt: "GOR
DETTA TILL MINNE AV MIG”. Stenplattan 6ver graven anvandas som bord. | stenplattan
inristades fem kors som symboliserar Jesu fem star. Nu finns det ofta reliker under
eller i altaret. Titta pa ert altare och It barnen fa se "relikstenen”. Forsok ta reda pa
nagot om “ert helgon”.

ALTARDUK  a) Festmaltid
b) Hanvisning till Jesu svepning

ALTARLIUS  Kristus sager: "JAG AR VARLDENS LJUS”
Ljuset ”offrar sig (som Kristus), nar det brinner

BLOMMOR  Symbol for liv — skénhet — fest

KRUCIFIX Kors med Jesu kropp pa. Skall alltid finnas i ndrheten av, eller pa altaret. Krucifixet
paminner om Jesu offer pa korset, vilket ar ndrvarande i méassan.

CORPORALET Duken som hostian, Kristi kropp, vilar pa
OFFERSKALEN Tallriken som Herrens kropp vilar p3,
och bagaren som Herrens blod OCH KALKEN finns i.
(Offerskalen = patenen).
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VIN OCH VATTEN a) Nar prasten tillreder offergavorna, blandar han nagra droppar vatten i
vinet. Det har en djup innebdrd. Sdsom vattnet férenar sig med vinet, sa
ar Jesu gudom och mandom férenade. Pa samma satt blir vi forenade
med Kristus.

b) Hanvisning till Jesu dod: ”"Det kom blod och vatten ur hans sida”.

PALLA Fyrkantig duk kalken tdcks med.

KLOCKOR Tecken pa att Herren &r narvarande.

HANDTVAGNINGEN Kallas “lavabo” = jag tvattar mig. Tecken pa renhet.
KALKDUKEN Duken som kalken torkas med.
KALKVELUM Duken som hela kalken tacks med. Samma farg som masskruden.

Idé: Om man sedan skall fira méassa tillsammans, kan man lata gruppen férbereda denna som en del
av undervisningen, till exempel duka altarbordet, tdnda ljus, satta fram blommor. Man kan ju ocksa
be prasten att forklara olika moment fér barnen under massan. Barnen kanske kan fa hjalpa till under
massan ocksa.
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(S:ta Eugenia forsamling i Stockholm)
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KANNER DU IGEN DESSA SAKER? FYLL | ORDEN.
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1) PROC
2)MON_TR__S
3)RING __ OCK _ _
4)A_TA_U__
5V__VA__EN
6)ROK__SE__R
7)PA_ U

8)TAB_ _NA__L
9)K__KA

10)ST_L_
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Vad betyder dessa ord pa svenska?

KYRIE ELEISON

Guds lamm |:|

GLORIA

Ara vare Gud I:I

CREDO

Jag Iovar|:|

SANCTUS

Helig|:|

TRONS MYSTERIUM

Det fordolda I:l

PATER NOSTER

Faderns son |:|

AGNUS DEI

Guds son |:|

AMEN

Sa ar det|:|

Herre forbarma dig |:|

Ga i Herrens frid I:I

Jag avstar |:|

AIIraheIigastel:l

Trons hemlighetl:l

Fader vérl:l

Guds rike |:|

Aldrig sa I:l

Herren ar modig|:|

Lov vare Dig, Kristus |:|

Jag tror|:|

Helige Andel:l

Sakramentl:l

Herren ar nara I:I

Guds Iamm|:|

Stammer inte|:|
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Forsoningens sakrament
Vi blir forlatna: Gud forlater oss vara

synder. Vi ber om forlatelse for dem.
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VALD - HOS DIG OCH MIG

Vi tycker kanske ibland, att vi inte alls forstar,
hur sa mycket ont kan hdnda i varlden.
Manniskor som slar ihjal varandra, torterar,
mobbar...

Vi kan tanka pa vad som hande i
koncentrationslagren pa 30- och 40-talen, vad
som hander i Syrien. Alla terroristattacker runt
om i varlden.

Kanske tycker vi, att de dar manniskorna som
gor sadant maste vara forskrackliga, elaka, ja
inte ens varda att kallas manniskor.

Men tdank om vi alla skulle kunna bete oss sa dar! Vi vet ju, att vi alla har kunnat kdnna oss
ganska valdsamma ibland — och ibland ocksa kunnat vara det. Man kan till exempel ha blivit
valdigt orattvist behandlad av en vuxen. Man kanske har gjort sa gott man kunnat, men den
vuxne missforstar allihop.

Som till exempel Tommy, som skulle vakta sin lillebror och lat honom sitta och kladda med
en syltburk, darfor att han tyckte att lillebror skulle fa ha det roligt och trivas. For det hade ju
mamma sagt var viktigt. Sa ndr mamma kommer hem, sa far man i stallet en ordentlig
utskallning. Man kan inte pa nagot satt fa henne att forsta, att man bara hade menat val,
och da blir man sa arg, sa ursinnig. Det finns bara ilska kvar, och sa gar man och klipper till
lillebror. For det var ju alla fall han som spillde ut sylten. Da skriker han och da blir mamma
annu argare. — Till slut hatar man hela varlden. Ingen forstar en. Och da kanske man sparkar
till katten ocksa, om den rakar komma i vagen.

Om man inte vagar bli arg pa den som
verkligen gjort nagot, till exempel en
larare som beddmt en oréttvist, ar det
latt att man i stallet later sin ilska ga ut
over nagon som man inte ar radd for,
kanske en svagare klasskamrat, ett djur
eller ett syskon. Kanske far man ocksa
med sig andra som ocksa kanner sig
maktlosa pa nagot satt.
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Manniskor, som blir arbetsldsa, kdnner sig ofta orattvist behandlade, och till slut ocksa
mindervardiga, trots att det inte ar deras fel att de ar arbetsldsa. For att fa det battre borde
de ju vanda sig till regeringen, politiker, arbetsgivare och sa vidare, men det ar ofta svart for
dem, eftersom de tappat tron pa sig sjalve och inte kan, eller vagar séga ifran till nagon
myndighet. Eller ocksa har deras forsok att gora detta misslyckats.

Dessa manniskor kanske i stallet vander sin vrede emot nagra, som man uppfattar som
svagare, annorlunda, och som man tycker har fatt det orattvist battre an man sjalv. Da kan
man till exempel vanda sig mot invandare som har arbete, medan man sjalv ar arbetslos.

Ibland kan man gora nagon illa for att man sjalv ar radd att det ska handa en ndgot, om man
inte gor som andra sager. Man vet kanske att det ar fel, men man ar mer radd for att bli
straffad sjalv. Man hanger med i ett gdng och gér som de andra, kanske mobbar nagon som
ser lite annorlunda ut, bara for att inte bli utesluten ur génget.

Ibland retas man — eller slass pa skoj.
Ibland gér man varandra illa.

Nar det hander-
Vad vill Jesus att vi skall géra?

N&r man efterat har talat med de méanniskor som har gjort andra valdigt illa, sa sager de till
exempel att de skams for vad de gjort, att de inte forstar vad det var som fick dem att gora
sa, att de trodde att det var for en bra saks skull, att det var ratt att hamnas nagot eller att
de bara lydde order.
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Gemensamt for dessa manniskor verkar vara, att de inte tankt sa mycket sjalva, innan de
utfort dessa handlingar. De ar ofta sjdlva valdigt radda innerst inne och kanner sig svaga och
underldagsna, utan tro pa sin egen férmaga. Da ar det ofta lattare att Iata det onda ta
overhanden i stallet for att gora det goda.

FORSONINGENS SAKRAMENT

JESUS VILL ATT VI FORLATER VARANDRA

"SALIGA DE MANNISKOR SOM
STIFTAR FRED. DE SKALL
KALLAS GUDS BARN.”

VALD FODER VALD lyder ett gammalt ordsprak. Allts3
galler det att bryta den onda cirkeln redan fran
borjan. MEN HUR?

Borja med dig sjalv! Det ar alltid bra att borja med sig
sjalv. Och det finns hjalpmedel! Préva nagra hos
apotekare Mats.

PA MATS APOTEK (En sannsaga)

Nu hade det hadnt igen! Ett stort brak var over. Flera inblandade hade tagit till flykten. Bara
du och jag var kvar pa slagfaltet, mitt bland allt som hade blivit forstort: en alsklingsbok,
en valskott liten blomma i en kruka, ett underbart foto pa dig — allt grat tyst. - Varfér smet
inte du ocksa? fragade jag dig, som bar spar efter ndsblod och tarar.

En mork och fortvivlad blick métte min.
- Sa har kan det bara inte fortsatta, snyftade du och skrek pa samma gang. Hur
manga ganger har vi inte forstort varandras saker?! Det hjdlper inte att fly, att be om ursakt

att lova att inte géra om det! Det blir bara brak igen!

Sa hiangde du med axlarna; hela du visade ett stort: Jag orkar inte mer.
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- Du och jag ar i alla fall kvar har, invande jag. Du och jag vill inte att det blir brak

igen. Du och jag inser, att vi sjalva inte kan gora sa mycket.....

Efter en lang stund vagade jag mig in pa foljande:
-Du jag vet faktiskt en utvag ur det har. det finns ett botemedel, en sorts medicin.
-Jag vill inte ha din medicin, snaste du.

Det var nara att braket hade blossat upp igen.

-Medicinen ar inte min, rattade jag till. — jag har hort talas om den och fick den en gang pa
Mats apotek. Den hjalper mig. Du kunde ju ocksa forsoka!

-Nej! Kanske! | sa fall om jag far tala med en apotekare forst. Lovar du det! Du kan fa visa
vagen till honom.

Jag lovade: ”Jag visar vagen och du forklarar alltsammans fér apotekaren Mats...”.

Vi gick tillsammans.

Jag ar alltid férvanad 6ver, hur nara det egentligen &ar till Mats apotek. Vi

steg in. Mats sjdlv var inne och tog emot...

Du tittade lange pa hyllorna och stavade:

HALLFRED (Matt 5:9) BRANDOM (Matt 7:1)
BONOR (Matt 7:7) ENCHEF (Matt 6:24)
SMALIS (Matt 6:22) TOLERANSA (Matt 5:39)
SEBRA (Matt 6:22) MOBSOL (Matt 5:11 — 12)
JORDSALT (Matt 5:13) GLOBLJUS (Matt 6:14)
SAMLARBURK (Matt 6:19) GENEROSIS (Matt 5:49)

-Enchef, Smalis, Toleransa... . Vad menas med det? Det har jag aldrig hort forr, utbrast du
och glémde nastan bort varfor vi kom.

Mats tittade pa oss med goda och underligt vetande 6gon.
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-Alla ord som vi manniskor formar betyder nagot, sade han. Ta SMALIS till exempel! Har nere
pa etiketten ser du liten krumelur. Matt 7:13. Det ar en hanvisning till mina utforligare
forklaringar i NT. Slar vi upp det sa star dar: Ga in genom den trdnga porten. Ty den porten Gr
vid och den végen dr bred som leder till férddrvet, och det dr médnga som gar in genom den.
-Det hér har jag hort tidigare, men aldrig pa ett apotek, avbrot du.

Mats fortsatte lugnt:

-Den har da. TOLERANSA (Matt 5:39): Men jag sdger er, vdrj er inte mot det onda. Nej, om
ndgon sldar pa den hégra kinden, sa vind ocksG den andra mot honom.

-Vilka mediciner! Jag skulle inte vilja ha en enda en av dom! Skulle valdigt garna vilja traffa
den lakare som tror att folk svéljer sant. Du lat riktigt tuff. — Han ar har. Man kan alltid traffa
honom. Han tycker om att forklara och forsvara sina mediciner. Vill du traffa honom?

Mats lat 6vertygande. Du sag ut som slagen till marken — radd — men samtidigt nyfiken.
-Garna.

Du Iat ganska modig. Sa fick du ga in till
honom. Jag féljde dig till troskeln och
stannade i den 6ppnade dorren. Lakaren
gjorde ett sa underligt bekant intryck. Hade
han vantat pa oss? Rentav lyssnat? Han var
som en god van.

-Svarigheter med nagot? fragade han rakt pa
sak. Hans vanlighet gav dig mod.

-Ar det du som har hittat p& de dir hemska
medicinerna? fragade du ocksa rakt pa sak. -
Nja, borjade lakaren, min gode van och
medarbetare Mats tycker om ordning och
reda. Egentligen hade jag bara enda medicin,
men han har liksom delat upp den pa olika
burkar och flaskor med olika beteckningar.
Kom, sa far du se den har lilla gyllene
behallaren utan namn. Mats har skrivit en
liten hanvisning aven pa den. SIa upp i hans bok, sa far du veta mer.

Du slog upp och laste hogtidligt, liksom med gyllene rost:

ALLT VAD NI VILL
ATT MANNISKORNA SKALL GORA FOR ER DET
SKALL NI OCKSA GORA FOR DEM!

-Det har gillar jag. Den hér finns liksom redan i mig — en aning i alla fall. Den &r inte latt — den
heller — men vard att ta till sig regelbundet.

Sa sa du, nastan bara for dig sjalv, och nar du sag upp, var lakaren borta; hela Mats apotek
var borta.
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Du och jag, vi stod fortfarande kvar pa slagfiltet. Utan att prata med varandra om det, sa
forstod vi vem som var Mats och vem som var hans lakare.

Han blev alltmer ocksa var lakare.

”DET DAR MED ATT BIKTA”

-Det dar med att bikta mormor, det ar
jattesvart. Du kanske tycker det ar latt, va?

-Neej. Jag tycker ndastan som du. Ibland har
jag gatt forbi biktstolen och inte vagat ga
in.

-Sként att héra mormor. Du ar ju riktigt
mansklig!

-Jag glommer aldrig min forsta bikt som
barn. Inte var jag sa gammal som du och
kanske hade jag inte riktigt forstatt det
hela. | alla fall hade jag ett mord att
bekanna.

-N&ha! Du som ar sa snall jamt och aldrig
dodar en spindel en gang.

-Ja, men nu géllde det inte en spindel utan
en groda. Prasten var riktigt lattad nar han
forstod att jag inte slagit ihjal en manniska.
"Inte sa farligt, mitt barn”, sa han. Men jag
minns hur glad jag var éver forlatelsen.

Hoppade och dansade ute pa gatan
efterat.

-Har du verkligen kunnat dansa, mormor?

-Jo, det ma du tro! Nar jag blev &ldre reste
jag till Rom en gang for att fira pask. |
Peterskyrkan fanns det manga biktstolar
dar man horde bikt pa flera olika sprak.
Jag gick in i en biktstol dar det stod
ENGLISH och bérjade lite osakert. Da sa
prasten: "Far jag hora trosbekdnnelsen
forst?”

Eftersom jag inte kunde l3dsa utan bara
sjunga Credo pa latin, stamde jag upp med
hog rost. ”Stopp, for all del, det récker” sa
han efter ett tag.

-Det var ju haftigt, mormor! Om jag slipper
sjunga kanske jag ocksa vagar bikta. Om
t.ex. en kille gett mej en blatira, ar det ju
klart att jag gett honom en smocka sen.
Det kanske jag borde bikta, va?

-Absolut! Och sa ska du tala med pojken

du gav en smocka och sdja att du ar ledsen
for det och att ni ska vara vanner. Sen
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lovar jag att du ocksa kan hoppa och dansa
pa gatan efterat.

SAMVETSRANNSAKAN

Det ar nog bra om vi da och da stannar upp och téanker pa vad vi gor och vad vi egentligen vill
gora, pa att det ar viktigt, att vi behandlar andra sa som vi sjdlva vill bli behandlade. Det kan
vara mycket svart ibland, men i det langa loppet lI6nar det sig nog att forsoka.

For lange sedan levde en kung som hette Salomo. Han
var en mycket klok man. Och en del av hans visdom
kan uttryckas pa foljande satt:

DET FINNS SJU SAKER SOM GUD TYCKER
VALDIGT ILLA OM:

-nar man ar hogfardig

-ndr man ljuger

-nar man gor manniskor illa, fast de inte har gjort en nagot
-nar man tycker om att hitta pa besvarligheter for andra
-ndr man rusar ivag och gor det som ar ont

-nar man vittnar falskt (ljuger)

-nar man staller till brak

41



JAG GAR TILL JESUS
-MED DET HOS MIG SOM INTE AR SA BRA

Ljuga

Braka

Struntai

GUD — BON - KYRKAN

Vara
karlekslos

Skylla ifran
sig

Skvallra

Vara olydig

JESUS DOG FOR 0SS PA KORSET
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JAG ANGRAR MINA SYNDER

Tala om for JESUS att du vill vara
hans van

Be GUD, var himmelske FADER, om forlatelse for att du inte alltid gjort ditt basta.

SAMVETSRANNSAKAN Vi...
Vi...

JAG GAR TILL JESUS §5r jag det?
Ar jag det?

| FAMILIEN

Vi ber morgon — och aftonbén )

Vi delar med oss ; i

Vi talar vanligt med varandra & d i
Vi tréstar varandra ]
Vi hjdlper varandra
Vi...

Vi...

GOr jag det?

| VARDAGEN

Vi ar uppmarksamma

Vi forsoker gora vart basta

Vi gbr varandra glada

Vi ar radda om varandra Vi ar
aktsamma om saker och ting



| KYRKAN

Vi gar i kyrkan pa séndagar om vi
kan Vi ber och lyssnar
uppmarksamt pa Guds ord

Vi tackar Gud for allting

JAG BEKANNER MINA SYNDER OCH FAR FORLATELSE

1. Jag gor KORSTECKNET, nar prasten sager:

2. Jag sager:

Vi tar emot JESUS med gladje i den heliga
kommunionen

Vi...

Vi...

GOr jag det?
PA FRITIDEN

Vi later andra vara med i vara lekar

Vi ar arliga och talar sanning

Vi umgas varsamt med andras saker Vi
forsoker alltid bli sams igen, nar vi har
brakat med nagon

Vi snattar inte

Vi...

Vi...

GOr jag det?

| Faderns och Sonens och den helige Andes namn. Amen.

MIN SENASTE BIKT VAR FOR
..SEDAN

JAG BEKANNER INFOR GUD
ALLSMAKTIG OCH DIG FADER
ATT JAG HAR SYNDAT

3. Sedan beréttar jag for prasten vad som inte var bra

Jag avslutar med orden:

DESSA AR MINA SYNDER
JAG ANGRAR DEM AV HELA
MITT HJARTA
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4. Prasten talar till mig. Han ber och ger mig
GUDS FORLATELSE med orden
(samtidigt gor jag korstecknet):

JAG LOSER DIG FRAN DINA
SYNDER — | FADERNS OCH
SONENS OCH DEN HELIGE
ANDES NAMN. AMEN.

5. sedan sager prasten:

HERREN HAR FORLATIT DIG,
GA | HERRENS FRID

Jag svarar: GUD, JAG TACKAR DIG!
Efter bikten satter du dig pa en plats i kyrkan, dar ingen
kan stora dig. Tacka Gud for att du fatt forlatelse.
Om prasten sagt, att du skall be en speciell bon som botgéring, kan du géra det nu.

(S:ta Eugenia forsamling i Stockholm)

Se dven TINGEN | KYRKAN: Biktstolen och Benny biktar. Finns pa www.kpn.se.
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JESUS FORLATER MANNISKORNA

Kan du |6sa korsordet?

1) Efter en strid ar man sams igen. Det kallar vi

2) Prasten far inte tala om nagot av det han hort i bikten

3) Sista ordet i varje bon

4) Om jag medvetet gor nagot elakt, da gor jag det med...

5) Han har tagit pa sig mina synder

6) Jag ber om det, nar jag gjort nagot fel

7) Det behover for att komma ihag sina synder

8) Boten (bikten) ar ett av de sju...

9) Varje gang Gud har forlatit mig, far jag inte glomma det

10) Jag skall bekdnna dem for Guds stallforetradare: prasten

11) Det allra viktigaste vid bikten 12) N&r prasten valsignar mig, gor jag... 13) Vad kallade man
tidigare “ursynden”?

14) Ett annat ord for boten

15) Jag ber till Honom om hjalp att komma ihag mina synder

16) Jag talar om mina synder. Det kallas...

Z» XP NZZz>mn—mM<X >N
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FORSONINGENS SAKRAMENT

FACIT

FORSONINGENS SAKRAMENT

JESUS FORLATER MANNISKORNA

Kan du l6sa korsordet?

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Efter en strid ar man sams igen. Det kallar vi

Prasten far inte tala om nagot av det han hort i bikten
Sista ordet i varje bon

Om jag medvetet gor nagot elakt, da gor jag det med...
Han har tagit pa sig mina synder

Jag ber om det, nar jag gjort nagot fel

Det behover for att komma ihag sina synder

Boten (bikten) ar ett av de sju...

Varje gang Gud har forlatit mig, far jag inte glémma det

10) Jag skall bekdanna dem for Guds stallforetradare: prasten
11) Det allra viktigaste vid bikten 12) Nar prasten valsignar mig, gor jag... 13) Vad kallade man

tidigare “ursynden”?

14) Ett annat ord for boten
15) Jag ber till Honom om hjalp att komma ihag mina synder
16) Jag talar om mina synder. Det kallas...
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VAD AR SYND?
ARBETSUPPGIFTER
"Brainstorming” om synd

Gor en "brainstorming” dar ungdomarna far kasta ur sig ord som beskriver varldslaget idag
utifran begreppet “synd”. Skriv upp pa tavla eller bladderblock och diskutera hur livet
egentligen ser ut.

Varderingsovning

Rosta:
Haller du med om att
- Synd ar spannande
- ”Synd” ar ett helt och hallet negativt ord
- Det ar viktigt att be varandra om forlatelse, nar man gjort nagot dumt
- Det ar viktigt att be Gud om forlatelse, nar man syndat
- Det gar nastan helt undvika synden
- Kyrkan talar mycket om synd

Samtalsfragor
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FORSONINGENS SAKRAMENT

- Vad tanker du pa nar du hor ordet ”"synd”?

- Vad tror du Bibeln menar med ordet "synd”? A %

- Kan man satta upp heltackande regler fér vad man skall géra och inte gora for att
undvika synden?

- Gar all skuld att gottgora, eller finns det sddant som inte gar att stalla till ratta? Om
nagon dédat ndgon annan, gar den skulden att ersatta?

- Kan vi manniskor bli fullkomliga?

- Manga tycker att det kan vara svart att forlata sig sjélv, nar man gjort nagot riktigt
dumt. Kan man ”forlata sig sjalv”’? Bor man forsoka “forlata sig sjalv”? Hur skall man
gora sa att man inte “graver ner sig” i sina misstag?

VAD AR SYND? (forts)

Dramatisering
Synd igar och synd idag

Dramatisering av bibeltexter. For att hjdlpa ungdomarna att fundera kring berattelsernas
budskap kan man uttka uppgiften genom att be ungdomarna att flytta scenerna till modern
tid och dessutom att efter framforandet kort med egna ord redogora for berattelsernas
poanger.

Textforslag som ger lite olika infallsvinklar av synden:

- Syndafallsberattelsen (1 Mos 3:1-13). Handlar om direkt trots mot Gud och om
sjdlva syndens grund: manniskans 6nskan att sjalv bli Gud.

- Den obarmhartige medtjanaren (Matt 18:23-35). Handlar om glappet mellan
ideal och verklighet i en troendes liv. Jag har blivit forlaten, men innebér det att jag orkar ge
forlatelsen vidare?

- Liknelsen om talenterna (Matt 25:14-30). Handlar om den som inte vagar gora
gott av radsla for risken att géra ont. Vara gavor ar inte till for att ligga ororda utan for att ges
vidare at andra.
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(Ur Handbok for konfirmandarbete av Martin Modéus.
Origo.)

GUD BLICKADE NER | VARA SYNDIGA SJALAR...

Jag var sex ar nar jag biktade mig for forsta gangen.
Det var dagarna fore forsta kommunionen.

Bokforlaget
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FORSONINGENS SAKRAMENT

Vad skulle vi saga?

En skock pa 6-7 ungar som 2 A
satt i kyrkan och vantade ut varandra. Nar den
forsta gatt, sa satt vi andra och viskade om

VAD vi skulle saga.

Jesus pa korset hangde vid altaret. Gud
blickade ner i vara syndiga sjalar. Jag var sa
radd. Nar jag kom i biktstolen kunde jag knappt
tala. Prasten tryckte en skriven mall i
handerna pa mig, drog nagon bon och lutade
sig fram och fragade: "N3, vad har du nu att
bekdanna?” Vad jag sa den gangen minns jag
inte, men den liknade nog alla de bikter jag var

med om i barndomen.

"Ljugit for mamma och pappa, slagit
storebror, inte bjudit lillasystern pa
godis, inte bett aftonbdnen tre ganger osv”.

Langt upp i tondren

Det hemska var, att de har bikterna hangde kvar sa langt upp i tondren, nar synden
symboliserade nagot helt annat. Men jag hade tyvarr inte det fortroendet for min
forsamlingsprast, att jag kunde borja tala om osadkerhet och tvivel, kdnslan av misslyckanden,
vad som hande i kroppen och i sjdlen, nar man var tillsammans med en kille. Absolut inte i en
biktstol. Absolut inte i en bikt, dar man rapar upp en massa ord, som ska symbolisera “synd”
for att man ska ha nagot att sdga och sen fa avlésning.

Nu — nu ar det tre ar sen eller mer, sen jag biktade mig. Jag saknar det. For mig ar bikt 4nda
nagot bra, om det "funkar” som jag tycker det borde.

Synd ar for mig nagot som jag gor/ inte gér som ar emot sjalv och mitt satt att tanka. Men det
ar ofta svart att bara vaga titta pa sig sjalv, sin egen ofullkomlighet, sin egen smarta, sina
egna brister. Och detta gor att det dr dnnu svarare att tala om det fér ndgon annat —
exempelvis en prast. Da man tagit steget att tala med nagon om de problem man har, vill
man ofta ha “respons”, rad eller prastens asikter.
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Vagar inte vara mig sjalv

Jag har bara varit med om en sadan bikt nagra ganger, da bikten
har varit en dialog mellan mig och prasten, mig och Gud, mig och mina medmanniskor.
Efter de samtalen har man kéant sig sa fri och lattad, inte bara for att stunden var over,
utan for att man kunde lamna saker kvar bakom sig. Gud hade forlatit,
prasten/forsamlingen hade forlatit, jag hade forlatit.

Men — hur man ska gora for att bikten ska kdnnas som nagot gott for manniskan — det vet jag
inte.

En tanke som jag far ibland ar: Varfér ska det vara sa svdrt att bikta sig? Gud kanner mig ju,
mina tankar och mina handlingar. Hur ndra later jag Gud vara mig i mitt dagliga liv
egentligen?

Men jag tror, att en del av sanningen ar att jag skams. Skams for att jag inte ar “battre” an
den jag ar. Skams for att vaga vara mig sjalv infor nagon.

Man kanner sig verkligen som en av dessa mina minsta systrar!
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Konfirmationen-
bekraftelsens
sakrament

Vi vaxer upp: Den helige Ande binder
oss vid Kyrkan pa ett sarskilt satt och
gor oss till fullvuxna kristna.

KONFIRMATIONEN
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KONFIRMATIONEN AR DEN HELIGE ANDES SAKRAMENT
o S AN,

VEM AR DEN HELIGE ANDE?

Den helige Ande ar lika obegriplig
ser bara sparen/ tecknen: Anden
kraft, trést och mod. Kanske en
en fingervisning.

som Gud sjalv ar. Vi
ar osynlig, men ger
liten jamforelse kan ge

Tank dig att du kommer hem en dag. Det ar morkt.
Det visar sig, att det ar stromavbrott. TVn ar svart, och det gar inte att sla pa datorn. Man
kan inte varma bullar i micron. Strykjarnet blir inte varmt. Ingenting fungerar. Det dr nagot
som saknas.

Plotsligt kommer strommen tillbaka. Det blir ljust. Micron fungerar och CDn bérjar spela.

Spisen varmer och strykjarnet ar snart hett. En kraft har borjat genomstrémma alltsammans-
Sa ar det med den helige Ande — det ar en kraft som genomstrommar oss.

VAS INNEBAR KONFIRMATIONENS (BEKRAFTELSENS) SAKRAMENT?

Ga igenom vad som star om konfirmationens sakrament i till exempel Oremus nummer 469.
Sedan kan du sakert 16sa korsordet om KONFIRMATIONEN.
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KORSORD OM KONFIRMATIONEN

1) Fran och med dopet ar vi medlemmar i den 2)

Vem meddelar konfirmationens sakrament?

3) En av symbolhandlingarna vid konfirmationen

4) Ett annat ord for konfirmationen

5) Biskopen sager: ta emot... pa den helige Ande

6) Vart kristna uppdrag galler inte bara inom kyrkan utan ocksa i...

7) Helig olja

8) vi far ta emot ... sju gavor vid konfirmationen 9) Vilka |6ften fornyas vid
konfirmationen?

10) I vilken bok finns den kristna trons grunder?

11) Ett annat ord for forlatelse

12) Borde varje kristen lasa dagligen
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FACIT

KORSORD OM KONFIRMATIONEN

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Kyrkan

Biskopen
Handpalaggning
Bekraftelsen
Inseglet
Vardagen

Krisma
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8) Andens
9) Doploftena
10) Bibeln
11) Forsoning

12) Boner

KONFIRMATIONENS SAKRAMENT

ATT BLI UPPFYLLD AV DEN HELIGE ANDE

Vi manniskor upplever varlden pa olika satt:
Gladje, gemenskap, lycka, trygghet & ena sidan —
Och strid, ndd, krig, fiendskap, ensamhet, sorg a
andra sidan
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Vi hor och laser om vald och krig i den
stora varlden, mellan olika grupper och
folk.

Men alla upplever vi elakhet och
omkring oss, i var narmaste omgivning.

kommer inte
inifran oss
ar lyckliga eller

Orsaken till elakhet, hardhet, egoism
alltid utifran, fran andra, utan ofta
sjalva. Vart satt att leva bidrar till om vi
inte, om vi vanner eller fiender.

Var och en av oss har chansen att sprida védnskap,
glddje, fortroende.

Var och en av oss kan forstora allt genom hat,
fiendskap, strid, osdmja.

PA VILKET SATT KAN VI ORIENTERA OSS?
HUR KAN VI FA HJALP SA ATT VART LIV BLIR BRA OCH MENINGSFULLT?

Vi kristna erkdnner att vi inte kan klara oss sjdlva.

Vi behover Guds hjalp. Vi behéver GUDS ANDE sa
att vi kan skilja det goda fran det onda.

Utan GUDS HJALPARE; DEN HELIGE ANDE,

Ar vi som apostlarna var fére den férsta pingstdagen:
Radda, tveksamma, ensamma, 6vergivna.

Lukas berattar for oss hur det gick till den forsta Pingstdagen.
Vi slar upp och laser Apg 2, 1- 13.
Det viktigaste i denna handelse ar:

1) att apostlarna uppfylldes av den helige Ande

2) att kyrkan grundades

VAD VET VI OM DEN HELIGE ANDE?
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| Nya testamentet far vi veta mycket om Jesus Kristus, Guds
son.
Om Gud Fadern, skaparen, star det mycket att ldsa i Bibeln.
Med vad vet vi om den helige Ande?

=> Vad ar det?

=>» Vad goér den helige Ande?

DEN HELIGE ANDES VERKSAMHET

Den helige Ande har med
1) GUD att gora
2) Guds ande verkar i SKAPELSEN

Den helige Ande har med Jesus Kristus att gora
- Jesus handlar i Guds anda, hela hans liv aterspeglar Andens
verksamhet:

- Hungriga mattas, sjuka botas, syndernas bli forlatna.
- Manniskorna borjar en ny trosgemenskap

Den helige Ande har med 0SS att géra Overallt
dar manniskorna
Lever i karlek med varandra
Lever i frid med varandra
Forlater varandra
Dar vi delar med oss
Dar vi forsoker leva rattvist
Dar vi forsoker hjalpa andra
Dar ar DEN HELIGE ANDE verksam i oss.

Den helige Ande har med Kyrkan att goéra

Den helige Ande grundade kyrkan pa pingstdagen.
Trots fel och brister, som orsakats av manniskor Inom
kyrkan under arhundradena, bestar kyrkan
fortfarande.

Den helige Ande har med SAKRAMENTEN att géra Sakramenten
forenar oss med Gud.
De skapar gemenskap mellan Gud och manniskor, och manniskorna emellan.
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(Beratta for varandra om vi haft egna upplevelser av den
helige Ande)

Konfirmationen kallas ocksa Bekraftelsens sakrament eftersom jag sjalv
nu bekraftar det som foraldrarna och faddrarna lovade vid dopet:

Att leva som kristen i kyrkans gemenskap
Jag fornyar doploftena. Jag bekanner min tro, och Gud sager pa nytt JA till mig.
Konfirmationen ar den helige Andes sakrament. Vi far den helige Andes sju gavor. (SIa
upp 1 Kor 12, 8-10 och las)

JAG TROR PA DEN HELIGE ANDE

(Fundera over foljande pastaenden. Tycker du att de stammer pa dig sjalv? Besvara dem
med JA eller NEJ eller VET INTE.)

JA NEJ VET INTE
Jag tror att Anden kan riva ner mina
fordomar

Jag tror att Anden kan Overvinna
min likgiltighet

Jag tror att Anden kan inspirera mig till
att adlska

Jag tror att Anden kan varna mig for
det onda

Jag tror att Anden kan ldara mig vad som
ar gott
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Jag tror att Anden kan ta bort min
"deppighet”

Jag tror att Anden kan |ata mig slippa
mina mindervardeskomplex

Jag tror att Anden kan ge mig kraft i livet

Jag tror att Anden kan ge mig en van
vid min sida

JA NEJ
Jag tror att Anden kan genomtranga mitt vasen

Jag tror pa den helige Ande

VET INTE
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FRAGOR TILL KONFIRMATIONENS SAKRAMENT
(Kan eventuellt ocksa anvandas for "tipspromenad” pa till exempel lager)

1) Vad berattar Nya testamentet for oss om den forsta
pingstdagen?

2) Vad heter boken i Nya testamentet, dar vi kan lasa om handelserna den forsta
pingstdagen?

3) Vad ar det viktigaste som hdande denna forsta pingstdag i Jerusalem?

4) Nar sager vi: ” Jag tror pa den helige Ande!”:

5) Vad har konfirmationen med dopet att gora?

6) Vilka l6ften fornyas vid konfirmationen?

7) Vilka ar den helige Andes sju gavor som konfirmanderna far vid konfirmationen? ( 1 Kor
12, 8-10)

8) Nar uttalar du den helige Andes
namn?

9) N&mn nagot om den helige Andes verksamhet?

10) Judarna firar ocksa pingst. Vilka handelser ar det man firar minnet av? (2 Mos 13-14)
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11) Varfor firas den kristna pingsten?

12) Tycker du att vi behdver den helige Ande? Varfor —i sa fall?
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KONFIRMATIONENS SAKRAMENT

ARBETSUPPGIFTER

Andens gavor och frukter

GOr en stor vaggtidning (2x bladderblocksformat) med en duva i mitten. Till vanster skrivs
rubriken ANDENS GAVOR och till héger ANDENS FRUKTER. Ungdomarna laser bibelstéllena
om Andens gavor och frukter, och illustrerar dem. ( 1 Kor 12/ 13; Gal 5,13-26)

Det ar nog viktigt att man dessutom gar utdver det som star omtalat i Bibeln och visar, att
olika praktiska begavningar ocksa tillhor de gavor Anden ger, samt att Andens frukter kan ta
sig manga fler uttryck an dem star omtalade i Bibeln.

DRAMATISERING

Den forsta pingsten

GoOr en pantomim av berattelsen om den forsta pingsten (Apg 2,1-21).

Till rollerna behovs:
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En berattare

Petrus

En grupp ungdomar som spelar
larjungar och

En grupp som spelar folkmassa

Sammantrade hos larjungarna

Lar ungdomarna lasa de tva forsta kapitlen ur
Apostlagdrningarna och askadliggora larjungarnas “sammantraden” vid tva viktiga
tidpunkter:

VAD GOR VI NU DA? 1
Ett drama om larjungarnas situation efter himmelsfarden men fére pingstdagen.

VAD GOR VI NU DA? 2
Ett drama om larjungarnas situation efter pingstdagen.

Aktenskapets sakrament
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Vi bildar familj: En man och en kvinna
bildar en intim forening av karlek och
livinfor Gud och valkomnar barn som
gavor fran Gud.

AKTENSKAPETS SAKRAMENT

KARLEKEN MELLAN MAN OCH HUSTRU AR EN SPEGELBILD
AV GUDS KARLEK TILL MANNISKAN

”"Gud skapade mdnniskan till gemenskap med varandra och med honom. Den
kérlek vi alla Iéingtar efter ér en kéirlek som Gud sjélv givit oss. Mannen och
kvinnan dr tillsammans Guds avbild. Precis som var Gud édr gemenskap

(treenigheten), dr ménniskan som guds avbild skapad till gemenskap.” (Ur
Regnbdgen, KPN)
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Ni ar tva manniskor med varsin historia som gjort er till det ni ar idag.
Ni har som alla andra daliga sidor, rédsla, hdamningar och
ofullkomligheter. Inte ens mot varandra lyckas ni alltid vara sa goda
och felfria som ni skulle vilja vara.

“Ddrfér dr det inte egendomligt att det finns ett sakrament fér varje livsform. Fér
just pd den hér punkten édr ménniskan svag. Ndér det gdller att leva tillsammans
dr man naken i den betydelsen att man inte kan férstdlla sig. Tidvis gér det, men
i stort gdr det inte. Man lever tillsammans med ndgon oskyddad, och det dr svart,
det kan géra en rddd. Gud rér vid oss for att vi skall vaga réra vid varandra.”

Mannen och kvinnan tillsammans blir Guds avbild. Vi langtar efter varandra. Efter att fa ta
emot och bli emottagna, dlskade, respekterade, efter att vara nara varandra, efter att njuta av
varandra. Det har skiljer oss fran djuren. De parar sig av ren instinkt och nédvandighet bara
for att fa ungar. Vi, daremot, har fatt lusten, gladjen, njutningen och samhdorigheten som gava
—inte bara for att vi ska vilja ha barn tillsammans.
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Lusten ar den fantastisk gava som finns for att vi skall vilja hora
ihop. Det ska vi vilja bland annat for att kunna ta hand om barn.

“Jag vill fa dem att upptdicka att den katolska tron inte dr ett speciellt sdtt,
Ndgot mycket allmdngiltigt. Nagot dr inte sant bara fér att det ér
kristet utan det dr kristet for att det dr sant.”

Det &r viktigt att ldra sig njuta av samlivet. Om ni lar er att fa det
bra tillsammans sa skapar det ett starkt band, en stor
samhorighet mellan er. Sa 6va er i att lyssna pa varandra, att
gora det skont for varandra och att skratta at er sjdlva och
varandra. Det kommer ni antagligen att behdva géra manga
ganger, for nastan inga par har ett sarskilt bra samliv forran efter
flera ar. Att bygga upp den tillit som sarskilt kvinnor ibland
behover for att kunna ge sig han riktigt tar lang tid. Pastaendet
att sexlivet i aktenskapet alltid bara blir trakigare ar helt enkelt
inte sant. Tvartom, det ar bara nar tva manniskor verkligen litar

pa varandra och kdnner varandra som samlivet kan bli riktigt
bra, och att fa det sa bra kostar tid och arbete.

Det finns inga manniskor som ar likadana hela livet.
Det finns inga levande relationer som alltid ar likadana.
Ocksa det sexuella samlivet fordandras genom aren.

Det betyder inte att det blir trakigare, utan bara just
att det blir pa ett annat satt. Lat inte tidens krav pa
avancerad sexualteknik och stormande orgasmer stoéra
er, lita pa att det ni tycker &r bra for er &r bra.

”Vi dr inte trdnade i det hdr med motstdand och mot-
spdnstighet. Vi ger alltfor Iétt upp ndr det tar emot.
Om en relation ska vara levande mellan tva ménniskor
som férdndras madste deras relation ocksd férdndras.
Den kan inte férnyas om det inte finns ndgonting som
dér. Om jag till varje pris motverkar déendet i var
relation férhindrar jag varje form av uppstdandelse.”

70



AKTENSKAPETS SAKRAMENT

Att man lever i ett dktenskap betyder inte att man helt och hallet slutar att bli attraherad av
andra manniskor av motsatt kon- sa lange det inte blir mer an just attraktion ar det inget att
bry sig om. Det finns ett ordsprak som lyder: ” Du kan inte hindra faglar fran att flyga éver
ditt huvud, men du kan hindra dem fran att bygga bo i ditt har.” Av karlek till den man ar gift
med, ska man anvanda sin vilja till att inte lata ndgot mer hdnda.

Hela vart liv lever vi infor Guds ansikte. Allt vi gor ska vi gora sa att vi tjdnar Gud och blir det
han vill att vi ska vara. Sa ska ocksa vart samliv vara "en lovprisning och ett tackoffer”.
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VAD AR KARLEK?
Ta stallning till foljande citat om karleken genom att satta ett kryss i en av rutorna. Diskutera

sedan i mindre grupper eller i storgrupp vad ni kommit fram till.

Ja Vet inte Nej
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AKTENSKAPETS SAKRAMENT

1. Karlek ar frihetens barn. (E
Fromm)

2. Den som &lskar sin hund bor
hundens loppor. (Ordsprak hos

3. Alska — och gér vad du vill.
4) Karlek ar talamod, sex ar

5) Karlek &r att forlata dven det
(C.G. Chesterton)

6) Det ddlaste i karleken &r
varandra.

(J. Grosse)

7) Att dlska en manniska ar att inse

gammal tillsammans med henne.

(A. Camus).

8)Karlek ar att ta den dlska som
(K. Grove)

9) Kaérlek ar inte att stirra pa den
att gemensamt se framat. (A. de

10) De flesta manniskor behover
an de fortjanar. (M. von Ehner —

11) Makt kan vi vinna genom
fullandning kommer vi bara

PRAKTISKA UPPGIFTER

Ord om karlek

aven alska
bantufolken)

(Augustinus)
otalighet. (E. Segal)

oforlatliga.

fortroendet for

att man vill bli

han/ hon &r.

alskade utan

Saint Exupéry)

mer karlek
Eschenbach)

kunskap, men till
genom karleken.
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Var och en skriver en mening pa temat ”Detta ténker jag nar jag hor ordet karlek”. Texta
sen meningarna pa bladderblockspapper. Eventuellt kan var och en texta sin egen
mening. Samtala.

Sadana ar de...

1) Lat var och en skriva nagra rader kring dmnena:
- "Sadana ar killar”

- "Sadana ar tjejer”

- ”"Sadana borde killar vara”

-” Sadana borde tjejer vara”

2) Dessutom skriver:
- alla pojkar ndgra rader om @dmnet "Sadana tycker tjejerna att killarna ar”.
- alla flickor ndgra rader om amnet “Sddana tycker killarna att tjejerna ar”.

Karleksdikter
Las eventuellt karleksdikter for att inspirera. Lat ungdomarna i gruppen skriva egna
karleksdikter. Eventuellt kan de fa i 1dxa att ta med en dikt.

Guds dlskade barn
Lat gruppen skriva "Guds karleksdikt till manniskan”.

Att upptacka det vardefulla och bestdende i ett karleksforhallande som dktenskapet.

A. Rita en cirkel och dela in den i atta "tartbitar”. Lat ungdomarna ge forslag pa
sadant som ar viktigt i en karleksrelation. Skriv in forslagen, ett i varje tartbit, och se till att
sexualiteten kommer med. Normalt féreslar ungdomarna sadant som trohet, vanlighet, etc.

B. Forsatt vningen med att halla 6ver “tartbitarna” enitaget och fraga: ” Kan detta
vara ett lyckligt forhallande/ &ktenskap? (dvs utan det Overtackta). Normalt svarar
ungdomarna nej nar egenskaper som trohet och vanlighet forsvinner ur forhallandet. Nar man
kommer till sexualiteten inser de flesta, att ett forhallande kan vara lyckligt dven om
sexualiteten till exempel pa grund av handikapp skulle forsvinna. Sexualiteten kan fa sin ratta
proportion.

C. Fortsatt dvningen genom att rita en spiral som slingar sig fran periferin och in till
centrum. Spiralen visar att ett forhallande skall mogna ”“jamnt”. En bestandsdel skall inte na
centrum direkt, medan de andra fortfarande ar pa ytan. Diskutera i gruppen var pa ytan
spiralen skall borja, hur flackt eller brant den skall ga inat, samt hur langt den ska ha innan
det ar dags att borja tanka pa att gifta sig.
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WANTED

Beskriv den du vill dela ditt liv med — som en annons

Sadan vill jag vara mot dig som jag skall Sa vill jag bli behandlad av
leva mitt liv med: dig som skall leva
tillsammans med mig:

Lat ungdomarna gora efterlysningsaffischerna enskilt. For att genera nagon kan det vara bra
att inte alltfor ingdende ga igenom resultatet i storgrupp. Kanske kan man Iata ungdomarna
mer eller mindre sjalva satta ihop sma ”fortroendegrupper” dar de kan diskutera resultatet?
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En annan mojlighet ar att helt enkelt 1dta ungdomarna ta med papperet hem utan vidare
kommentarer.
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VIGNINGENS SAKRAMENT

Vi far ledare: Gud ger oss man som han
sjalv kallat att forvalta sakramenten i
hans namn.

Yy
A

it | .
kY |
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VIGNINGENS SAKRAMENT

Biskopar, prdster och diakoner — ja, ocksa paven — dr
medlemmar av Guds folk pd samma vis som vi andra. Men genom vigningens
sakrament far diakoner, préster och biskopar en sdrskild fullmakt och ett
sdrskilt uppdrag att féra Kristi géirning vidare och vittna om vad Kristus sagt och

gjort.

Biskopen

Biskopen utses av paven, som sjalv ar biskop i Rom.

”Biskoparna dr apostlarnas efterféljare. De
ska vara herdar fér Guds folk, undervisa,
férkunna, visa omsorg. En biskop vigs av tre
andra biskopar till att ta det yttersta ansvaret
fér férkunnelsen och sjélavdarden i ett stift.
Men har dr inte ensam om detta ansvar.”

Prasten

“Apostlarna la hénderna pG andra mén och sédnde ut dem. Fullmakten att géra tjdnst som prdést
kommer frdn Kristus — genom apostlarna. Prdsten ska fira mdssan och férldta synder ”i Kristi
stdlle”. Under prdstvigningen, som alltid férrdttas av en biskop, smérjs prdstens hénder med
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krisma (helig olja). Kristus anvéinde sina hdnder till arbetet och bén och till att visa omsorg om
mdnniskorna. PG samma sdtt ska ocksa présten anvénda sina hénder.”

Diakonen

”I Apostlagdirningarna kan vi léisa om hur
apostlarna valde ut sju mén, som bland annat
skulle géra tjdnst vid borden och dela ut mat
bland de fattiga (Agp 6, 6-6).

Ordet diakon betyder “tjcinare”. Diakonens
viktigaste uppgift dr att “férkunna kdrlekens
evangelium” —i ord och handling.

Alla prdster diakonvigs fére préstvigningen. Men
det finns ocksa de som vigs till diakoner utan att
de ska bli prdaster.

Diakonerna undervisar och samarbetar med
prdsterna i férsamlingarna. De kan predika, :
dopa, vilsigna dktenskap och leda gudstjdnster. Men en av deras viktigaste uppgifter dr att
vara ett slags kyrkliga socialarbetare.

Biskopen viger diakonen genom handpdldggning och bén. Sa gick det till nar apostlarna
insatte de férsta diakonerna i deras tjdnst, och pd samma sdtt gdr det till idag.

Det allmanna prastadomet

Genom dopet ar alla kristna kallade att tjana Kristus. Vi ar alla kallade att leva i gemenskap
med Gud och vara medmanniskor. Tillsammans ar vi kyrkan- Kristi kropp pa jorden. Vi ar alla
kallade att tjana vara medmanniskor — pa olika satt — var och en efter sin kallelse och
formaga.

VIGNINGENS SAKRAMENT

Uppgifter:

A. Lat barnen/ungdomarna ldsa texten om biskopen, prasten och diakonen och sedan férsoka
forklara vad som ar gemensamt och vad som skiljer de olika vigningarna/ ambetena at.
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B. Inbjud och intervjua nagon prast (kanske forsamlingsprasten), diakon, syster eller nagon
annan som fatt en kallelse i kyrkans/ forsamlingens tjanst, till exempel som lektor,
kommunionutdelare, kateket eller med nagon annan verksamhet.

C. Samtalsfragor:

Lat ungdomarna tva och tva samtala om och besvara foljande fragor kring ”prastyrket”.

- Varfor tror ni att en ung man valjer att bli prast?

- Vad ar prastens viktigaste uppgift?

- Vilka "prastuppgifter” verkar intressantast?

- Vilka svarigheter tror ni prasten kan mota i sitt prastambete?

- Hur tror nu att era vanner skulle reagera, om ni valde att bli praster, (eller nunnor om
ni ar flickor?)

- Hur skulle ni sjdlva reagera, om nagon nara van valde att bli prast eller nunna? -

Kanner ni till nagra kyrkor eller samfund, dar prasterna ar gifta?

Samla svaren pa tavla eller bladderblock och diskutera kring ”prastfunderingarna”.

D. Dramatisera: ” Att tjana sin medmanniskor”
Lat ungdomarna i smagrupper sjdlva hitta pa scener kring temat
”Att tjana sin medmanniskor”. Lt dem uppféra scenerna fér varandra.

De kanske dven kan uppféras i samband med nagon forsamlingsmassa eller vid
kyrkokaffet.

E. Grupparbete: Hur en biskop, prast, diakon eller nunna/syster blivit kallad till
tjanst och nu ar verksam.

Lat ungdomarna bilda smagrupper och sedan vilja ut och ldsa ndgon eller nagra av de
medfdljande texterna av biskop William Kenney, prasterna Johannes Jorgensen, Kristian
Hylak, Per Idergard, diakon Gunnar Lanninger eller Birgittasyster Maria, om deras kallelse
och verksamhet. Samtala sedan om vad de last — och kanske reflekterar 6ver.

( Naturligtvis kan det ocksa ske individuellt).

VIGNINGENS SAKRAMENT
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Sa har sager biskop William Kenney (som ursprungligen kommer fran
England) om sin kallelse att bli prast:

“Jag vixte upp i en miljé ddr det inter var ovanligt att bli prdst. Av
pojkarna som jag umgicks med min férsamling har sju stycken blivit
prdster. Fem eller sex av flickorna har blivit systrar, tva frén min egen
skolklass. En tanke som jag hade ndr jag funderade pad att bli prést var
att jag ville hjdlpa mdnniskor. Som tondring hade jag férst tédnkt bli
politiker! Sedan tréffade jag préster som genom sitt sétt att vara véickte
tanken hos mig att jag ocksd skulle kunna bli prdst.

Som tondring sékte jag efter ett “andligt liv”. | bérjan var allt mycket
diffust och oklart. Men jag fick god hjélp av att jag sékte mig till en orden.

An sé lénge dr jag néjd med mitt val att bli prést. Nér jag

valde att bli prdst visste jag inte att jag skulle fG sG mycket utbildning. Det har varit givande.”

Och sa héar sager Johannes Jorgensen, ungdomsprast i Sverige fram till 1993, om att leva
ogift, i celibat:

“Att leva ogift innebdr att det uppstadr ett hdl i mig. Ett hdl som skulle kunna vara fyllt av ett
férhdllande till en tjej och ett familjeliv. Det dr klart att det hér kdnns. Men just det tror jag dr
meningen med det hela. Det leder mig nérmare Gud. Jag blir mer medveten

om hur starkt beroende jag dr av hans kdérlek fér att kunna leva. Fér mig dér

detta den djupaste meningen med celibatet.

Fér ‘mig dr celibatet inte ett “mdste” som man dr tvungen att ta pd sig om man vill bli prdst.
Det dr inte heller bara en lag om att jag inte fdr leva tillsammans med en tjej. En sadan lag

. kunde man ju underkasta sig av réidsla fér
att binda sig eller for att leva ett bekvimt
liv fritt fran skrikiga ungar. Ju djupare jag
har férstatt vad tron pd Gud betyder, i
mitt eget och andras liv, ju mer har jag
férstatt hur viktigt det dr att leva for
andra och inte

e fér sig sjélv for att bli lycklig.”
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VIGNINGENS SAKRAMENT

NAGRA TANKAR OM ATT VARA PRAST
Att leva som prdst

Innebar for mig inte ett jobb som jag utfor mellan klockan 9.00 i morgon och klockan 17.00 pa
eftermiddagen. Tvartom skulle jag vilja pasta, att det ar mer ett "dygnet — runt- jobb”. Det
handlar faktiskt om ett sdtt att vara, ett sdtt att leva. Varje stund, varje 6gonblick ar jag prast
— dven nar jag sitter hemma och tittar pa TV eller ligger och solar mig pa en strand under min
semester. Jag skulle vilja forklara det sa har: Prast ar man lika mycket som man ar son/ dotter
till sina foraldrar. Jag ar inte son till min mamma och pappa bara vissa stunder av livet, utan
jag ar det hela livet oavsett vad jag gor. Sa ar jag ocksa prdést under hela livet oavsett vad jag
gor. Skillnaden &r att jag frivilligt valjer att bli prast. Jag véljer frivilligt och av kdrlek detta satt
att leva, liksom andra frivilligt och av karlek valjer att géra nagot annat, eller att leva med
nagon resten av sitt liv.

Jag blev kallad att bli prdst

| borjan tyckte jag det var storande att Gud 6nskade mig som prast. Egentligen hade jag andra
planer for mig och min framtid. Men Gud upphdrde inte att stéra mig. Han stérde mig genom
helt vanliga handelser i mitt liv. Pa sa satt visade han mig, att jag faktiskt kunde bidra med
nagot, att jag kunde gora nagonting for nagon manniska, att jag kunde finnas till for andra. Det
hela verkade mycket oklart fran bérjan. Vad mitt egentliga arbete skulle besta i hade jag svart
att se.

Detta att bli prést

Tyckte jag ibland skulle bli nagot mycket fint. Alla manniskor skulle halsa vanligt pa mig och se
upp till mig. Jag skulle bli en viktig person, som ndstan visste allt. Och ibland trodde jag, att jag
inte skulle behova tanka sa mycket sjalv. Det skulle mina chefer gora. Jag skulle bli snall, from
och fin och gora det som cheferna bad mig om.

Jag bestdmde mig for att sdga JA till Guds kallelse

Sedan har Gud fatt mig att "bli foralskad” i livet som prast. | dag forstar jag att nastan alla mina
tidigare tankar, funderingar och férestallningar om att vara prast inte stammer. | stallet har
mitt liv som prast blivit annu mer fantastiskt an jag trott. Jag har bland annat insett att jag
faktiskt fortfarande far vara den jag ar. Ibland blir jag riktigt varm inombords, nar jag forstar
att Gud vill anvénda mig, mina hénder som redskap fér sitt arbete med och fér méinniskor. Och
samtidigt far jag fortfarande vara mig sjdlv.

Som prast ar jag inte en finare eller battre manniska. Det betyder att jag varje dag sa gott jag
kan forsoker vara nagon till hjdlp, aven om jag ar trétt eller inte har lust.
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Att vara prast handlar ju om sa mycket mer an ett vanligt jobb. Det handlar om att tala med
andra om Gud och det betyder ocksa att jag sjalv lever upp till det jag talar om Jag tror att om
jag bara sa en massa fina, stora ord men inte levde efter dem i mitt dagliga liv, da skulle ingen
tro mig.

Ibland far jag frégan om jag inte kan kdnner mig ensam som pridist.

Jag lever ju ensam, ogift, utan familj. Svaret jag kan ge &r, att man blir bara sa ensam som man
sjalv gor sitt liv till. Som prast moter jag hela tiden manniskor, aven mina vanner som uppfyller
mitt dagliga liv. 7S

Jag maste ofta s6ka mig tid for att fa
vara ensam. Den tiden forsoker jag
vara med Gud, i bon eller i samtal
med Honom. | dessa stunder tar jag
in hela min nya familj som ar den b
forsamling dar jag bor och arbetar. (
Visst tar jag som prast ledigt ibland, for att ”sticka ut” i naturen, shoppa ga pa bio eller
gora andra saker. Det dr skont att bara ta det lugnt ibland och samla nya krafter, “tanka

”

upp-.

Min roll som priéist i en férsamling

Ar att stdndigt std till forsamlingens férfogande. Férsamlingen ar for mig den nya familjen. Det
ar har jag bygger mina nya strukturer. Det ar har jag finns tillhands och det ar har jag lever hela
mitt prasterliga liv.

Det ar detta som ar livet: att fd lov att vara sig sjélv, men dnda att férst och frdmst fa tala om
Gud, fd lov att komma med Gud till ménniskor — fran vaggan till graven. Vara dar i sorg och
gladje.

Detta ar mitt liv. Detta ar det prasterliga livet. Det dr ett privilegium att fa vara prdst!

f. Kristian Hylak
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VIGNINGENS SAKRAMENT

STANDIG DIAKON

Att vara standig diakon

Ar att inneha ett ambete som &r bade gammalt och nytt.

Gammalt, eftersom diakonatet fanns med redan ”“fran borjan” i de urkyrkliga férsamlingarna.
Man kan ldsa om detta i Apostlagarningarna (6, 1-6), hur apostlarna kallade samman ”alla
l[arjungarna” for att utvalja sju man “som har gott anseende och ar fyllda av ande och vishet...”.
Dessa sju man vigdes till sitt diakondmbete genom handpalaggning och bon. De skulle genom
sina karitativa (tjanande) uppgifter hjalpa apostlarna, sa att dessa kunde “dgna sig helt at bén
och at ordets tjanst”.

Nytt dr det standiga diakonatet. Efter att ha varit “"bortglomt” under en lang tid av kyrkans
historia, har diakonatet, som var det sista steget pa vdgen mot vigningen till prast, aterskapats
av det Andra Vatikankonciliet.

| Andra Vatikankonciliet dokument “Om Kyrkan” beskrivs diakonens vigning och uppgifter:

Diakonerna tar emot handpdldggningen inte till att bli préster utan till
att tjcina. Genom detta sakrament blir de styrkta att tjigna “Guds folk i
liturgins, ordets och kéirlekens diakoni (tjénst) i gemenskap med
biskopen och hans présterskap”. Till diakonens uppgifter hér bland
annat att férrétta dop, att férvara och utdela eukaristin, att vara
vigselforrdéttare, att ge déende den sista vigkosten, att Idsa den
heliga skrift for de troende, att undervisa, att leda gudstjéinster.

Den liturgiska tjéinsten

Framst att forkunna evangeliet, dr diakonens speciella uppgift i massan.

Detta nar sin hoéjdpunkt i pasknattens paskljuhymn, Ecultet, som man laser eller helst
sjunger.

Ordets tjdnst,

Innebar att fira gudstjanst med predikan och utdelande av kommunionen, nadr nagon prast
inte ar narvarande.

Kdrlekens diakoni
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| sin tjanst har diakonen som sin sarskilda uppgift att arbeta karitativt (vara socialt verksam).

Hur blir man stdndig diakon?

| vart stift har det hittills ordnats tre kurser for utbildning av standiga diakoner. Kurserna
pagar

i cirka tre ar och ar upplagda som brevkurser. Det innefattar ocksa regelbundna
veckoslutssamlingar, framférallt i Vadstena.

Att vara standig diakon ar en frivillig, oavlonad tjanst. Det innebar att diakonen maste ha ett
yrkesarbete for sin forsorjning. Bland de 15 diakoner som nu finns i vart stift ar manga olika
yrken representerade, till exempel arkitekt, bokforlaggare, kronofogde, larare.

Sjalv blev jag standig diakon 1989 efter att ha genomgatt en diakonkurs. Jag hade tidigare varit

prast i svenska kyrkan i drygt tjugo ar. Men efter att jag upptagits i katolska kyrkan i borjan av
1980 — talet, blev jag anvisad den vag som ledde fram till diakonvigningen.
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Jag ar diakon i Eskilstuna katolska férsamling, men min huvuduppgift just nu ar att i min
bostadsort Strangnas forsoka samla traktens katoliker till en liten kapellférsamling.

Gunnar Lanninger

ANDRA KALLELSER

SA HAR BLEV JAG KALLAD TILL ATT BLI BIRGITTASYSTER.
Varje mdnniska har en kallelse!

Gud har en alldeles speciell och unik tanke med var och en av oss. Han kallar oss till att bli
och vara hela, eller med ett annat ord: heliga. Gud vill vart basta och vill inget annat an att
befria oss, gora oss till fria och dlskande manniskor. Manniskor som lever sina liv fér andra.
Detta ar det viktigaste i vara liv, att allt mer bli den Gud vill att jag skall vara. Men innan man
bejakar detta, maste man forst vaga tro att Guds finns, och att Han verkligen bryr sig om just
mig, att han verkligen har en plan for mitt liv. For mig var detta ingen sjélvklarhet.

Ndr jag var i tondren och gick i konfirmationsundervisning

Var jag full av frdgor: Kan man tro pé Gud utan att vara dum i huvudet? Ar kristendomen
trovdrdig? Kan jag tro pa Gud? Vem skapade Gud? Varfér finns det s mycket ondska i
vérlden? Vem ér jag egentligen och finns det verkligen en mening med mitt liv? Ar det
verkligen meningen att jag skall leva, dr jag inte bara ett misstag?

Jag hade den stora turen, pa kristet sprak kallas det for nad (gratis gava), att traffa vuxna
kristna som jag respekterade. Jag fick svar pa manga av mina fragor, svar som inte var for
enkla utan svar som jag kunde tro pa. Det viktigaste med dessa manniskor var att de visade
mig genom sitt satt att vara, att Gud var det viktigaste i deras liv. De var trovardiga
manniskor, och darfor borjade jag vaga tro att den Gud som de trodde pa ocksa var
trovardig. (Inte alla vuxna kristna var trovardiga, utan bara nagra fa, men det rackte.) Detta
ledde sa smaningom till att jag beslot mig for att verkligen borja tro pa Gud.

Nu bérjade jag frdga Gud vad Han ville med mitt liv.

"Herre, visa mig vagen och gor mig villig att vandra den”. Denna bon bad jag ofta, och var lika
ofta arg och besviken pa Gud som inte gav mig nagot svar. Jag sdkte mitt liv, och jag tyckte
inte att jag fann det. Nar jag var i 20 — arsaldern kom for forsta gangen tanken pa att jag skulle
bli nunna. Jag blev for forsta gangen i mitt liv extremt lycklig, lycklig 6ver att det kunde finnas
en mening — med mitt liv trots allt.
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Jag tog da kontakt med en prast, for att fa reda pa vad jag skulle gora. Jag fick radet att lagga
klostertanken pa hyllan. Prasten tyckte inte alls att det var sjalvklart att jag skulle bli nunna.
Jag blev forst mycket sarad o6ver detta, men vagade danda fortsatta att halla kontakt med
prasten, eftersom jag hyste ett stort foértroende for honom. Han hade upptéackt, att jag inte
hade en positiv installning vare sig till livet eller till mig sjalv, och detta ar inte nagon bra grund
for klosterliv — men det sa han inte till mig da. Denne prast kom att hjalpa mig mycket. Han
hjalpte mig till att vaga andra livssyn, till att vaga se positivt pa livet och mig sjalv.

Detta tog manga ar, och under tiden glomde jag bort att jag en gang hade tankt att ga i kloster.
Jag tréffade en pojke, och livet var en dans och jag var kar och galen. Nu dok tanken pa att ga
i kloster upp igen. Just som jag drémde som mest om att gifta mig med min pojkvan och fa
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barn. Denna gang blev jag inte lycklig 6ver klostertankarna. Jag ville inte
ha dem, de plagade mig bara. Hur som helst, vi gick skilda vagar.

| detta skede gjorde jag en “ignatiansk” retrditt,

Med avsikten att forsta vad Gud vill med mitt liv. Denna retratt betydde mycket fér mig,
gjorde mig mycket lycklig. Jag fick en ny Gudsbild, en ny varldsbild och ett nytt satt att se pa
mig sjalv och andra. Men jag forstod fortfarande inte vad Gud exakt ville med mitt liv.

Nu foljde nagra ar da jag larde mig leva mina nya insikter. Jag oroades da och da av tanken:
”Maria, du borde ga i kloster”. Eller att kdnslan av inte helt vara pa ratt plats. Det liv som jag
da levde, som yrkesarbetande, med manga vanner och med frivilliga uppdrag i kyrkan, rackte
inte riktigt till for mig. "Detta liv fyllere mig inte”, klagade jag ofta foér min prast. Jag gjorde
ytterligare en retratt, och denna gang vagade jag slappa taget om min egen dnskan att bilda
familj och 6verlata valet i Guds hander. Och da upptéackte jag till min gen férvaning, att min
djupaste och innersta langtan inte alls var att bilda familj, utan att ga i kloster, att bli
Birgittasyster i Vadstena. Det var som om pusselbitarna foll pa plats och allt kdndes riktigt
och ratt. Och jag var mycket, mycket lycklig.

Fem dr som Birgittasyster

Det har gatt fem ar sedan jag kom till Vadstena. Det tar ytterligare
cirka tva ar, innan jag binder mig att leva som Birgittasyster intill min
dod. Den oro jag tidigare kdnde 6ver att inte vara pa ratt plats, har
forsvunnit. Jag ar mycket lugnare, mer frimodig och glad an tidigare.
Detta ar ett tecken for mig att jag kommit ratt. Men mitt liv ar inte slut genom att jag funnit
min kallelse som nunna — det har bara borjat. Gud kallar mig fortfarande. Varje dag ar en ny
kallelse. Varje dag handlar om att bli den Gud vill att jag skall vara just idag. Ofta gor jag fel,
men jag forsoker lara mig av felen, och Gud hjalper mig alltid. Han forlater mig alltid, vilket
inte alltid ar sa latt. Det tar ett helt liv att bli Guds tanke. Det &r en vandring, dar vagen
ibland ar svar, ibland latt och vacker. Nar jag kom hit, hade jag hittat ratt vag, och nu har jag
bérjat vandra pa den.

Jag ar mycket tacksam over att fa leva detta liv. Gud har gett mig ett fantastiskt liv, ett liv som
standigt ar en utmaning for mig, ett liv dar jag hela tiden far utvecklas. Ett liv dar jag aldrig blir
for gammal for att lara mig nagot nytt. Dessa fem ar har inte varit latta, men de har gjort mig
helare och friare. Det viktigaste jag Idr mig hdr dr att dlska. Att dlska mina medsystrar och
mina medmdnniskor, att dlska livet, att dlska Gud som gett mig allt detta.

Till Dig som laser detta vill jag sdga:” Vdga leta efter Din kallelse, vdga bli Dig sjélv! Det ar det
basta som kan hdanda Dig, och det basta som Du kan gora for varlden och fér manniskorna ar

att bli hel. Vdaga vdlja Ditt liv!”

Sr. Maria OSsS, Vadstena ( valdes till abedissa 2015)
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MIN KALLELSE TILL PRAST

Varje manniska har en kallelse fran Gud att vara hans redskap hér i livet. Jag tror att det &r
nagot som varje kristen tror. Kristus behéver oss alla for att vara hans hander, fotter, rést och
oraivar varld.

For mig var det inte sa latt att finna den vag som skulle leda mig till att bli prast. Det fanns
inom mig redan i de tidiga tonaren ett intresse for gudstjansten, for liturgi och for bonen. Men
samtidigt var det nagot som jag inte riktigt ville erkdnna. Jag tror att jag aldrig for nagon enda
talade om detta under mina tonar. Det var nastan sa att jag skaimdes for det.

Nér jag deltagit i en gudstjanst, kunde jag fraga mina syskon eller mina kompisar varfor prasten
sade sa i sin predikan. Jag var mycket intresserad av att fa reda pa vad det verkligen betydde
att vara en kristen. Detta ledde da till att sarskilt mina syskon, nar de ville retas med mig,
kallade mig for “pastorn”. Da minns jag att jag svarade, att “det ar det sista jag vill bli”.

Tiden den gick, och jag erkande inte for mig sjalv denna min langtan efter att fa veta mer om
Gud och kyrkan. Till slut bestamde jag mig for att bli larare pa mellanstadiet. Efter en tid pa
lararhogskolan vill jag bérja lasa teologi. Men annu hade jag inte bejakat den ”“langtan” som
fanns inom mig. Kanske for att jag tankte, vad min familj, vad mina kompisar skulle sdga. Sa
tills vidare studerade jag teologi, men alla trodde det var for att jag skulle bli larare i religion.

Det skulle ta nagra ar, innan jag kunde erkdnna detta hogt for mig sjalv och for mina kompisar.
Nar jag till sist vagade sdga att jag nog 6nskade att bli prast, foll liksom en sten fran mitt hjarta.
Nu kunde jag préva min kallelse.

Det skulle ta annu manga ar innan jag skulle bli katolsk prast. Tvivlen skulle komma. Jag
onskade att Gud med danande rost skulle bekrafta min kallelse. Men inget patagligt tecken
visade sig, bara en stilla forvissning i min sjal. Jag hade lart mig att Gud kdanner vara vager, och
nar jag ar pa den vag Gud vill, sa finns vilan for min sjal dar.

Inte forran kyrkan genom biskopen accepterat min kallelse och sagt att jag kan bli diakon —
och prastvigd, ar min kallelse bekraftad. Det finns tva sidor av en personlig kallelse; a ena sidan
den subjektiva, alltsa att jag tror och kdnner med mig att jag bar pa en kallelse, och @ andra
sidan den objektiva, att kyrkan accepterar min kallelse.

Under vagen dit kan vi inte forvdnta oss nagra synbara tecken, bara att den helige Ande leder
oss nar vi ber och att vi ar 6ppna for denna Andens ledning.
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Sa en dag var tiden inne for diakonvigningen. Denna skedde i London, dar jag studerade vid
ett prastseminarium. Det var en underbar dag. Antligen hade jag tagit ett stort steg fram mot
prastvigningen. | diakonvigningen bekriftade jag hogt, att jag ville ta emot vigningen och
biskopen lade sina hdander pa mitt huvud som en bekraftelse. Samma sak hande sedan vid
prastvigningen, en tid senare, da jag aterigen fick bekrafta infor kyrkan, att jag ville stélla mig
i Herrens tjanst som prast.

Att vara prast ar inte framst ett yrke. Det ar ett satt att leva. Man ar inte prast atta timmar om
dagen och sedan kan man lamna allt till dagen efter, utan det ar i stallet att vara till for
forsamlingen, nar manniskor dar behover prastens tjanst.

Visst kan det finnas dagar i ens liv da det inte ar sa latt. Men Gud har aldrig lovat att livet ska
vara latt, inte som prast, inte som nagot annat heller. Ett har han lovat, och det ar att “vara
med oss alla dagar till tidens slut”. Jag har aldrig allvarligt angrat att jag foljde mitt hjartas inre
rost.

Det jag standigt far be om ar att Gud genom sin nad ska hjalpa mig vara Honom trogen, vara

trogen den kallelse som Han gett mig! Och detta ar nagot som vi alla behover, vare sig det ar
fraga om kallelse till prast, ordensliv eller familjeliv.

Per Idergard
(prast i Skekeftea)
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De sjukas smorjelse

Vi blir helade: Vi far styrka, hopp och
trost av Gud nar vi far sjukdomar eller till
och med star infor doden
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“Kyrkan erbjuder smérjelsens sakrament Gt alla svdrt sjuka for att de, om sa ér Guds vilja,
skall fa hdlsan igen och fér att de skall fa syndernas férldtelse samt lindring och styrka i sitt
lidande.

Man ger de sjukas smérjelse ocksa till en medvetslés om man kan férmoda att han eller hon
gdrna skulle ta emot den. Sakramentet kan meddelas pa nytt om den sjuke tillfrisknar men
senare insjuknar pda nytt. Det kan dven ges till dem vars krafter avtagit pd grund av allmdn
dlderdomssvaghet. Det kan ges till barn som dr gamla nog att forsta att sakramentet dr avsett
att ge dem mod och hjélp i sjukdomen.”
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(ur Oremus)

Las Jak 5, 14-15 om De sjukas smorjelse

PRAKTISKA UPPGIFTER

Att méta sjukdom

Dramatisera

Utga fran féljande handelse:

Peter, Thomas, Elisabeth och Maria ska dka pa skidsemester. Dagen fore avresan blir Peter
pakord av en bil och hamnar pa sjukhus. Hans foraldrar ar bortresta och nu ber ldkaren i stallet
hans vanner att tala om for honom, att hans ben maste amputeras. De besdker honom en och
en. Vannerna har tre olika synsatt pa livet och tillvaron:

Thomas: det finns ingen Gud, allt beror pa 6det och vi kan egentligen inte géra nagot alls.
Elisabeth: det finns ingen Gud och inget 6de. Vi skapar sjadlva vara liv.
Maria: Gud finns och bryr sig om oss, men vi ar sjdlva ansvariga for vara liv. Gud paverkar

varlden i forsta hand genom oss manniskor.

Fordela rollerna och lat ungdomarna improvisera de samtal som utspelar sig vid Peters
sjuksang.

Viktig! Avsluta med en 6ppen diskussion om vad som sades!

DE SJUKAS SMORJELSE

“Genom de sjukas smérjelse och prdsternas forbén anbefaller hela
kyrkan de sjuka at den lidande och férhdrligade Herren, att han ma
upprditta och frilsa dem.”

Lat ungdomarna betrakta bild 1 (avvakta med att beratta att bilden an hamtad
fran den barmhartige samariern) och lat dem beratta om sina forsta intryck.
Samtala sedan om vilka tankar, onskningar, forestallningar den sjuke/ sjuka
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skulle kunna har. Formulera och skriv ned meningar som boérjar: Jag tanker... /
jag onskar... / Jag kanner...

Betrakta bild 2 och 3. Vad kommer ungdomarna att tanka pa? Nu kan ni lasa
liknelsen om Den barmhdirtige samariern, Lukas 10, 25 — 37 och samtala om den
overfallne mannens ndsta. Samariern har blivit den 6verfallnes nasta. Han har
blivit hans nodvandiga (nedvandande) hjalpare, som den Overfallne i sitt
nodlage ar beroende av. Fundera och samtala utifran vers 37b — Da sade Jesus:
” Gd du och gér som han!”

Vem i min narhet kan sdka sin “nasta” i mig?

Andra Vatikankonciliets text om de sjukas smorjelse ger begreppet “nastan” ett
nytt innehall. Den lidande och uppstandne Kristus sjalv blir genom sin kyrkas
vakna och deltagande uppmarksamhet den sjuka manniskans nasta.

Samtala med ungdomarna om hur de sjalva kan gora nagot for de sjuka, som
kanske ofta kdnner sig ensamma och isolerade. Det vanliga ar val att man gar pa

besok och kanske har en blomma med sig. Finns det andra satt att gladje en sjuk
manniska?

Vad sker i var forsamling nar nagon forsamlingsmedlem ar sjuk?
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BILD 1
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leJattay tain paye [ horte. aus Yo sessicvere.

BILD 2
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