TREDJE SONDAGEN | ADVENT (ARGANG A)

=5z SAN KTA LUCIA

M Tidsram: 20-25 minuter

Matt 11:2-11

Johannes doparens fragor och Jesu svar

Johannes fick i sitt fingelse hora om Kristi garningar, och han skickade ndgra av sina
lirjungar for att friga honom: ”Ar du den som skall komma, eller skall vi vinta pa
ndgon annan?” Jesus svarade dem: ”Ga och beritta for Johannes vad ni hor och ser:
att blinda ser och lama gar, spetalska blir rena och dova hor, déda star upp och fattiga
far ett gladjebud. Salig dr den som inte kommer pa fall f6r min skull.” Nar de hade
gatt borjade Jesus tala till folket om Johannes: ”Vad gick ni ut i 6knen for att se? Ett
stra som vajar for vinden? Nej. Vad gick ni da ut for att se? En man i fina klader? Men
de som bar fina klader finns i kungapalatsen. Vad gick ni da ut for att se? En profet?
Ja, och jag sdger er: en som ar mer dn profet. Det 4ar om honom det star skrivet: Se,
jag sinder min budbarare fore dig, han skall bereda vagen for dig. Sannerligen, ingen
av kvinna fodd har tritt fram som dr storre dn Johannes doparen, men den minste i
himmelriket 4r storre 4n han.

Ovriga lasningar: Jes 35:1-6a, 10, Jak 5:7-10

M Bakgrund

Den 13 december firar kyrkan Lucia, dagens tema tillignas darfor henne Lucia féddes
i en rik familj i Syrakusa pa Sicilien pa slutet av 200-talet. Dd hennes far dog tidigt
uppfostrades hon av sin mor. Modern lovade bort henne till en man, men Lucia hade
avlagt kyskhetslofte, sa hon lyckades 6vertala modern att upphava forlovningen. D4
friaren kdnde sig krankt angav han henne till kejsar Diocletanius, en av de romerska
kejsare som forfoljde kristna. Lucia blev arresterad och torterad men forlorade inte
sin tro. Det berittas att hon domdes till att bli prostituerad pa en bordell, men da hon
skulle foras dit fros vagnen fast i marken och gick inte att rubba. Kokande olja halldes
pa henne, men det skadade henne inte.
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Slutligen stacks ett svard genom hennes hals, men hon avled forst efter att ha fatt den
sista smorjelsen. Hennes himmelska fodelsedag var den 13 december 304 och hon firas
bade i den ortodoxa och den katolska kyrkan

Enligt en legend (som tas upp i presentationen nedan) bar Lucia mat till forfoljda
kristna som gomde sig i morka grottor. For att kunna ta s§ mycket mat som mojligt i
sina hander satte hon ljus pa huvudet for att lysa upp vagen.

Lucias reliker bevaras i San Geramia kyrkan i Venedig, men dven i Syrakusa finns en
relik. Hon dr skyddshelgon for blinda, sjuka barn med fler. Hennes attribut ar tva 6gon
pa ett fat eller ett svird. Hennes namn har samma ursprung som ”Lux” som betyder
ljus pa latin.

B Ta med

En duk (gdrna i den liturgiska fiargen violett eller rosa), en

adventsljusstake (som ersitter ert Kristus-ljus) ett krucifix,

en staty/ikon/bild pa Kristus. Skriv ut och kopiera bilden

som hor till dagens berittelse som barnen kan farglagga

(finns i slutet av detta dokument). | |
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For berittelsen ta du med en gul duk, en vit duk som kan

forestilla en dopklanning (om du har tillgdng till en dopklianning ar det dnnu battre),
svarta eller morka dukar for grottorna, kanna med vatten, skal, saltkar, korg med brod,
luciakrona med levande ljus, grankvistar eller annat som kan ge julanknytning.

B VALKOMNA!

Se till att alla barn kanner sig vialkomna och sedda. Om det ar
mojligt halsa personligt pa varje barn redan i dorren (kanske kan
ni vara flera ledare som hjilper till med det?).

Uppmarksamma sarskilt de barn som ar nya och se till att alla far
lira sig deras namn.

Samla alla barn i en cirkel pa golvet.
— Vilkomna alla barn, roligt att se er har!

— Ar det nagon som sag vilken firg som pristen hade p4 sin fina
masshake idag?

— Ja, det dr violett, for nu befinner vi oss i adventstiden! Den tredje
advent kan pristen om han 6nskar, vilja rosa som liturgisk farg,
som tecken pa gladjen under advent.
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(Nu tar du fram duken i ratt farg. Visa garna KPN:s kyrkoarsaffisch.
Har kan du bestilla den.)

— Har nagon haft fodelsedag, eller kommer ha fodelsedag snart?

Bjud in barnet att komma fram till mitten och sig:

— Grattis! Fodelsedagen paminner oss om att Gud skapar var och en av oss for att han
dlskar oss, vi sjunger denna sang tillsammans for att komma ihdg det:
Ndr Gud sade ordet som skapade dig

Hjalp barnet att tinda ljuset.

— Varfor tander vi ljuset? Just det, Jesus, du ar alltid med oss, men nar vi tander ljuset,
da kan kommer vi ihag det Jesus sa: Dar tva eller tre ar samlade i mitt namn, ar jag

mitt ibland dem.
— Vi gor korstecknet ihop: I Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

Om barnen dr under 5 ar kan du bjuda in dem till att lyfta ikonen av Jesus, titta pa den

och sdga: — Hej Jesus, jag ar ...., jag vill vara din van.

SANG

Vi sjunger psalm 176 ur Cecilia med rorelser: Du dr hemliga vinnen min

Du ar hemliga vinnen min,

du bar hittat mig jag dr din.

Jag vill ga med overallt dar du gir,
std vid din sida och dig forstd.

Jesus jag dr din.
TEXT: ANDERS PILTZ


https://kpn.se/bestall?p=5354
https://kpn.se/videos?id=5758
https://www.youtube.com/watch?v=hiCmj5HsOJw
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B VART FINA HJARTA

Hir presenteras ett forslag pa hur denna lilla andakt kan
utformas (se kommentar i inledningen). Den fdr anpassas
till gruppen och till situationen!

— Nu ska ni fa se vad jag har - titta, vad ar det? (Haller
upp ett litet tyghjdrta)

— Nu ska ni fa var sitt hjarta av mig att halla i. (Dela ut till
var och en)

— Hur kinns det? (Ldt barnen komma med forslag)

— Ja, det kianns gott att ha ett sadant har litet hjarta i handen, lent och
mjukt. Precis sa lent och mjukt tycker jag att det kanns inuti nar man tyck-
er riktigt mycket om ndgon. Eller nir jag vet att nagon tycker om mig.

(Invinta respons, kanske barnen vill namna ndgon de tycker om t ex)

— Nir jag tanker pd hur mycket Jesus dlskar mig, da kdnns det ocksa gott (mjukt/lent) inuti.
—Da vill jag ge nagot tillbaka till Jesus. Jag tanker att vi alla kan ge Jesus vara hjirtan.

— Titta pa hur jag gor, sa kan ni gora likadant.

Kateketen stiller sig pd knd framfor bilden av Jesus och ligger lugnt och stilla sitt bjdrta i korgen.
Hjdlp barnen att ett i taget, i lugn och ro gora likadant. Det fdar dock aldrig bli ett tvdng. Om ett
barn inte vill ge ifran sig bjartat kan man siga:

— D4 far det hjartat ligga och ha det skont i din hand idag. Kanske du kan ge det till Jesus nasta
gang?
Nar alla satt sig sdger kateketen:

— Nu knépper vi hinderna och ber: Tack Jesus, att du har oss kir.
Hl INTRODUKTION

e Har ni nigonsin langtat jattemycket efter nagot? Lyssna till barnens svar.Vad tror ni
man langtar mycket efter nar det ar morkt ute? Ja, ljuset.

e Idag ska vi hora en berittelse om nagra foraldrar, som lingtade mycket efter att fa
barn, precis som era fordldrar lingtade efter er innan ni hade kommit. Och vi ska
ocksa hora om manniskor som var radda, ja, for de befann sig i ett morker. Men
Gud skickade dem ljus genom en ung flicka. Det 4r berittelsen om Sankta Lucia.

B DAGENS TEMA: SANKTA LUCIA

(Dagens evangelieldsning utgar for att istdllet fokusera pa berdittelsen om Lucia)

e Idag ska vi hora en berittelse som hinde for manga, manga ar sedan, pa300-talet.
Den borjar med att en kvinna far veta att hon vantar ett barn.
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e Hon och hennes man blev mycket glada. Tanken pa barnet skankte gladje och lyste
upp deras liv. Ja, det var som om barnet spred ljus 6ver sina fordldrar redan innan
det foddes. Ocksa andra markte det: ”Det riktigt lyser om de har manniskorna” sa

de.

Ligg en ljus (gdarna gul) duk pad golvet som du formar som ett hus.

e S4 smaningom foddes en flicka och fordldrarna forsokte tanka ut ett namn som
skulle passa henne. De bestimde att hon skulle heta Lucia. Lucia betyder: hon
som dr full av ljus” och ”hon som ger ljus”. Flickan kallades s4, eftersom hon redan
innan hon foddes gjorde livet sa ljust for sina foraldrar.

Kateketen sdtter ett ljus i en ljusstake och placerar det i det gula huset.

e 54 skulle flickan dopas. Som vid varje annat dop hillde prasten tre ganger vatten
over barnets huvud och sa: ”Lucia, jag doper dig i Faderns, och Sonens och den
helige Andes namn.”

Kateketen haller tre ganger vatten i en skal och staller skadlen i det gula huset.

* Vid varje dop klds den som déps i en vit dopklanning. Sa var det ocksa for Lucia.
Nar prasten tagit pa Lucia dopklanningen sa han: ”Lucia, du har iklitt dig Kristus.
Bevara din vita kladnad till det eviga livet.”

En vit duk/dopklinning ldggs i det gula huset.

e Vid varje dop tands ett dopljus for barnet. Ljuset tinds pa paskljuset. Det ar som
om ljuset sa: Jag lyser for dig, jag varmer dig, jag visar dig vagen, lat mig lysa ocksa
for de manniskor du kommer att mota.

e Jesus ar ljuset som lyser for alla manniskor. Jesus siger:
”Lucia, jag ar ditt ljus! Jag gor ditt liv ljust, var inte radd!”

Ljuset, som redan stdr i det gula huset, smyckas med grankvistar
eller nagot som ger julanknytning. Ligg det pd ett sdtt att det
stralar ut fran ljuset.




TREDJE SONDAGEN | ADVENT (ARGANG A)

<> KPN

e  Efter dopet stdllde foraldrarna ocksa brod intill Lucia.

Ett saltkar och brod stdlls i det gula buset. Lat garna barnen smaka pd saltet och lukta
pd brodet (om inte samlingen dger rum under mdssan). Berdtta f6r barnen att vi beho-
ver salt for att leva, vira kroppar klarar sig inte utan. Jesus sa: ni dr jordens salt.

e Lucias far sa: ”Varje manniska behover salt och brod for att leva. Du Lucia, ska
vara som salt och brod for manniskorna. Nar du blir storre, kom da ihdg att du ska
vara god mot de manniskor som behover dig.”

e Och sa vixte Lucia och blev dldre och sa smaningom blev hon lika gammal som
ni ar nu. Alla barn brukar ha manga fragor som de vill ha svar pa. En dag fragade
Lucia:

®  Varfor heter jag Lucia?

e D3 paminde hennes fordldrar henne om allt ljus hon spred redan innan hon foddes.
Att hon darfor fick namnet Lucia som betyder ”hon som ger ljus”

e Lucia ville ocksa veta mer om sitt dop, och hennes foraldrar berattade for henne
om vattnet, om dopkldnningen och om ljuset. De berittade ocksa om saltet och

brodet.

e Lucia ville veta sd mycket som mojligt om Jesus. Hennes tro blev starkare och
hennes kirlek till Herren vixte. Lucia tankte ofta: ”Jesus var ljus och levande brod
for alla manniskor. Jag vill ocksa vara ljus och salt och brod for dem jag moter.
Hon bad: Kire Jesus, visa mig hur jag kan gora!”

®  Men det var inte ldtt att vara kristen pa den tiden. Kejsaren i Rom tyckte inte om
de kristna. Han ville inte att manniskor skulle tro pa Jesus. Folket skulle tro pa
honom, pa kejsaren och pa hans gudar. Vad gjorde de kristna? De var manga som
stod emot kejsaren och héll fast vid sin tro pa Kristus. Men da blev de forfoljda,
fangslade och till och med dodade.

® De kristna maste gomma sig i morka grottor for att inte bli tillfingatagna och

dodade.



TREDJE SONDAGEN | ADVENT (ARGANG A)

<> KPN

Forma svarta dukar till grottor en bit fran det gula huset.

Hair kunde de kidnna sig ganska siakra. Men snart fick de nya bekymmer. De vagade
inte lamna grottorna och bege sig till staden for att skaffa mat och klader! Vad skulle
de gora, vem kunde hjilpa dem? Dessutom hade det blivit sd morkt i grottan, de blev
radda i morkret, de lingtade efter ljus.

® De bad till Gud om hjilp. De bad att Gud skulle skicka nagon god manniska som
kunde hjalpa dem.

® Lucia kunde fortfarande rora sig fritt. Hon maste forstas vara forsiktig, men dnnu
hade ingen gjort henne nagot ont. Och gang pa gang bad hon i sitt hjarta samma
ord som hon lart sig redan som barn:

(Kateketen liser fore, barnen upprepar ”Ge mig den gavan™)

Jag vill se med goda 6gon.
Jesus, ge mig den gavan!
Jag vill tala goda ord.
Jesus, ge mig den givan!
Jag vill ha ett gott hjarta.
Jesus, ge mig den gavan!
Jag vill ha goda hiander.
Jesus, ge mig den gavan!

® Lucia visste att de kristna hade gomt sig for de romerska soldaterna. Hon visste
att de hade det svart, att de led i sina grottor. En gdng, nar Lucia talade till Jesus i
sitt hjarta, var det precis som om hon kunde hora Jesus tala till sig: ”Lucia, Lucia!
Hjalp mina broder och systrar!”

e Nu kunde hon gora det som hon sa manga ganger bett om. Hon kunde gora goda
saker med sina hiander, hon kunde visa sitt goda hjirta. Sa varfor vanta?

e Iskydd av nattens morker skulle hon ge sig av. Lucia packade tva korgar fulla med
det allra viktigaste: vatten, brod, salt och filta , allt som fick plats i tva korgar.

Liagg fram brod, salt, vatten och en liten filt pd er duk i en korg.
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e Natten var mork, och hon behovde ljus som kunde visa henne vagen till de kristna.
Men i varje hand bar hon en korg. Hur skulle hon gora?

e  Miste jag limna en av korgarna hemma? Undrade hon for sig sjalv. Nej, for plots-
ligt fick hon en idé. Hon band en krans, satte ljus i kransen och satte den pa huvu-

det.
Har kan man antigen ta en ljus sjal runt huvudet pd barnen eller en enkel luciakrona.
e Lucia hade bdda hinderna fria och kunde nu bira bigge korgarna.

Gor med snoren eller liknande en vig fran det gula huset till de morka grottorna.
Sdtt gdrna pd en lugn bakgrundsmusik eller sjung en enkel psalm medan ni inbjuder
ndgra av barnen till att sdtta pd sig en ljuskrona (man kan ocksd bara knyta ett band
runt huvudet som tecken pd kronan), och bdra ndagra av gavorna till grottorna.

e Ni forstar att manniskorna i grottorna blev glada nir Lucia kom med sitt ljus!

e Det fanns en annan som blev glad. Jesus glader sig 6ver att det finns manniskor
som lever som alla dopta ska gora: att de ar ljus och salt och brod for sina med-
manniskor.

e Den 13 december 304 blev Lucia sjalv fingslad av romarna och dodad for sin tro.
I Sverige ar det manga som firar Lucia, det ar en fin tradition! Hon fortsitter att
sprida glddje, aven en lang, lang tid efter sin dod.

e Det roda bandet Lucia bar runt midjan paminner oss om hennes martyrdod.

Ursprunglig text: Thomas Brunnhuber. Svensk bearbetning: Margareta Murray-Nyman. Teckningar: Kersti Burman.

B SANG

Forslag pa lampliga sanger med lankar till KPNs youtubekanal kan du hitta har:
https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen

Till dagens tema passar:

o Vitander ett ljus, sen tinder vi tvq...

e  Gud bor i ett ljus, dit ingen kan gd (Cecilia 15)
e  Eit litet barn av Davids hus (Cecilia 213)



https://kpn.se/resurser/sjung-med-barnen
https://www.youtube.com/watch?v=bT_fOxS68zo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=5Z1-p-3v-kE&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=2awTr2qpP3Y
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B EXTRA AKTIVITETER

Farglagg den bild som finns i slutet av detta dokument.

AVSLUTNING

Lat barnen sta pa knad och be: Vi tackar dig Gud i advent
for det fina som en gang har hant,
att du som dr stor ville bli
en liten minniska som vi

MARGARETA MELIN
— Vill ndgon annan tacka eller be Jesus om nigot?
Uppmuntra barnen att formulera egna boner.

Be Fader var med rorelser. Hir ser du hur det kan g4 till.

Avsluta med att tacka alla for att de har kommit och vilkomna dem tillbaka till nasta
gang! For den grupp som haft samlingen parallellt med ordets liturgi uppmanas nu
barnen att tyst och stilla ga tillbaka till massan. Hor med kyrkoherden, manga anser att
det passar bast i samband med att kollekten samlas in.

Jesus, nu dr du har!
© Katolska Pedagogiska Namnden
Forfattare: Ulrika Erlandsson
Redaktionsgrupp: Maria Borowiec, Elsa Casselbrant och Gunnar Silow.
Bibeltexterna ar hamtade ur Bibel 2000 och aterges med tillstand.
Imprimatur for avsnitten 29:e sondagen under dret (drgang B) till Fjirde sondagen i advent (drgang C)
Stockholm den 15 september 2015
+ Anders Arborelius ocp, biskop av Stockholm


https://www.youtube.com/watch?v=_3FP1TEzFec&list=PLV8N_lb8yToxCS_duxrPzyMUyyNHPcZAm
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