
När vi människor drabbas av nedstämdhet och inre oro kan 
vi få god hjälp av kyrkans själavårdstradition. I detta avsnitt 
ska vi lära känna karmelitermunken Broder Lorens, Laurent 
de la Résurrection (1614-1691), som vill lära oss att leva i 
Guds närvaro. Hans tankar är förenliga med mycket av det 
som vi idag möter i det som brukar kallas tredje vågens KBT.  
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