ORDNING FOR BIKT

Ni gor tillsammans korstecknet och sager:
I Faderns och Sonens % och
den helige Andes namn. Amen.

Prasten: Gud har gett oss sitt ljus.
Ma du inse och bekidnna din synd
och sa fa erfara hans barmhartighet.

Du: Amen. Min senaste bikt var for ...
sedan. Jag har fullgjort den alagda boten.
Jag bekanner infor Gud allsmiktig och
dig, fader, att jag har syndat mycket i
tankar, ord, girningar och underlatelse.

Du bekidnner nu dina synder.
Avsluta med orden: Detta ar min skuld,
min skuld, min egen stora skuld.

Pristen kan hjilpa dig att avlagga en
fullstandig syndabekannelse. Han ger rad
och foreslar en botgoring, som ni kommer
overens om. Direfter kan du som ett bevis
pa din anger be: Skapa i mig, Gud, ett rent
hjarta, och ge mig pa nytt en frimodig
ande (Ps 5r1:12).

Prasten ger avlosning: Gud, barmhartig-
hetens Fader, har genom sin Sons dod och
uppstandelse forsonat varlden med sig
sjalv och utgjutit den helige Ande till
syndernas forlatelse. M4 han genom sin
kyrkas tjanst ge dig forlatelse och frid.
Och jag loser dig fran dina synder,

i Faderns och Sonens % och den helige
Andes namn.

Du: Amen.
Prasten: Tacka Herren, ty han ar god.
Du: Evigt varar hans nad.

Prasten: Ma var Herres Jesu Kristi
lidande, den saliga jungfru Marias
och alla helgons f6rbon, allt gott du
gor, allt ont du lider bli dig till
likedom for synden, tillvaxt i naden
och det eviga livets lon. Amen.

Herren har forlatit dig. Ga i frid.
Du: Gud, jag tackar dig.

»Bikten dr uppstandelsens
sakrament, diar formedlas
ren barmhartighet. «

PAVE FRANCISKUS

»Bikten ar som nadens domstol,
dar forekommer ingen dom

men dar flodar Guds karlek. «

HELIGA FAUSTINA

»Som den sarade kommer
till sin lakare, sa kommer jag
till dig, min Gud.«

HELIGA BIRGITTA

»Prasten har absolut tystnads-
plikt och far aldrig beritta
for ndgon annan vad han
hort 1 biktstolen. «

SVENSK LAG OCH KANONISK LAG

FADER VAR som ar i himmelen. Helgat
varde ditt namn. Tillkomme ditt rike.
Ske din vilja, sdsom i himmelen sa ock
pa jorden. Vart dagliga brod giv oss
idag, och forlat oss vara skulder,
sasom ock vi forlata dem oss skyldiga
aro, och inled oss icke i frestelse utan
frals oss ifran ondo. Amen.

VAR HALSAD, MARIA,
full av nad, Herren 4ar med dig.
Vilsignad ar du bland kvinnor

och vilsignad ar din livsfrukt Jesus.
Heliga Maria, Guds Moder
bed for oss syndare
nu och i var dédsstund.
Amen
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BIKTEN

Forsoningens
sakrament

PA VAG HEM

Du dr onskad och efterlingtad!
Gud vill att du finns till,
fran borjan onskade Gud
att du skulle vara du.

Vi gdr bort fran Gud och oss
sjdalva ibland. Fast vi vet vad
som dr ritt och vad som ar fel
gor vi dd och da det vi
egentligen inte alls vill.

Gud dr talmodig och god.
Han vintar pad oss och tar
emot oss sd som en god
fordlder borde gora. Han
sOker efter det forlorade faret
och bar det med sig hem.

Jesus sa till de forsta prasterna:
» Om ni forldter ndgon hans
synder, sd dr de forldtna. «
Denna forldtelse finns att ta
emot genom kyrkan, Gud vill
ge oss del i sitt eget liv.

Hiér kan du ldsa om hur du
forbereder dig infor bikt,

hur bikt kan ga till samt vad
kyrkan bar att sdga om bikten.

Du dr alltid vilkommen!



VAGEN TILL BIKT

Du ska aldrig be om forlitelse
for att du dr du, men for de
dadliga saker som du gjort.

Synden 4r en ond handling som skadar
dig sjilv, andra eller skapelsen. Den
skadar ocksa gemenskapen med Gud
som du bjods in till nar du déptes. Nar
du biktar dig dterupprittas gemenskapen
och relationen mellan dig och Gud.

Att gora fel kan vara ett misstag, da

var det inte din mening, eller en synd.
Nar det var en synd gjorde du fel fast du
kunde gjort annorlunda. Man kan be om
forlatelse bade for misstag och for synd.

Du biktar inte daliga egenskaper, utan
enskilda handlingar som du gjort. Om du
ar en som har latt att bli arg sa far du
tanka att ilskan inte dr en synd, problemet
blir om ilskan gor att ndgon far illa. Sa ar
det ocksa med andra egenskaper.

Prasten 1 biktstolen 4r en vanlig méanniska,
men genom sin vigning dr han en represen-
tant for Jesus och kan forlata synder i
Guds namn. Det 4r motet mellan dig och
Gud som dr i centrum nar du biktar dig!
Du viljer alltid sjalv vilken prast du vill

bikta dig for.

Av pristen far du Guds forlatelse men
ocksa en bot som du ska gora for att
gottgora din synd for att visa att du vill
ga med Gud igen.

Du biktar dig enskilt i biktstolen
eller i ett samtalsrum. Prasten har
absolut tystnadsplikt.

Att bikta sig kan vara obehagligt. Att bli
forlaten, avlost, avbordad - det ar gladje.
Gud vill ge oss frid och ny energi att ga
vidare pa livets vag. Han vill alltid ridda
oss fran det onda.

BON INFOR BIKT

Herre Jesus,
du ville kallas syndares van.
Befria mig genom din dods och

din uppstandelses hemlighet
fran alla mina synder. Befria mig fran
det forflutna som tynger mig och lat

din frid bo i mitt hjarta sd att jag
blir fri att bara frukt i karlek,
i rattfardighet, i sanning.

Herre Jesus Kristus, Davids son,
forbarma dig 6ver mig
som 4r en syndare.

Tva mig val fran min missgarning
och rena mig fran min synd.
Ty jag kdnner mina synder,

mina overtradelser ar alltid infor mig.

Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta
och ge mig pa nytt en frimodig ande.

BIKTSPEGEL
UTIFRAN BUDORDEN

1 Du ska inte ha nagra andra Gudar vid
sidan av mig. Har jag misslyckats med
att satta Gud forst? Inte tackat, inte litat
pa, inte dlskat honom sa som han for-
tjanat? Har jag inte bett? Har jag
tvivlat pa eller fornekat tron? Har jag
haft andra gudar i mitt liv, vilka jag litat
pa mer an Gud, som pengar, eller spa-
domar och andra vidskepligheter?

Har jag misstrott Guds formaga att
hjilpa mig?

2 Du ska inte missbruka Herren, din
Guds, namn. Har jag forbannat eller
svurit? Har jag anvant Guds namn utan
eftertanke, slarvigt, som hadelse? Har
jag anvant ”fula ord” eller skamt?

3 Tank pa vilodagen sa att du helgar den.
Har jag medvetat missat den heliga
massan pa sondagar eller helgdagar?
Har jag atminstone en gang per ar tagit
emot den heliga kommunionen? Har jag
tagit emot kommunionen medveten om
en allvarlig synd som jag inte biktat?

4 Hedra din fader och din moder. Har jag
forsummat mina gamla och ensamma
foraldrar? Har jag hedrat och lytt mina
fordldrar? Har jag respekterat mina sys-
kon? Har jag inte hjalpt till hemma eller
struntat i att tillbringa tid med familjen?

5 Du ska inte drapa. Har jag odlat hat
eller avundsjuka? Har jag behallit hat
i mitt hjarta? Har jag slagits eller skadat
andra? Har jag missbrukat alkohol eller
andra droger? Har jag gjort abort eller
pa annat satt tillatit eller uppmuntrat
till abort? Har jag allvarligt tankt bega
sjalvmord? Har jag dgnat mig at att
frossa? Tar jag hand om min egen hilsa?
Har jag bidragit till 6verkonsumtion?
Har jag slagit eller hanat mina barn?
Har jag kort bil berusad?

6 Du ska inte bega daktenskapsbrott. Har
jag tillatit mig eller uppmuntrat okyska
blickar, kyssar eller beroringar? Har jag
klatt mig eller uppfort mig utmanande?
Har jag dgnat mig 4t pornografi eller
onani? Har jag haft sex utanfor dkten-
skapet? Lever jag kyskt utifran min
kallelse (gift, ensamstaende, prast,
ordensloften)? Later jag det sexuella
samlivet uttrycka sjalvutgivande,
ombhet och osjalviskhet?

7 Du ska inte stjala. Har jag stulit? Gav
jag tillbaka eller kompenserade jag for
det jag stal? Har jag fuskat pa prov eller
med laxor? Har jag maskat pa jobbet?
Har jag forstort andras egendom eller
sidant som tillhor oss alla? Agnar jag
for mycket tid at Internet och sociala
medier istdllet for att vara med vanner
och familj? Har jag konsumerat p4 ett
slosaktigt och onodigt sitt? Ar jag
arlig nar det galler ekonomiska fragor?

8 Du ska inte bara falskt vittnesbord
mot din nista. Har jag ljugit eller
skvallrat? Har jag talat illa om ndgon?
Talar jag alltid sanning? Raknar andra
mig som trovardig? Har jag avslojat
hemligheter som skulle forbli konfi-
dentiella? Ar jag kritisk, negativ eller
obarmhartig i mitt satt att tala? Har
jag varit otrevlig mot andra i sociala
medier? Talar jag illa om menings-
motstandare?

9 Du ska inte ha begarelse till din
ndstas hustu. Har jag utnyttjat mitt
overtag over andra? Underlat jag att
kontrollera min fantasi eller lust?

10 Du ska inte ha begirelse till din nastas

hus och hem. Har jag varit girig? Har
jag varit avundsjuk pa vad andra har?
Har jag varit missunsam mot andra for
att de har vad jag inte kan ha? Har jag
varit lynnig och spridit dysterhet?
Bidrar jag till ett hdllbart samhalle

som 4r battre for ndsta generation,

for klimatet och for de fattiga?



