UPPTACK KATOLSKA PEDAGOGISKA NAMNDENS
HEMSIDA, WWW.KPN.SE

P4 KPNs hemsida finns ménga gratisresurser, korta
filmer for barn, quiz, tips pa lekar och annat som vill in-
spirera familjer att fordjupa sin tro. For dig som vuxen
finns en gratis videoserie som forklarar kyrkans tro pa
ett modernt sitt: Sycamore. Du kan ocksé bestélla barn-
biblar, bonbocker, pysselhiften och en hel del annat

Herre lar oss
att be!

som underlattar samtalet om tron i familjen.

LAT AMY VISA DIG
RORELSERNA | MASSAN!

Hur gar det egentligen till med alla
rérelser man ska gora under massan?
Lat Amy visa dig i denna lilla video pa

4 minuter!

KLARAR DU
VART quiz?

DU BEHOVS!

Katolska kyrkan i Sverige skulle inte
klara sig utan alla volontarer. Niar man
fragar volontérer i kyrkan varfor de
staller upp sdger de att gemenskapen
betyder mycket for dem, att de tycker det
ar meningsfullt och kidnner gladje 6ver
att fa bidra till en levande forsamling.

Kanske kan dven du gora en insats?
Hjalpa till med kyrkkaffe, assistera vid
undervisningen, vid lager, utflykter?
Eller sjélv bli kateket?

Pave Franciskus och

biskop Anders Arborelius OCD

Fader var, som ar i himmelen.
Helgat varde ditt namn.
Tillkomme ditt rike.
Ske din vilja, sasom i himmelen, sa ock pa jorden.
Vart dagliga brod giv oss idag.
Och foérlat oss vara skulder,
sasom ock vi forlata dem oss skyldiga aro.
Och inled oss icke i frestelse,

utan frals oss ifran ondo.

VAD AR KATEKES, EGENTLIGEN?

Katolska kyrkans katekes dr den samlade katolska
ldran ("catechism” pa engelska), som finns
utgiven som bok, Vérldskatekesen. Men dven

den undervisning i tron som ges i véra katolska
forsamlingar i Sverige kallas for “katekes”.

I Direktorium for katekes slas fast att malet for all
katekes ar att fora manniskor till full livsgemenskap
med Jesus Kristus. Men katekesens uppgift ar mer
an undervisning. Det ar ocksa deltagande i kyrkans
liturgi, bon, att bli en del av en levande gemenskap i
kyrkan, att forma samvetet, leva evangeliet i vardagen
och att dela sin tro med andra. Katekesen ar livslang.
Vi behéver fordjupa var tro under hela vart liv!

UTGIVEN AV KATOLSKA PEDAGOGISKA NAMNDEN,
STOCKHOLMS KATOLSKA STIFT, 2021.
BILDER: © MANNESAYS,
GREGER HATT, CARINA STAHLBERG, AGNES DANIELSSON

Valkommen
till KateKesen

| Katolska kyrkan
i Sverige

Sa gladjande att ditt barn

ska borja i kyrkans undervisning!

Att delta i kyrkans katekes ar ett

stort steg for hela familjen. Det ar

att komma narmare Jesus Kristus

och hans varldsvida kyrka. Nu kan ni
tilsammans upptacka tron som gladje,
stdd och hopp i era liv.



FORALDRAR

— HUVUDANSVARIGA FOR BARNENS KRISTNA FOSTRAN
Vid en katolsk vigsel avldgger makarna ett l6fte om att
uppfostra barnen katolskt. Vid barnets dop bekréftas
det ansvaret. Men det ir inte alldeles enkelt i ett svenskt
sekulariserat samhille. Sa hur ska det egentligen ga till?
Vissa saker ér centrala nér vi vill ge vara barn en kristen
uppfostran och en hemhorighet i kyrkan.

BON
Det finns nagon dér som alskar mig, som bryr sig om mig,
négon som alltid ar vid min sida och som lyssnar till min
bon. Barn har en spontan 6ppenhet for det heliga och Guds
nérvaro i livet.
Genom att be aftonbon
och bordsbon med barnen
hjalper du dem att ge
vardagen en gudomlig
rytm. Pa det séttet kan
du hjélpa ditt barn att fa
en helt speciell och per-
sonlig relation till Jesus
Kristus och 6va sig pa
att lyssna till Guds rost
i det egna hjértat.

En bild av Maria eller Jesus, eller en liten andaktshorna,

gor det mer naturligt att komma ihdg Guds nérvaro i vara
liv. En katolsk foralder lar sitt barn att gora korstecknet och
att be grundldggande boner som Fader vdr och Var hélsad
Maria.

MASSA

Missan ar hjértat i ett katolskt liv. Nar forsamlingen samlas
runt altaret och tar del av den karlek Jesus utgav for oss, far
vi den viktigaste ndringen for att kunna leva som kristna i
varlden.

Hjalp barnet att vinja sig genom att gé regelbundet till
madssan. Visa tdlamod, det ér inte litt ndr man ér liten. Det
blir roligare f6r barnet om man vet hur det gar till. Hjélp
ditt barn att kdnna sig hemma i kyrkan. Kanske kan ni
finna andra familjer att fa kontakt med?

HUR FUNGERAR KATEKESEN

| KATOLSKA KYRKAN | SVERIGE?

De katolska forsamlingarna tar ett stort ansvar for att ge
barn och ungdomar en god forberedelse infér mottagandet
av sakramenten och kunskap om kyrkans tro. De flesta
erbjuder regelbunden undervisning, oftast pa helgerna,
for att inspirera barnen till att utveckla sin personliga
relation till Jesus Kristus och vdxa in férsamlingens
gemenskap. Kyrkoherden eller den ansvarige présten ar
huvudansvariga. Men de skulle inte klara detta utan den
stora insatsen som gors av alla frivilliga kateketer.

KATEKETER GOR EN FRIVILLIG INSATS FOR DITT BARN

Kateketer far ingen 16n, de stéller upp pa sin fritid. Biskopen
uttrycker ofta sin tacksamhet for den stora insats som
kateketerna gor, vid sidan av familj och yrkesarbete.

Aven om kateketer gor sd gott de kan ir det fortfarande
du som forédlder som ar huvudansvarig for ditt barns
kristna fostran. Det dr viktigt att samarbeta med
kateketen, gora de hemuppgifter som férvintas och halla
dialogen om tron levande i hemmet. Kateketens insats ar
fruktlds om inte du som forilder engagerar dig.

JESUS SAGER:

”LAT BARNEN KOMMA HIT TILL MIG” (MARK 10:14)

Lét barnens katekes vara ett tillfalle dd dven ni som for-
aldrar fordjupar er tro. Den katolska pedagogen Maria
Montessori talade ofta om barnets behov av att fa utveckla
sin tro, att fa ett sprak for religiosa erfarenheter. Har behovs
din vigledning.

Ta vara pa de stunder da barnet uppfylls av forundran
och tacksamhet. Hjilp barnet att se sitt liv i ett kristet
perspektiv, bade vid livets sméartpunkter och vid ovéntade
stunder av lycka. Bli varse Guds nérvaro mitt i vardagen
och vaga sitta ord pa det. Inspireras av helgonen, se pa
kristna filmer tillsammans (exempelvis p4 KPNs hemsida).
Manga foraldrar vittnar om att de fatt en starkare tro
genom sina barn.



