
Många av de insikter som gjorts av den nutida psykologin kan vi se 
exempel på redan i Bibeln. Bibelns författare behärskade djupgåen-
de kännedom om människans natur, hennes svagheter och styrkor, 
sättet att bygga relationer. I Bibeln finns även insikter om språkets 
betydelse, medvetandet, minnet och människans sinnen som fram-
ställs på ett sätt som påminner om många av de principer som den 
moderna psykologin vägleds av.    
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