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Ar ni 6verens?

Ni har kanske redan talat med varandra om en del av dessa fragor, men kanske inte alla.
Tag god tid pa er att fundera Over frdgorna och visa inte svaren for varandra forran
bdda ar klara. Sedan kan ni byta papper och tala med varandra om svaren. Har ni svarat
olika pa flera fragor? Ta det inte for allvarligt. Detta speglar vad ni tycker hédr och nu, idag.
Man kan dndra sig. Men kanske kan de fragor dar ni tycker olika vara sddant ni — lugnt
och gdrna med humor — kunde tala vidare om nar ni kommer hem.

For att bli lyckliga ar det viktigt att man har samma intressen

O Stammer helt och hallet
O Stammer ganska bra

O Stammer till viss del

O Stammer inte alls

Karlek betyder for mig med tre ord:

N =

Jag vill att vi gifter oss i kyrkan for att:

Nar vi har gift oss kommer jag att dgna sa mycket tid at min hobby/idrott etc.

O Lika mycket som forut

O Lite mindre an forut

O Mycket mindre an forut

O Vet inte

O Jag har ingen tidskravande hobby

Nar vi har gift oss kommer jag att traffa mina kompisar/ga ut

O Lika ofta som forut

O Mera sdllan ar forut

O Jag tanker sluta att traffa dem/gd ut
O Jag brukar inte trdffa kompisar/ga ut
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Att min blivande man/hustru tycker om min familj/slakt ar

O Mycket viktigt for mig
O Ganska viktigt for mig
O Inte sd viktigt

O Det spelar ingen roll

Att vara omtyckt av min partners familj/slakt ar

O Mycket viktigt for mig
O Ganska viktigt for mig
O Inte sa viktigt for mig
O Vet inte

Nar jag tinker pa den bostad som vi kommer att bo i ar jag

O Helt nojd

O Ganska nojd
O Inte s nojd
O

Jag onskar att vi kunde flytta till ndgot annat snarast

Vem ska gora foljande uppgifter?

Min maka/Min man

Diska

Laga mat

Ta ut soporna

Tvatta

Byta en propp/glodlampa
Stryka

Gora ren tvattstugan
Badda

Dammsuga

Tvadtta fonster

Laga sadant som ar sonder
Torka golven

Handla mat
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Min tro och religion ar

O

O OO

Mycket viktig for mig, jag vill praktisera den regelbundet
Ganska viktig, jag vill praktisera den vid jul och pask
Inte sa viktig

Oviktig, arligt talat jag bryr mig inte

Nar det galler pengar tycker jag (flera svar ar mojliga)
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Var och en ska ha sitt eget konto

Vi ska ha ett gemensamt konto

Jag vill att vi planerar ekonomin noga och gor en budget

Jag tanker inte sd mycket pa pengar, det brukar ordna sig

Jag kan tanka mig att leva enkelt for att ha rdd med ett hus/en storre lagenhet
Jag tycker att det ar viktigare att resa dn att ha ett hus/stor lagenhet

Det ar viktigt for mig att vi har fina mobler och vacker inredning hemma
Jag har inget emot drvda saker och second hand. Jag lagger hellre pengarna
pa annat

Jag kan tanka mig att jobba mindre for att fa tid med familjen

Jag oroar mig for om vi ska komma att ha rad med olika saker vi vill ha/géra
Det ar viktigt att vi delar med oss till dem som inte har det lika bra som vi

Nar jag tanker pa vart dktenskap och mina fordldrars dktenskap vill jag att de blir

O Mycket lika varandra

O Ganska lika varandra

O Mera olika an lika

O Vart ska bli helt annorlunda

Jag har syskon. Jag ar dldst/mellanbarn/yngst/ensambarn/tvilling.

Jag tror att det har paverkat mig sa har:




ARBETSBLAD 2:4

Sa har vill jag fira jul:

och jag vill fira den med

Det ar:
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Mycket viktigt for mig
Ganska viktigt for mig
Inte sd viktigt for mig

Nar det galler barn tanker jag: (flera svar ar mojliga)

0 A I 0 o O

Barn dr en gdva - inget man skaffar

Jag vet inte om jag kan bli en bra foralder, det dr ett enormt ansvar

Jag drommer om en stor familj

Jag oroar mig for om vi ska rad med barn

Vi blir en »riktig« familj nar barnen kommer

Jag vill bade jobba och ha barn

Jag langtar redan efter barn

Jag vill att vi vantar nagra ar med barn

Jag hoppas att mina barn och vara gemensamma barn ska komma 6verens
Det ar viktigt for mina fordldrar att fa barnbarn

Jag kan tanka mig att vi adopterar barn

En »riktig« man dr pappa och en »riktig« kvinna mamma

Alla vdra vanner har redan barn, det ar dags for oss ocksa nu

Med det jobb jag/vi har tror jag det blir svart med barn

Jag tycker det oansvarigt att féda barn nar varldens framtid ar sa osaker
For mig ar det inte sd viktigt med barn

Det vore svart om vi inte far nagra barn tillsammans

Jag tror att min partner tanker mer pa barn an jag gor

Jag har redan barn fran en tidigare relation, det racker

Nér ni har fyllt i bladen, byt med varandra och ser hur mycket era svar skiljer sig at. Tala med varandra om
de fragor dir ni svarat olika. Ar det viktiga eller oviktiga saker for er? Ar det lika viktigt for er bdda eller
viktigare fér den ena av er?
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Nar jag tanker pa katolska kyrkan och dktenskapet
kommer jag att tanka pa...

Ringa in de fem ord som du férst kommer att tanka pal!

LIVSLANGT
TROHET
FRIVILLIGT

GUD

BARN
PREVENTIVMEDEL
SEX

GEMENSKAP
RELATION
SKILSMASSOR
GEMENSKAP
HELIGA FAMILJEN | NASARET
TRYGGHET
VAXANDE
OUPPLOSLIGT
FORLATELSE
SAKRAMENT
FAMIL) OCH SLAKT

GAMMALDAGS



ARBETSBLAD 6:1

Fragor for att se hur val ni kanner varandra

1a. Min favoritratt ar

1b. Min make/makas favoritritt ar

2a. Mitt favoritplagg ar

2b. Min make/makas favoritplagg till sig sjdlv

. Har skulle jag vilja tillbringa min semester
Badort
Storstad i Europa
Husvagn/Camping
Stuga
Fjllen
Hemma

ooooooy

Badort

Storstad i Europa
Husvagn/Camping
Stuga

Fjallen

Hemma

oooooog

. Sa skulle jag vilja fira min fodelsedag
Middag pa restaurant
Party hemma
Middag hemma, bara vi tva
Bio/DVD hemma
Jag vill inte fira

ooooog

4b. Sa skulle min make/maka vilja fira sin fodelsedag
Middag pa restaurant

Party hemma

Middag hemma, bara vi tva

Bio/DVD hemma

Han/hon vill inte fira

OO00O00O

. Om du gar ut for att hyra en DVD, vad kommer du hem med?
Thriller
Rysare
Drama
Komedi
Snyftare

ooooog

. Har tror jag att min make/maka skulle vilja tillbringa sin semester
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Om din make/maka gar ut for att hyra en DVD, vad kommer han/hon hem med?
Thriller

Rysare

Drama

Komedi

Snyftare

En bra TV-kvall innehaller

En komedi

Ett nyhetsprogram

En film

En dokusapa

Ingen TV alls, jag foredrar att stinga av

Och om din make/maka har fjarrkontrollen blir det:
En komedi

Ett nyhetsprogram

En film

En dokusapa

Ingen TV alls, han/hon f6redrar att stanga av

Mysigt eller jobbigt med husdjur?

Garna hund

Garna katt

Garna smagnagare eller en fagel

Jag ar allergisk

Jag vill inte ha nagot djur, man bli f6r bunden

. Mysigt eller jobbigt med husdjur? Vad sager din make/maka?

Garna hund

Garna katt

Garna smagnagare eller en fagel
Han/hon ar allergisk

Han/hon vill inte ha nagot djur

. Vad sdtter du pa for musik niar du ar hemma?
Min favoritartist/band
Ndgon musikkanal i radio med topplistemusik
Folkmusik
Klassiskt
Schlager

Jag vill ha tyst hemma

Vad sitter din make/maka pa for musik nar han/hon kommer hem?
Sin favoritartist/band

Ndgon musikkanal i radio med topplistemusik

Folkmusik

Klassiskt

Sitt favoritband
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9a. Lordag formiddag ar en bra tid for:

O  IKEA

O Traning

O Fixa hemma eller i tradgdrden
O Shopping

O Halla pa med min hobby

9b. Och din make/maka skulle vilja gora detta pa lordag formiddag:
O  IKEA

O Traning

O Fixa hemma eller i tradgarden
O Shopping

O Halla pa med sin hobby

10a. Pa sondagar och andra lediga dagar vill jag
O Halsa pa familjen/slakten/vanner

O Vara ute i naturen

O Ga pa café/restaurant

O Ga pa museum/utstdllning

O  Sporta, trana

O Vara hemma och ta det lugnt

O Gatill kyrkan

10b. Pa sondagar och andra lediga dagar vill min make/maka
Halsa pa familjen/sldkten/vanner

Vara ute i naturen

Ga pa café/restaurant

G4 pa museum/utstallning

Sporta, trana

Vara hemma och ta det lugnt

O Gatill kyrkan

O
O
O
O
O
O

11a. Du och din make/maka ar pa restaurant. Maten smakar inte bra. Du
O Kallar pa servitoren och ber att fa ndgon annan ratt
O Ater upp, men ber att fa rabatt ndr ni ska betala

O S&ger ingenting, men ger ingen dricks och bestimmer dig for att ni inte ska ga
tillbaka dit

11b. Du och din make/maka ar pa restaurant. Maten smakar inte bra.
Du skulle 6nska att din make/maka:

O Kallade pa servitdren och bad att fa nadgon annan rétt

O At upp, men bad att fa rabatt nir ni skulle betala

O Inte sa ndgonting, men inte gav nagon dricks och bestimde sig for att ni inte ska
ga tillbaka dit

40



ARBETSBLAD 6:4 41

12a. Om jag fick valja fritt skulle vi bo
O I lagenhet, mitt i stan

O 1lagenhet, i en forort

O I radhus/villa utanfor stan

O Iett hus pa landet

12b. Om min make/maka fick valja fritt skulle vi bo
O | lagenhet, mitt i stan

O | lagenhet, i en forort

O I radhus/villa utanfor stan

O [ ett hus pd landet

Nar ni har fyllt i fragorna byt med varandra och ser hur mycket era svar skiljer sig dt.
Tala med varandra om de fragor ddr ni svarat olika. Ar det viktiga eller oviktiga saker for
er? Ar det lika viktigt for er bada eller viktigare fér den ena av er?
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Hur funkar jag?

Fundera 6ver och kryssa och skriv i »ratt« ruta. Sag inget till varandra under tiden.

Vad vill jag gora for att koppla av?

O Traffa folk eller ringa ndgon?
O Pyssla hemma eller vara i naturen?

Vad ger mig ny energi?
O Ett livligt samtal?
O En stund for mig sjalv?

Nar jag ska ta lara mig nagot vill jag:
O Lyssna till en foreldsning eller instruktion?
O Lasa mig till kunskap?

Nar jag ska fatta beslut brukar jag oftast

O Ga pa min magkansla, det brukar bli bast sa?
O Noga tdnka igenom alla alternativ och skriva listor?

Hur vill jag gora saker?

O Spontant som jag kommer pd det?
O Ien planerad ordningsfoljd?

Ndr jag varit med om nagot jobbigt eller sorgligt vill jag
O Att min partner fragar hur jag mar.
O Vara for mig sjalv en stund.
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Att vara en god lyssnare

Tank pa:

Prova: Stall fragor till den som talar for att
kontrollera att du verkligen uppfattat allt
ratt. Frdga pa ett sddant satt att man inte
bara kan svara med Ja eller Nej. Sag hell-
re: Kan du forklara narmare? Hur menar

du?

Empati: Ta hansyn till den talandes kans-
lor, lyssna dven till det som inte sdgs rent
ut, och forsok att satta dig in i den talan-
des situation.

Medvetenhet: Var medveten om att vi ofta
forvranger vad vi hor och forsok verkligen
lyssna till vad talaren sager, inte vad du
tror han/hon sager eller vad du vill hora.
Sdg inte emot eller argumentera och lat
honom/henne tala till punkt.

Ge aterkoppling: Var uppmarksam och
ndrvarande, hdll 6gonkontakt och sitt inte
och tank pa vad du ska sdga hdrnast.

Sammanfatta: Nar talaren ar klar, sam-
manfatta vad du hért med egna ord. Da
kan talaren upptiacka om du forstatt eller
inte.

<+

Att vara en god talare

Tank pa:

Karlek: Paminn dig om att du adlskar din
partner och han/hon dlskar dig.

Avsikt: Tank igenom vad det dr du forso-
ker sdga innan du borja tala.

Uppmarksamhet: Sag till din partner vad
du behover av honom/henne. »Jag vill att
du lyssnar pa mig en stund, det ar nagot

jag vill saga...«

Tydlighet: Tala med korta, begripliga me-
ningar. Din partner kan inte lasa dina tan-

kar. Du maste uttrycka vad du menar om
du vill forstadd.

Gemenskap: Undvik att skuldbeldgga den
andra. Tala istdllet om hur du vill att situ-
ationen ska fordndras. Sdg inte: Det dr din
tur att vara hemma ndr barnen dr sjuka, du
borde ta ditt ansvar... Sdg hellre: Jag vill
att vi ska bli dverens om hur vi ska gora
ndr barnen ar sjuka.

Hur du sdger nagot, inte bara vad du
sager: Vi talar inte bara genom de ord vi
sdger. Lika viktigt ar tonfall, gester och
kroppsspraket ndr vi talar. Den mesta
kommunikationen ar ord|6s.






