KATEKETENS Fiz VERKTYGSLADA




Till dig som vill anvanda

Kateketens verktygslada IV - Helgonen

- ndgot om innehdllet och ndgra férslag till hur man kan anvénda det

Att se helgonen som forebilder och férebedjare ar viktigt for oss katoliker.
Manga har sitt eget skyddshelgon att vanda sig till for att fa stod och hjalp
i livet. Samtidigt vet vi att helgonen varit och ar helt vanliga manniskor —
men de har pa ett sarskilt satt vigt sina liv at Gud — drivna av karlek till
Kristus.

Men vad betyder egentligen helgonen fér vara barn och ungdomar?
Antagligen inte sa mycket —om de inte far mojlighet att lara kdnna dem och
kanske upptacka att aven bland helgonen kan finnas ”idoler” och
forebilder. Att ha ett helgon som foredome kan vara en bra motvikt mot
alla trender och moden som flimrar forbi i tillvaron. Framforallt kan vi alla
bli inspirerade att "gora gott”, att liksom helgonen f6lja Kristus. — Att vi kan
vanda oss till helgonen med bén om hjalp kan ocksa vara en viktig upptackt.

Syftet med den har verktygsladdan ar att lyfta fram och levandegora
helgonen och deras betydelse samt bidra med pedagogiska och metodiska
idéer. Darfor har vi bland annat tagit med en del berattelser och legender
som i sin enkelhet ar fangslande och levande. De visar ocksa att helgon kan
vara mycket olika. Nar det galler legenderna boér man vara medveten om
att de ofta ar utslag av den fromma fantasin och alltsd inte alltid
representerar vad vi menar med “fakta”. Anda ar de ju viktiga kallor att
hdmta uppbyggelse och inspiration ur. Aven texten pa de helgonkort som
KPN givit ut har ofta legendkaraktar.

Forutom helgonlegender och berattelser (delvis hamtade ur gamla ZOOM-
nummer) innehaller verktygsladan ett helgonkalendarium med de mest
kdnda helgonen samt en del arbetsuppgifter av olika svarighetsgrad. Vi har
gjort ett forslag med inriktning pa tre olika aldersgrupper, 7-9 ar, 10-13 ar
och 14-16 ar. Vi har markerat aldersgruppen pa de olika arbetsuppgifterna
pa foljande satt (se Overst pa nasta insida av parmen):



for aldern 7-9 ar med

for aldern 10-13 ar med

for aldern 14-16 ar med

Naturligtvis kan varje kateket valja fritt bland arbetsuppgifterna. Detta ar
ju bara ett forslag men som kanske kan vara till hjalp vid valet.

Vi tycker ocksa det ar viktigt att visa pa vara svenska helgon. Darfor har just
dessa fatt ganska stort utrymme med sma korta berattelser, dar barnen
med ledning av berattelserna skall gissa vilka helgon det handlar om och
fylla i resultatet i tomma rutor i ett kors. For sakerhets skull presenterar vi
facit.

S:t Ansgar

S:t Sigfrid

S:t S:ta
David Elin

S:t S:t
Eskil Botvid

S:ta
Katarina

S:t

Erik

S:ta
Birgitta

S:ta
Ragnhild

Till den mer avancerade uppgiften om Maximilian Kolbe, Moder Teresa och
Sophie Scholl bifogas texter, hamtade ur "Trons manniskor — Kristna
portratt”, utgivna av Ki-dok, Katolsk Information och dokumentation.



Sa har kan du anvdnda
Kateketens verktygslada

Kateketens verktygslada nr 4 innehaller:



+ Reflexioner kring vad helgon &r

+ Helgonkalendarium

+ De tolv apostlarna—de forsta helgonen
+ Finns det svenska helgon?

#+ Om svenska helgon

+ Vi och vara skyddshelgon

+ Har du ett eget skyddshelgon?

+ Den heliga Birgitta

+ Sankt Sigfrid. Av Stig Lindholm

+ En resa tillbaka i tiden. Om Sankt Erik
+ Jag — Franciscus. Solsangen

+ Legenden om Kristofer

+ ”L&t mig do i stallet”. Om Maximilian Kolbe

+ Moder Teresa — kirlekens missionar
+ Moder Teresas betraktelse

% Sophie Scholl

+ Tre kristna forebilder for var tid

+ Martinsvisa

4+ Moder Maria Elisabeth Hesselblad, dramatisering

+ ”Altarskap” — med bruksanvisning

S.1

S.4

S.6

S.7

S.9

S.14
S.16
S.17
S.19
S.23
S.25
S.28
S.30
S.32
S.35
S.36
S.39
S.40
S.42
S.46



Materialet kan anvandas:

till fordjupning

For att lara kdnna vara vanligaste helgon, bade svenska och andra, och vad det var som
gjorde att just de blev helgon.

som reflexion
att reflektera 6ver vad helgon ar — och att de kan vara mycket olika.

att helgon egentligen ar vanliga manniskor som vigt sina liv at Gud och att karleken till
Kristus ar deras drivkraft.

som sysselsattning

nar kateketen kanske vill dgna sig sarskilt at nagra barn i gruppen.

KATOLSKA PEDAGOGISKA NAMNDEN 2016

Ny layout och bearbetning
av Sarah Didden och Marcel Fischer

2016 och 2017



HELGON

Vet du vad ett helgon ar? Sa klart, sager du kanske, men &r det riktigt sakert? Tank

efter! Vad tycker du egentligen, att ett helgon ar? Finns det ndgon manniska som du

tycker ar “som ett helgon”? Skriv ned vad du tycker och jamfér med en kamrat. Varfor

tycker nijust sa? Beratta for varandra i gruppen om era “helgontankar”. Kommer ni att

tanka pa nagra kdnda helgon? Valj ut nagot helgon och lds om henne/honom. Du kan

hitta nagra exempel pa helgon i verktygslddan om helgonen (eller i olika bécker om

helgon som du sdkert kan lana fran nagot bibliotek). Vad ar det som gor, att just den

person som du valt ut kan kallas fér helgon? Stammer det med dina egna funderingar?

ETT HELGON AR

o o

nagon som ljuset lyser igenom
HELGON ar Jesus larjungar.

HELGON tanker, pratar och handlar

som Jesus gjorde.

- Maximilian Kolbe raddade en
pappas liv genom att ge sitt eget liv i
stallet; han var ju prast och hade

inga egen barn.

- Moder Teresa fran Calcutta och
hennes medarbetare gar ut och letar
upp de utstotta och dobende pa
gatan; genom att mota dessa
manniskor med omsorg och karlek
far de veta att nagon bryr sig om
dem, att ocksa de ska fa plats i Guds

Rike.



HELGON drivs av Jesus Kristi ande. Pa det sattet visar de, vad Jesus sjalv har visat:
MANNISKOR far aldrig behandlas som saker och ting. MANNISKOR ska vara mot sina

medmanniskor som Jesus sjalv var.

Mdnniskor ska man dlska
Och saker ska man anvédnda
- Inte som nu tvdrtom! (Ur Zoom nr 4/90)




ETT HELGON AR :
Ly \
en forebild — ndgon som delar

med sig ((

¥

ﬁjﬁ nagon som bygger broar
ETT HELGON AR %‘ﬁ’

nagon som far andra
att kanna sig stora

ETT HELGON AR

ETT HELGON AR

~
.

nagon som trostar och forstar

Rita din egen bild!



HELGONKALENDARIUM

Med Jesus Kristus i centrum — som den stora forebilden. Det ar ggnom Honom manniskorna

blivit heliga, de manniskor vi kallar helgon.

31 januari
S. Giovanni Bosco
(+ 1888)

3 februari
S. Ansgar
(+865)

15 februari
S. Sigfrid av Vaxjo
(1000-talet)

17 mars

S. Patrick, Irlands
apostel

(+461)

23 april
S. Georg
(+ omkr 304)

18 maj
S. Erik
(+ 1160)

4 juni
S. Elisabeth Hesselblad
(+ 1957)

12 juni
S. Eskil
(+ 1080)

25 juni

S. David
Vastmanlands apostel
(1000 —talet)

29 juni
Petrus och Paulus
apostlar

28 juli
S. Botvid
(+1120)

30 juli
S. Elin av Skovde
(1100-talet)

31 juli
S. Ignatius av Loyola
(+1556)

2 augusti
S. Katarina av Vadstena
(+1381)

14 augusti
S. Maximilian Kolbe
(+1941)

4 oktober
S. Franciskus av Assisi
(+1226)

7 oktober
S. Birgitta av Vadstena
(+1373)

9 oktober
S. Ingrid av Skanninge
(1200-talet)

17 november
S. Elisabet av Ungern
(+1231)

6 december
S. Nikolaus
(+350)

13 december
S. Lucia
(+304)



HELGONDAGAR UNDER KYRKOARET

Helgondagarna paminner oss om de kristna som gatt fére oss. Genom att ldara kdnna
deras liv och verksamhet inspireras vi till att ha dem som vara férebilder. Och genom
att be om deras forboner far vi stod och hjalp pa var vag genom livet. Genom helgonen
blir vi ocksa paminda om den stora gemenskap vi lever i, trons och Kyrkans gemenskap
— genom tiderna.

Nastan varje dag firar kyrkan minnet av ndgot eller nagra helgon. (Se helgonkalendariet
i verktygsladan och eventuellt kalendarium for Stockholms stift i Oremus.)

Den 1 november &r Alla helgons dag. Da firas de helgon som inte ar sa kanda och som
inte har nagon egen dag. Det finns ocksa en rad manniskor fran olika tider och lander,
som har levt som helgon, men som kyrkan inte kunnat kanonisera (helgonférklara).

Ocksa de firas pa Alla helgons dag.

Den 2 november minns vi alla avlidna, Alla sjdlars dag.
Da kommer man ihag och ber for alla 6vriga manniskor
som dott.

i

-. bl. -’ Ao

Det ar vanligt, att man just under allhelgonahelgen besdker kyrkogardar och satter ljus
pa gravarna. Ljusen liknar reflexer fran paskljuset — det ar om uppstandelsen, livet med
Kristus hos Fadern i himlen — som alla de sma ljusen vill tala. Och liksom rdken stiger
upp mot himlen, stiger ocksa vara boner upp till Gud — béner for alla dem som redan
dott.




DE TOLV APOSTLARNA — DE FORSTA HELGONEN

De tolv apostlarna kallas heliga, darfor att de var med och lade grunden till kyrkan.

Vilka var de? Vad hette de?
Av foljande bokstaver kan du bilda de tolv apostlanamnen (stavning enligt NT-81). Kan
du alla? Om inte — |ds Matt 10:1-4. Varje bokstav far bara anvdandas en gang. GI6m inte

att stryka allteftersom.

AAAAAAAAAAAA BBB DDDD EEEE F H [Ill1I
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(SYSTER SIXTA | EUGENIABLADET)



FINNS DET SVENSKA HELGON?

Jesus ville att evangeliet, gladjebudet om honom, skulle spridas till alla folk och
lander. Darfor sa han i sitt avskedstal till larjungarna:

GA DARFOR UT OCH GOR ALLA FOLK TILL LARJUNGAR.
DOP DEM | FADERNS OCH SONENS OCH DEN HELIGE ANDES NAMN.
LAR DEM ATT HALLA DE BUD JAG HAR GETT ER.

OCH SE, JAG AR MED ER ALLA DAGAR TILL TIDENS SLUT.
(Matt 28:19-20)

Ocksa Sverige naddes av budskapet om ~

Jesus Kristus. ) 'fﬂ

Den forste som spred evangeliet till vart -/—}
land var Ansgar. ]

Det var p& 800-talet. —=

Fran 1000-talet och framover kom flera
andra missiondrer till Sverige for att

fortsatta Ansgars verk. Flera avdem kom fran England.

Det finns manga beréattelser och legender nedskrivna om dessa helgon, som i flera fall
blev martyrer for sin tro och for att de ville sprida evangeliet till de ibland ganska
valdsamma nordborna. Sa smaningom kom alltfler manniskor till tro och Iat doépa sig,
och tack vare dessa kimpande missionarer blev ocksa Sverige ett kristet land.

Vilka var da dessa méanniskor, som ofta kom fran fraimmande land och till och med
kunde ge sina liv for att Sverige skulle bli kristet?

For att fa veta det, kan du ldsa om dem i beréattelserna, som finns med har i
verktygsladan. De &r skrivna i ”jag”-form, och du kan sdkert gissa vilka de ar.
Allteftersom du kommer pa vilka de ar, skriver du upp namnen i de tomma rutorna i
det stora ritade korset, tills alla rutorna ar fyllda med svenska helgonnamn.

Men forst skall vi skriva upp det viktigaste namnet av alla i den tomma rutan mitt i
korset. Vem kan det vara? Han star i centrum. Det ar genom honom manniskorna blivit
heliga. De manniskor som vi kallar helgon.



10

10




OM SVENSKA HELGON

VEM AR JAG?

Forsta berdittelsen

Jag foddes omkring ar 801 i Frankrike. Nar jag var fem
ar, dog min mor, och jag skickades till en klosterskola.
Som vuxen blev jag benediktinmunk. Ar 829 skickades
jag som den forste missionaren till Sverige, utsand av
kejsar Ludvig den fromme i Frankrike. Han tyckte, att
vikingarna i norr behdévde hora evangeliet om Jesus
Kristus. Jag kom till handelsstaden Birka pa nuvarande

Bjorké i Malaren. Dar fanns redan en del kristna képman ¥
och slavar. Jag blev vanligt mottagen av sveakonungen Bjorn och kunde fira den forsta
heliga massan. Pa varen 831 lamnade jag Birka for att bli arkebiskop i Hamburg-Bremen
och blev pa sa satt ansvarig for kristendomens spridning i de nordiska landerna. Fore
min dod ar 865 hann jag besdka Birka dnnu en gang men motte da ett visst motstand
fran den nye sveakonungen Olof. Jag maste dvertala honom for att ater fa predika och
dopa. Inte manga bar mitt namn. Min namnsdag ar den 3 februari.

Vem ar jag?

Andra berittelsen

Jag kom som missionar fran England till Sverige pa 1000-talet. Jag var verksam bade i
Norge och Sverige. Mest kand ar jag for att jag dopte konung Olof Skdotkonung vid
Husaby kélla i Vastergotland. Det berattas om mig att en gang, nar jag narmade mig
Vaxjo, fick jag se tre ljus svava over vattnet pa Helgasjon. Nar jag ndrmare undersokte
vad det var fraga om, fann jag ett kar med tre avhuggna huvuden — Unamans,
Sunamans och Vinamans. Dessa tre unga man, som sags ha varit mina brorsdner, hade
foljt med mig till Varend, dar de stannade kvar nar jag gav mig av. Under min franvaro
hade de lidit martyrdéden. | Smaland och Vastergotland féorekommer mitt namn ofta
samband med kallor, kyrkor, gator och torg. Min namnsdag ar den 15 februari.

Vem ar jag?
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Tredje berdttelsen

Jag kom fran England till Sverige for att forkunna evangeliet. Jag blev biskop 6ver
”landet nordanskogs”, det vill sdga norr om Tiveden, dit jag skickades av den svenska
kung Inge, som sjalv var en ivrig kristen. Men
nar den hedniske kung Sven blev kung, led jag
martyrdoden i Strangnas. Det var den 12 juni
1080. Jag begravdes i Eskilstuna men raknas
som hela S6dermanlands apostel. Jag avbildas
med tre stenar, eftersom jag blev stenad till
dods. Jag ar latt att skilja fran martyren
Stefanus, som ju ocksa stenades till dods,
genom att jag alltid framstalls som biskop. Jag
brukar firas den 12 juni.

Vem ar jag?

Fjérde berdittelsen

Aven jag riknas som Sédermanlands apostel. Jag kom fran en rik svensk bondeslikt,
och blev omvand till kristendomen av en prast i England. En vardag, nar jag akte ut med
mina drangar till en 6 for att fiska, blev vi bortmotade av 6ns dgare. Da begav vi oss till
en egen fiskeplats, déar vi fick en stor fangst, nagot
som uppfattades som ett mirakel. Darfor avbildas
jag med en fisk. Jag avbildas ocksd med en yxa,
eftersom jag blev ihjalslagen med en yxa av en
frikopt tral ar 1120 pa Soédertdrn i SOdermanland.
Mitt minne ar sarskilt knutet till Botkyrka séder
om Stockholm. Min minnesdag ar den 28 juli.

Vem ar jag?

12



Femte berdittelsen

Jag ar Vastmanlands apostel och kom
fran England liksom flera andra av
Sveriges ”apostlar”. Pa min alderdom
blev jag nastan blind. En gang, nar jag
laste tidegarden i kyrkan, rakade jag
hdnga upp mina handskar pa en
solstrale, som trangde in genom
kyrkfonstret — och de forblev hangande.
Sa berattar legenden om mig. Min
minnesdag ar den 25 juni.

Vem ar jag?

Sjdtte berdttelsen

Jag levde pa 1100-talet och vaxte upp i en fornam familj i Vastergotland. Jag fick manga
barn i aktenskapet med den man jag blivit bortgift med. Sedan jag blivit anka, levde jag
helt for Gud. Bland annat bekostade jag uppférandet av
Skovde kyrka. En dag, nar jag var pa vag till Gotene
kyrkas invigning, blev jag dodad med svard av nagra
fiender till min slakt. Pa kvallen samma dag fick en blind
man tillbaka sin syn, nar han bestrék sina 6gon med blod
fran mitt avhuggna finger. Detta hdande pa den plats, dar
jag blivit dodad. | legenden om mig star det ocks3, att pa
den plats dar de som bar min kropp stannat och vilat sig,
hade en kalla vallt fram. Min namnsdag ar den 31 juli.

Vem ar jag?
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Sjunde berdttelsen

Min mor var den heliga Birgitta av Vadstena.
Jag fick félja henne pa manga vallfarder i
Italien och till det heliga landet. Efter
hennes dod ledde jag utvecklingen av
klostret i Vadstena. Jag brukar avbildas i
birgittasystrarnas ordensdrakt. Ibland bar
jag en hjort i mina armar. Hjorten paminner
om det tillfille, da jag raddades fran en
nargangen friare. Just som den unge
mannen skulle réva bort mig, kom en hjort
springande. Ynglingen tyckte det var
intressantare att jaga hjorten, och pa sa satt
kom jag undan. Liksom min mor har ocksa jag haft gudomliga uppenbarelser. Min
namnsdag ar den 2 augusti.

Vem ar jag?

Attonde berdttelsen

Jag var svensk kung under 1100-talet. En majdag ar 1160, efter massan, led jag
martyrddden i Uppsala. Det var mina fiender som ville komma at min kungakrona.
Mina kvarlevor lades i ett skrin i Uppsala domkyrka i samband med att jag
helgonforklarades. Jag brukar avbildas med ett svard, eftersom jag dodades med ett
svard. Ofta bar jag ocksa en kungakrona. Jag betraktas som Sveriges skyddshelgon, och
jag finns med i Stockholms stadsvapen. Den katolska domkyrkan ar uppkallad efter mig.
Jag firas den 18 maj.

Vem ar jag?
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- Nionde berdttelsen
Jag féddes ar 1303 pa Finsta gard i Uppland. Jag gifte
mig ung med UIf Gudmarsson och fick med honom
atta barn, bland annat dottern Katarina. Nar jag
X ) blivit dnka, fick jag i en uppenbarelse fran Gud

N i) uppdraget att grunda VAR FRALSARES ORDEN. |
?E}E Vadstena grundades det forsta klostret, som
' tillhorde denna orden. Jag lyckades ocksa overtala
paven att flytta tillbaka till Rom fran Avignon i Frankrike. Efter en vallfard till det heliga
landet dog jag i Rom den 23 juli 1373. Den 7 oktober 1391 blev jag helgonférklarad,
och darfor firas jag just den 7 oktober.

Vem ar jag?

Tionde berdittelsen

Jag var drottning i Talje 1100-talet.
Jag hjalpte fattiga och behodvande
och arbetade for att utbreda kristen
tro och fromhet. Jag ar Sédertiljes
skyddshelgon och min bild finns
med i Sodertdlje vapen, dar jag
framstalls med gloria och krona och
med en pilgrimsstav i handen.
Sodertélje kyrka ar ocksa uppkallad
efter mig.

Vem ar jag?
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Vi och vara skyddshelgon

Texten pd detta uppslag har skrivits av syster Sixta fér
Eugenia Kyrkoblad. Tack fér att vi fick anvénda den!

Vid dopet kallades var och en av oss vid namn. Ofta har vi fatt
vara namn efter nagot helgon. Om du tittar i almanackan, sa
marker du att vi nastan varje dag firar ett helgon. Hur manga
helgon finns det egentligen? Otaliga, kdnda och okdnda, ingen
kan rakna dem. Ordet helgon ar slakt med ordet helig (jamfor

vart "hel”), som pa latin heter sanctus.

| manga kyrkor, pa altarskap, predikstolar och portaler samt
malningar pa kyrkans vaggar och takvalv, ser vi figurer och

bilder av helgon som har betytt mycket for kyrkan.

De ska vara vara forebilder och foredomen och paminna oss om
de maktiga garningar som Gud utférde genom dem. | den

apostoliska trosbekannelsen sager vi:

Jag tror pa... de heligas gemenskap...

Denna gemenskap med helgonon visar vi:

nar vi tillsammans med dem sjunger Guds lov
nar vi i deras liv hittar vara forebilder
nar vi ber dessa Guds och vara vanner om forbon

Ett satt att be helgonen om forbon ar att be
helgonlitanian. En laser fore, och de andra faller in:

Herre, forbarma dig. (alla:) Herre, férbarma
dig.

Kristus, férbarma dig. (alla:) Herre, férbarma
dig.

Herre, forbarma dig. (alla:) Herre, férbarma
dig.

Heliga Maria (alla:) Bed for oss

”

Heliga Josef -7-

”

Helige Ansgar -7

7

Heliga Birgitta -7-

”

Heliga ... -7

16



Du kan fortsatta med apostlarnas namn, sedan alla Sla upp Matt. 5:3-10 och Iés om vilka

namn som forekommer i familjen och slakten och sa mdnniskor Jesus prisar saliga. Vilka dr ”“de atta
vidare. Du har val inte glomt ditt skyddshelgon? Vad saligheterna”. Fyll i de atta bilderna hér
vet du om honom/henne? Nar har du namnsdag? nedanfér. Samtala om vad “fattig i anden”,

“6dmjuk” etc. betyder.

(VR Kateketnytt  1/1994)
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HAR DU ETT EGET SKYDDSHELGON?
NAR FIRAS DIN NAMNSDAG?
Har ser du ett kors med tomma rutor. Har kan ni alla i gruppen fylla i era

namn/skyddshelgon, och vilken dag de firas. Men forst fyller ni i rutan mitt i korsets centrum
— med bild eller symbol. Vem ar det som star i centrum?
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DEN HELIGA BIRGITTA

Vart mest kdnda helgon ar S:ta Birgitta. Hon fick stor betydelse langt utanfor Sveriges
granser. Hon grundade bland annat en klosterorden, VAR FRALSARES ORDEN, som fick

spridning i manga lander, ocksa i Sverige.

Vem var da den heliga Birgitta?

Birgitta Birgersdotter féddes ar 1303 pa Finsta gard
i Uppland. Hon vaxte upp i en inflytelserik,
formogen och bildad familj och larde sig att bade
lasa och skriva. Det var inte sa vanligt pa den tiden,
sarskilt inte for flickor. Nar Birgittas mor dog,
flyttade Birgitta till sin moster i Ostergdtland. Dar
bodde hon sedan i tva ar och hela tiden drémde hon

om att fa ga i kloster. Men hennes far ville

annorlunda. Da Birgitta var 13 ar gammal, giftes hon

bort med Ulf Gudmarsson, som da var 18 ar.

UIf och Birgitta bosatte sig i Ostergdtland — och fick &tta barn. Familjen blev snart kiand
for sin valgérenhet. Birgitta lat bygga ett sarskilt hus for fattiga och sjuka och hon
deltog sjalv i varden av deras bolder och sar. Varje dag lat hon tolv fattiga ata vid sitt
bord och hon betjanade dem sjalv. Nar Ulf inte var hemme, sov hon inte i sangen utan

pa halm pa golvet.

Ar 1341 startade Ulf och Birgitta en pilgrimsresa till Santiago de Compostela i Spanien.
Nar de kommit hem igen, lovade de att viga sina liv at Gud. Kanske skulle de
tillsammans stifta ett eget kloster. Men Ulf dog redan i februari 1344. Efter Ulfs dod
borjade Birgitta, pa Kristi befallning, sitt stora livsverk. Hon slog sig ned i ett kloster vid

Omberg, men det var inte dar Gud ville ha henne. | en uppenbarelse fick hon sa i
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uppdrag av Gud att grunda VAR FRALSARES ORDEN. Livet i klostret skulle lyda de degler

som Kristus sjalv dikterade for Birgitta.

Herren talade till Birgitta och kallade henne att aka till Rom. Hon skulle dar forsoka
forma pdven att atervanda till Rom fran sitt opassande liv i Avignon i Frankrike. Hon
skulle makla fred mellan Englands och Frankrikes kungar. Sist men inte minst gallde det

for Birgitta att fa ordensregeln bekraftad.

Ar 1349 bryter Birgitta upp fran Sverige i sallskap med en grupp andra svenska
pilgrimer. |1 17 ar far hon vanta pa resultat i sin forsta uppgift; 1367 kommer paven
Urban V tillbaka, driven av hennes uppmaningar. Han firar da den heliga massan i
Peterskyrkan. Under vantetiden fordes i Birgittas hus ett klosterliknande liv. Dessutom
var hon ofta ute pa pilgrimsvandringar, alltid till fots och i alla vader. 1370 bestammer
sig paven for att atervanda till Avignon, dar han kdnner sig tryggare. Birgitta hann danda
fa sin ordensregel godkdnd, men aven det blev lite av en besvikelse. Orden fick inte
vara helt sjalvstandig, utan blev en fortsattning pa den helige Augustinus regel. Paven

gav tillstand att grunda ett kloster i Vadstena.

P3 nyaret 1372 gav sig Birgitta ivdg mot Jerusalem. Aret darpa var hon tillbaka i Rom,
men hennes halsa var inte den basta. Hon fick av Kristus sjalv budskapet att hon skulle
do och blev ledsen, eftersom hennes verk inte var fardigt annu. Hon dog pa morgonen
den 23 juli 1373. Hennes stoft fordes till Vadstena, dar hon skrinlades i klosterkyrkan.
Birgitta helgonforklarades redan 18 ar efter sin dod. Det var den 7 oktober 1391, och

det ar fortfarande den dag Kyrkan firar henne.

(berattat av syster M. Antida)




Sankt Sigfrid

Stig Lindholm

Den Helige Sigfrid kom till Sverige
som missiondr i bérjan av 1000-
talet. Han doépte Olov
Skétkonung, som blev Sveriges
férste kristne kung, i Husaby kélla
vid Kinnekulle. Sankt Sigfrid
arbetade ocksG i Vixjo och
trakten ddromkring. Helgonet
har givit namn dt S:t Sigfrids
katolska férsamling i Boras.

Legenden om S:t Sigfrid dr
hémtad ur Asar, Vikingar, Helgon
av Stig Lindholm.

| Sverige levde en god kung
vid namn Olov som var en
mycket vis man. Han
var hedning, ty han
hade inte hort nagot
annat. Ingen hade

predikat om Kristus for

honom.

Kung Olov levde i stor
vanskap med Englands
kung. De hedrade varandra
med kungliga gavor och
hade slutit forbund mellan
sig. En gang bad kung Olov
att Englands kung skulle
sanda honom en kristen
man. Kung Olov ville, att
nagon kom och predikade
om Kristus och den ratta

kristna tron har i landet. D3

Englands kung fick veta

\

—
—
——
—
—-—
=

-
-
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Helgon gar ett steg i tag,e(

detta blev han mycket glad.
Han kallade samman alla
praster och larde man i sitt
rike. Bland dem var S:t
Sigfrid. Infor alla dessa man
kunngjorde han den
svenske kungens &nskan.
Till en borjan fanns det
ingen som ville fara till
Sverige. Alla hade hoért hur
grymma hedningarna i
landet var. Men Gud
allsmaktig vet allting innan
det hander. Han hade redan
utsett S:t Sigfrid att fralsa
manga sjalar i detta rike.
Sedan man hade talat och
overlagt mycket om saken

sade S:t Sigfrid: - Det ar

Guds vilja att detta folk
kommer till kristen tro. Jag
mottar uppdraget att fara.
Som Gud vill, kom han pa
steniga vagar och genom
tata skogar till sydligaste
Sverige, till det land som
heter Varend. Dar fanns
mycket gott, sdsom goda
fiskevatten, bin, honung,
akrar, vackra &ngar och
valdiga skogar med mycket
villebrdd i. Det var till denna
bygd som S:t Sigfrid farst
kom, till den stad som heter
Vaxjo. Dar lat S:t Sigfrid sla
upp sitt hus, vid en gron och
vanlig ang. Han hade tre

systersoner med sig som
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alla tillhérde samma
klosterorden. Den ene hete
Unaman, den andre hette
Sunaman, den tredje

Vinaman.

En dag var S:t Sigfrid mycket
trott. Han gick in i huset for
att vila. Nar Unaman sag
detta, foljde han efter och
héll vakt hos honom. Medan
S:t Sigfrid sov, kom en dngel
till honom i drémmen med
mycket ljus och stralande
ansikte. Angeln sade: Std
genast upp, du Guds
diskade, och folj mig. S:t
Sigfrid tyckte att han steg
upp i drommen och gick ut

med angeln. Och angeln

visade honom var han skulle
bygga en kyrka. Sedan

forsvann den.

Da S:t Sigfrid vaknade, var
ingen annan hos honom an
Unaman. Han fragade
honom: Var ndgon hdr inne,
medan jag sov? - Nej,
svarade Unaman. Jag tyckte
sade S:t Sigfrid, att det var
en man hdr. Han sade till
mig: ”Std upp och félj mig.”
Jag féljde honom, och han
visade mig platsen, ddr jag
skulle bygga Guds kyrka. Lat
0ss gd och se om drémmen
drsann. Nar de bada kom till

platsen, sag de allt som

angeln hade visat S:t Sigfrid.

Och de prisade Gud som
alltid ger de sina hopp. Dar
byggde de ocksa en kyrka.
Folket i Varend kom till S:t
Sigfrid och tog emot tro pa
Gud. Alla forvanade sig over
hans ord, ty Gud ledde hans
sak och upplyste deras

hjartan, nar de lyssnade.

Dag efter dag spred sig
ryktet om S:t Sigfrid allt
langre. S3&  smaningom
nadde det Kung Olov
Skotkonung. Han skickade
bud efter S:t Sigfrid och bad
honom komma till sig. S:t
Sigfrid satte Unaman att

varda kyrkan i Varend. Sjalv

begav han sig till Sveriges

kung. De mottes vid
Kinnekulle. Kungen gladdes
over hans besok och tog
emot honom med stor
heder. Nagra dagar senare

mottog kungen dopet vid

Husaby kalla med hela sin
PAY

Helgon ser det som
ar gottiandra

familj och allt sitt husfolk.
S:t Sigfrid gav sig inte nagon
ro. Dagligen predikade han
for kungens husfolk i
Husaby, ty de var mycket
langt borta fran den kristna

tron. Men S:t Sigfrid sag att
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folket tog emot
kristendomen och att Gud
bekymrade sig om hans
arbete. Det gladde honom

mycket.

Medan S:t Sigfrid var hos
kung Olov, stannade hans
tre systerséner Unaman,
Sunaman och Vinaman i
Vaxjo for att ta hand om de
kristna dar. En natt gick
nagra manin till dem medan
de sov, slog ihjal dem och
hogg halsen av dem. Sedan
de hade fullbordat det
skamliga mordet, tog

mannen deras huvuden och

lade dem i ett kar. Vid karet

band de fast en stor sten.

Darefter sankte de

alltsammans i sjon invid

kyrkan i Vaxjo.

En dag fick S:t Sigfrid hora
att hans systersoner blivit
mordade. D3 dtervande han
genast till Vaxjo, orolig dver

vad som hant.

Han sparade inte sig sjalv i

Guds tjanst. Om natterna

vakade han i bon. Pa
dagarna predikade han. De
som ville bli kristna tog han
vanligt emot. Och 6ver dem
som avfoll fran den kristna
tron sorjde han djupt. Men
vad hade blivit av hans tre

systersoner?

S:t Sigfrid bad lange, att Gud

skulle ge honom ett tecken.

En natt gick han sorgsen ut

ur sitt hus. Han fortsatte

< /e

Helgon ar pa vag.

vagen runt sjon, som ligger
invid kyrkan. S:t Sigfrid gick
forsankt i sina tankar. Men
plotsligt sag han tre ljus
glimma som stjarnor i
morkret. Ljusen kom fran
Oster och de ndarmade sig
land. Da de var tillrackligt
nara, drog S:t Sigfrid skorna
av sina fotter och gick ut i
vattnet. Han kom s3d naéra,
att han kunde stracka fram

handen och ta ljusen.

Men da forsvann de. S:t

Sigfrid letade i vattnet.

Dar fann han inte de tre
ljusen. Daremot sag han ett

kar med tre huvuden och en

23



stor sten, som sankte karet

till sjobottnen.

S:t Sigfrid tog upp karet och

forde det i land. Men han

fortsatte att arbeta allt
ivrigare for Guds sak. Han
vann manga manniskor for

Kristus och for tron.

24



EN RESA TILLBAKA | TIDEN

Aret ar 1160. Den svenska kungen heter Erik Jedvardsson. | tio &r har han styrt landet.
Han lever ett hedrande liv och har ett milt sinne. Han ivrar for att lag och ordning skall
uppratthallas i landet, bygger nya kyrkor och forbattrar gudstjanster. Tillsammans med
biskop Henrik drar han ocksa pa korstag till Finland for att vinna folket for den kristna

tron. Men den 18 maj hander nagot som far stor betydelse for framtiden.

Kung Erik ar i massan — det ar Kristi Himmelsfardsfesten. En budbarare kommer med
ett meddelande om att fienden (den danske prinsen och hans soldater) star utanfor
kyrkan. Erik skulle helst av allt vilja vara kvar i lugn och ro, vilket tyvarr inte gar. Han
overlamnar sig at Gud, gor korstecknet och [amnar sa kyrkan for att moéta fienden. Det
blir en svar strid for kungen och hans man. Fienderna ar sa manga. Gang pa gang ger
de sig pa kungen och snart ligger han slagen pa marken. Anda fortsitter de att pina och
hana och sla honom, tills de slutligen hugger av hans huvud. Den ddéde kungen begravs

sedan i den kyrka han sjalv varit med om att Iata bygga.

Det har far man veta genom S:t Erikslegenden.
Den beratter vidare om underverk som skedde
vid kungens dod och senare aven vid hans grav.
Bland annat sdgs det, att pa den plats dar
kungens blod rann ned pa marken fl6t en kélla

upp, den sa kallade Erikskallan. Den finns kvar an

idag, och kommer du till Uppsala kan du titta pa
den. Den ligger pa domkyrkans norra sida mellan

kyrkan och Fyrisan.

Allt detta som du nu last om bidrog till att kung Erik snart kom att helgonforklaras. Och

i Uppsala gjorde man som seden var nar nagon blev helgonforklarad, man sokte efter
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kvarlevorna och dessa lade man i en hadlighet i altaret eller i ett vackert skrin som
stalldes pa en val synlig plats. Sankt Eriks skrin ar Uppsala Domkyrkas fornamsta skatt.
Dar ligger stora delar av kungens skelett med spar av svardshuggen, och dven hans
krona, som ar Sveriges aldst bevarade kungakrona. Passa pa att titta pa den, nar Du ar
i Uppsala domkyrka! Dar finns det mycket att se pa, och man kdnner sig verkligen

forflyttad bakat i historien!

Den nuvarande Domkyrkan fanns inte pa Erikstid. Det var i Heliga trefaldighets kyrka,

som stod dar hogaltaret nu star, som Erik var med om sin sista massa.

Du vet val, att den helige Erik blivit hela Sveriges nationalhelgon?

©

(efter Erika Bergstrom, ZOOM nr 1/90)
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JAG - FRANCISCUS!

Jag foddes i Assisi i Italien. Min far var en
rik affarsman, och min mor kom fran en
fornam familj. Jag var en ung man som
dromde om att bli riddare. | kriget mellan
staderna Assisi och Perugia blev jag soldat
och kdampade for Assisi. Men jag blev
tillfdngatagen och under fangenskapen
blev jag sjuk. Da funderade jag mycket pa

livet. Vad skulle allting betyda?

Nar jag slapptes fri, fortsatte jag att

fundera och att be till Gud. En dag var jag i

en liten kyrka — San Damiano —och da horde jag Den hellge Franciscus
Kristi rost som sade till mig:

"Gd och bygg upp mitt hussom dr ndra att stérta samman.”

Da upptackte jag, att Gud hade en uppgift for mig: jag skulle bygga upp hans kyrka.
Forst tankte jag, att jag skulle bygga upp ett gammalt kapell, men sedan forstod jag, att

jag skulle hjalpa manga manniskor att bli kristna. Men hur skulle jag gora det?

Jag upptackte forst att det fanns fattiga manniskor som behovde hjalp. Jag salde helt
enkelt tyg ur min fars affar for att fa pengar till att kunna hjalpa dem. Naturligtvis blev
min far arg och han ville, att jag skulle kopa tillbaka tyget. Men jag tyckte inte, att jag
hade gjort nagot fel — min fars tyg var ocksa mitt tyg. Da sa min far, att jag inte langre
var hans son. D3 la jag mina klader framfér honom och sa: Du ar inte langre min far. Nu

sager jag: Fader i himmelen.

27



Jag var mycket engagerad och lamnade min familj. Jag grundade en orden — manga
unga man foljde mig. De ville leva som jag — fattiga och i gemenskap. Vi predikade

overallt och manga manniskor kom till tro igen.

Jag hade en speciell installning till naturen: jag kallade djur och blommor mina bréder
och systrar, for jag tycker att de ar lika fina som vi manniskor. Jag skrev en dikt om det

har, och den kallas for ”Solsangen” (Cecilia 38).

(syster Elisabet, ZOOM nr 3/90)
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SOLSANGEN
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2. Du tander varje stjarnenatt, 5. Tack, gode Gud, fér moder Jord.

ger syster Mane hennes prakt.
Halleluja, halleluja.

Du sander broder Vind att ga
fran land till land och driva moln.
Tack for alla...

3. Sjung, syster Vatten, stam din brunn,
bred ut ditt starka hav och sjung.
Halleluja, halleluja.

Nu faller regn pa torra falt,
och traden lyser, marken glads.
Tack for alla...

4. Hor ord i natten: ”"Varde ljus!”
Lys, broder Eld, och tacka Gud.
Halleluja, halleluja.

Giv harden gléd, lys upp var stad,
(lita) dess ljus nar vida over hav.
Tack for alla...

An bar hon oss och vad vi gjort.
Halleluja, halleluja.

Hon bringar trad och frukter fram
och blomstersmyckar alla land.
Tack for alla...

. Tack, Gud, for syster D6d, som tar
allt levande i sitt forvar.
Halleluja, halleluja.
Hon for oss i sin tysta vagn
en afton hem fran modans mark.
Tack for alla...

. Ma dag och natt, ma liv och dod
nu lova Gud i samma kor.
Halleluja, halleluja.

En enda sangi allt som finns,
min Gud, min Gud och alla ting.
Tack for alla...
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LEGENDEN OM KRISTOFFER

Kristoffer bodde sedan flera ar ensam vid en stor flod, som han hjalpte manniskor att
komma 6ver. En morgon nar han satt inne i sin koja, horde han nagon som ropade pa
honom. Han gick genast ut, men kunde inte se nagon. D3 han gatt in igen, horde han

pa nytt ndgon ropa:

Kom och hjalp mig over floden!

Kristoffer gick ut men kunde inte heller
denna gang se nagon. Férgrymmad gick han
inigen.

Kanske dr det nagon som skojar med mig,

tankte han.

Da horde han for tredje gangen, hur nagon
ropade hans namn och nar han gick ut, sag
han antligen vem det var. Det var ett litet

barn som satt ensam pa stranden.

Ett sadant litet knyte blir ingen konst att fa
over, sa Kristoffer till sig sjalv och lyfte upp

det lilla barnet pa sina axlar.

Men néar han borjade ga over floden hande
det nagot markvardigt. Vattnet blev hogre
och hogre, samtidigt som barnet blev tyngre och tyngre. Snart nadde vattnet Kristoffer

over brostet.

Jag klarar det inte, tankte han. Barnet dr sa tungt! Det kdinns som om det vore av bly!

Kanske drunknar vi bada tva.
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Men hur det nu var, sa klarade Kristoffer bade sig och barnet éver. Nar han utmattad
sjonk ner pa den andra stranden, kunde han inte |ata bli att tala om fér barnet hur svart

der varit.

Det var som om jag burit hela véirlden pg mina axlar, klagade han.

D3 6ppnade barnet munnen och sa:

Férundra dig inte, Kristoffer. Du har burit mer dn hela vérlden pa dina axlar.
Himmel och jord och alla véirldens synder har du burit. Jag ér den du tjdnar i ditt
arbete! Jag dr Kristus!

Och for att Kristoffer skulle forsta att det var sant, lovade han att om Kristoffer stack
ned sin vandringskapp i marken nar han kom hem, sa skulle den redan nasta dag bade
blomma och bara frukt. Da Kristus hade sagt det, var han plotsligt forsvunnen och kvar
stod Kristoffer och tittade forvanat pa sin kapp.

Da han kom tillbaka till sin hydda, gjorde han hur som helst som barnet sagt och stack
ner kdppen i jorden. Och mycket riktigt: ndsta morgon hade kappen fatt bade blad och
blommor och bar dessutom de underbaraste
frukter. Da forstod Kristoffer, att han dntligen hade
traffat den som var allra storst och maktigast och

han fortsarre arr tjdna honom i hela sitt liv.

(berattat av Anne Dunér, hdmtat ur ZOOM nr 5/90)
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”LAT MIG DO | STALLET!”

Brakstaken som blev ett helgon

Maximilian hette egentligen Raimond Kolbe. Han foddes i

Polen ar 1894.

Nar Raimond och hans broder var sma fick de hjalpa till
mycket hemma. Raimond tyckte bdast om att jobba i
familjens tradgard och alskade att plantera fron for att se
dem vaxa upp. Han larde sig ldsa och skriva av sina

foraldrar, for det fanns ingen skola dar han bodde.

Raimond var pahittig och ibland ocksa ganska brakig. En
dag nar hans mamma var valdigt trott pa honom, sa hon:

"Vad skall de bli av dig, min pojke?” Raimond blev ledsen

for att hans mamma var trétt pa honom. Han sprang ivag
till kyrkan och bad till Jungfru Maria. ”Vad skall det bli av

mig?” Da visade sig junfru Maria for honom och sa att han

skulle bli martyr och do for sin tro.

Nar detta hande var Raimond tio ar. Tre ar senare dkte han tillsammans med sin bror
till Osterrike for att gd i skolan dir. Efter tre &r dir blev han franciskan och bytte namn
till Maximilian. | oktober 1917 grundade Maximilian Kolbe ”Militia Maria Immaculata”
(Jungfru Marias Riddare). Det ar ett sallskap som vill hjdlpa manniskor att erdvra
varlden med hjalp av ”"Den Obeflackade” — junfru Maria. Maximilian gick alltid omkring
med Mariamedaljonger som han gav till manniskor han motte. Senare startade
Maximilian en tidning som ocksa hette “Jungfru Marias Riddare”. Han ville att alla

skulle lasa den, bade de som trodde och de som inte trodde pa Gud.

32



Nar andra varldskriget brot ut 1939, flyttade de flesta av broderna fran klostret i
Niepokalanow, dar Maximilian bodde. Men Maximilian och nagra andra stannade kvar
och tog hand om sarade soldater och klostret blev sjukhus. 1942 — nar det varit krig i
tva och ett halvt ar — blev Maximilian tagen av tyskarna och sattes i fangelse i
Warszawa. Tyskarna hade ockuperat Polen. De visste hur populdar Maximilian var bland
det polska folket och ville, att han skulle arbeta for dem, men det ville inte Maximilian.
Efter ndgra manader i fangelset blev Maximilian skickad till koncentrationslagret i
Auschwitz. Bade i fangelset och i lagret holl han pa och uppmuntrade sin medfangar

att inte ge upp:

“Tappa inte modet. Den obefléckade finns hdr. Hon hjélper. Inget lidande

dr forgdves.”

En kvall pa sommaren hade en av fangarna i Maximilians barack rymt. Som straff for
det skulle tio av dem som var kvar d6. Vakten pekade ut tio stycken. En avdem var en
ung man som grat, nar han blev utpekad. Maximilian sa, att han ville ta den unge
mannens plats, for han var sjalv gammal och onyttig, medan den unge mannen hade

fru och sma barn.

De tio dodsdomda blev instangda i en bunker, dar de fick stanna tills de dog. De fick
ingen mat och inget att dricka. Varje morgon kom vakten och hamtade dem som hade
dott. Maximilian och de andra sjong och bad rosenkransen. Efter tva veckor hade alla

fangarna dott. Maximilian dog som martyr for manniskorna och for junfru Maria.

33




MODER TERESA — KARLEKENS MISSIONAR

Gud har skapat alla och behéver varje mdnniska. Ddrfér far vi inte stéta bort nagon. Vi
madste Idra oss att leva med varandra, att bry oss om varandra. Det dr ldtt att bry sig
om dem man kédnner och tycker om. Men hur édr det med de andra? Bryr vi oss verkligen
om dem? Pa ett riktigt séitt? Vi far aldrig ndgonsin glémma bort, att alla ménniskor har
samma mdnniskovdérde, och att alla dr véiirda att bry sig om. En ménniska ér viktigare
dn allt guld i vérlden.

En som verkligen forstatt detta dr Moder Teresa.
Hon visar oss vad vi kan géra. For det viktiga dr
inte hur mycket vi gor, utan att vi gér det vi kan.
Och att vi gor det av kdrlek. Mdnga vill géra det
som verkar stort och mdrkvdrdigt, men ytterst fa
vill ta sig an de sma och obetydliga uppgifterna.
Andad dr det dér vi alla méste bérja. Férresten finns
det vdl egentligen inte nagot som dr “for litet”, om

bara det man gér, gérs pa ett kdrleksfullt sdtt.

Ténk bara vad ett litet leende kan géra underverk!

SA HAR BERATTAR MODER TERESA OM SIG SJALV.

Jag foddes 1910 i Skopje i Jugoslavien. Nar jag fyllde 18 ar blev jag Lorettosyster och

kom till Indien. Jag blev lararinna och undervisade i en skola for rika barn.

En dag hade jag ledigt och akte till en annan plats — till Darjeeling. Pa stationen sag jag
manga utfattiga manniskor som helt enkelt I13g pa gatan. Manga av dem var déende.
Ingen brydde sig om dem. Jag var mycket besviken. Pa taget horde jag en rost som sade
at mig att lamna allt och bege mig ut i slummen. Det var ett stort steg och det betydde
att jag skulle lamna mig kloster. Var det ratt? Jag skrev till paven Pius och bad att fa
uttrada ur Lorettosystrarnas orden och sedan bdrjade jag ensam att arbeta bland de

allra fattigaste.
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Jag fick pengar av nagon och kunde kopa ett hus. Dit hamtade jag déende manniskor.
De skulle inte d6 ensamma pa gatan, utan nagon skulle vara i deras narhet. Det ar
mycket viktigt ndr ndagon maste d6. S3 smaningom kom unga flickor till mig som ocksa

ville hjalpa de fattiga. Flera av dem hade varit mina elever i skolan.

Ar 1950 grundade jag en ny ordensgemenskap — barmhartighetssystrarna. Man kan
kdnna igen oss pa var drakt: vi bar en sari som de fattigaste kvinnorna har — vit med bla

rand.

| dag ar vi omkring 4500 systrar. Vi arbetar i hela varlden i nédens brannpunkter, det
vill sdga dar ndden ar storst. Vi har "hem for déende”, fattigapotek, leprakliniker, hem
for ensamma modrar,... Ur soptunnor och fran trosklar plockar vi upp utsatta barn, bar

hem dem och uppfostrar dem.

| varje manniska som behdver hjalp ser vi Kristus som sade: ”Vad ni har gjort for nagon

av dessa mina minsta som ar mina broder, det har ni gjort for mig.” (Matteus 25).
Idag finns det ocksa man som arbetar och lever som vi. De kallas for vara broder.
Varje morgon gar vi forst till massan. Det ar mycket viktigt for oss. Annars skulle vi inte
klara vart arbete. Vi mediterar och ber och sedan gar vi till vara arbetsplatser. Utan var
tro pa Gud skulle vi inte klara det.

Moder Teresa helgonforklarades 2016 av paven Franciskus.

(Nedskrivet av syster Elisabeth i ZOOM 3/90
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Vi behéver inte vara mitt i slummen i Calcutta som Moder Teresa for att “ta efter
henne” och géra gott. Det finns sG mycket annat vi kan géra fér att glddja ndgon

—hemma, i skolan eller bland kompisar. Tédnk efter vad du sjéilv skulle kunna géra

for att hjdlpa eller glédja ndgon i din omgivning?

Du kan ocksd ldisa MODER TERESAS BETRAKTELSE, sa fir du lite mer hjdlp att

tdnka efter vad du sjdlv kan goéra.

: =
sty
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MODER TERESAS BETRAKTELSE

Nar jag var hungrig, gav du mig att ata, Nar jag var en afrikan, en kines

nar jag var torstig, gav du mig att dricka. eller en vit, hanad och bespottad,
da bar du mitt kors.

Nar jag var hemlds, 6ppnade du din dorr,

nar jag var naken, gav du mig din kappa. Nar jag var gammal, log du sa milt
mot mig.

Nar jag vat trott, hjalpte du mig att finna ro, nar jag var rastlos, forstod du och

nar jag var bekymrad, stillade du min oro. horde pa.

Nar jag var liten, larde du mig att lasa, Du sag mig holjd i spott och blod,

nar jag var ensam, fann jag karlek hos dig. och kanda mina drag,

fast skoljda i svett.

Nar jag var i fangelse, kom du till min cell, Nar de skrattade at mig,
nar jag lag sjuk, hade du omsorg om mig. stod du vid min sida,

nar jag var glad,
| frammande land fick du mig delade du min gladje.
att kdnna mig hemma,
nar jag var arbetslos Pa de sar jag fatt i striden
gav du mig ett jobb. lade du ett forband,

nar jag sokte efter vanlighet,
(Ur F6lj med och se, KPN 1983) strackte du ut en hand.
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Kanner du igen nagra meningar? Las Matt 25:

BON OM FRED

Led mig fran dod till liv

Fran villfarelse till sanning.

Led mig fran fortvivlan till hopp

Fran fruktan till fortrostan.

Led mig fran hat till karlek

Fran krig till fred.

Lad frid rada i vara hjartan,

Fred pa var jord och fred i hela kosmos.

31-40 och jamfor. —

Denna i vidaste mening ekumeniska bon av indiern Satish Kumar bads forsta gangen offentligt av Moder Teresa den 6 augusti 1981 i en kyrka

i London.
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Sophie Scholl

| Kristus har Guds
son, som ingenting
behdver och inte
tvingas av nagon
nodvandighet, stigit

in i tiden och blivit

manniska. Det har
han i sin oandliga karlek gjort for att fora en
vilsegangen varld tillbaka till Fadern och till
ett nytt liv.

Att tro ar att anse Kristi uppfattning som de
sanna, att anse den verklighet som han
forkunnar som den slutgiltiga, att med den
kraft som han sjalv ger oss leva sitt liv i hans
efterfoljd. | detta livs innersta karna finns
offret.

En troende som frambar ett offer genom att
folja Kristi bud, hoppas val ocksa att det skall

vara honom till hjalp i hans nuvarande liv —

hur skulle han kunna undga att hysa det
hoppet? — men han ar inte alls beroende av
att den forhoppningen gar i uppfyllelse, for
hans offer har en helt annan mening. Det
kan misslyckas, och det kan forbli
verkningslost i den tillvaro vi kan se. Det kan
forsvinna i det okdndas dunkel. Men
ingenting av detta upphaver dess egentliga
betydelse. | sista hand sker offret enbart
infor Gud, anfortros Hans vetskap och laggs
i Hans hand, sa att Han nar Han skall gora
upp rakningen med varlden kan foga in det
var Han vill.

Det ar ur djupet av denna gemenskap som
de motiv sprungit fram som styrt de
manniskors liv, vilkas minne vi nu firar.
Darmed vill vi inte pasta att de var nagot
alldeles extra. De var vanliga manniskor,
aven om de levde sina liv intensivt: de
gladde sig at det skona i livet och de bar de

plagor som lades pa dem. De sag framat, var

beredda att gora sa gott de kunde och
hoppades pa de I6ften som ungdom alltid
innebar. De var Overtygade kristna. Tron
omslot dem, och deras sjals rotter hamtade
naring ur dess djup. Pa vilket satt de kom till
medvetande om de ytersta tolkningarna har
vi inte att undersdka hdr. Men att det
skedde ar visst, om an fordolt och pa
omvagar. De kampade for andens frihet och
manniskans ara, och deras namn ar for alltid
forbundna med den kampen. Innerst levde
de i stralglansen fran Kristi offer, och
behovde inte sdka sina motiv utifran var
tillvaro: de hade sitt ursprung i den eviga
karleken.

Romano Guardinii ett anférande till minne av Sophie
Scholl och Hans Scholl, Christoph Probst, Alexander
Schmorell, Willi Graf och professor Huber.

Jag kan inte forsta hur “fromma” manniskor
i dag tvivlar pa att Gud existerar, bara for att

manniskor vill utplana hans spar med svard
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och skandliga handlingar. Som om Gud inte
hade makt. (Jag kanner ju, att jag ligger i
hans hand.)

Det raddande ljuset

Roda plakat ropade i februari 1943 ut pa
MUNCHENS GATOR: ”P& grund av
hogférraderi har féljande domts till doden:
24-3rige Christoph Probst, 25-arige Hans
Scholl, 22-arige Sophie Scholl. Domen har
verkstallts.”

Tio ar tidigare — efter Weimarrepublikens fall
och efter inflationens kaos och ekonomiska
kriser — hade man kunnat andas ut i
Tyskland. ”Nu skall allt bli battre”, sade man.
"Hitler har tagit rodret.” Miljoner manniskor
litade pa flihrerns l6ften: han skulle inte ge
sig forran varenda tysk var en fri och lycklig
manniska. Sophie Scholl och hennes fyra
syskon, som strax fore det nazistiska

"Machtlibernahme” flyttat till Ulm och gick i

skolan dar, gick med i Hitlerjugend. De var
begeistrade éver motena, vandringsturerna
och utfarderna. Men fadern tyckte inte om
det. "Tro inte pa dem!” sade han. En
minoritet i Tyskland sag fran borjan Hitler
som en irrande komet som i sitt fall river
med sig allt som ar bundet till den som till en
sol, och inte lamnar mycket annat kvar an
brand jord. De genomskadade honom och
hans tusenarsrike och ansdag att han
forkroppsligade Antikrists sataniska makt,
den Antikrist som i Uppenbarelsebokens
trettonde kapitel beskrivs som “odjuret ur
avgrunden”.

Den allt storre andliga likriktningen inom
partiet borjade gora syskonen Scholl
betanksamma. Deras entusiasm forbyttes i
sorg och vrede nar de fick hdora om
forfoljelsen av judarna och om att de som
forsvann [

tankte annorlunda

koncentrationslagren. Nu sag de morkret.

Som avslutning pa ett for dem ofc’jrglémligt
samtal sade fadern till dem: "Det enda jag
begar ar att ni skall ga rakryggade och fria
genom livet, dven om det ar svart.”

Nar Sophie Scholl var tjugoett ar gammal
borjade hon studera biologi och filosofi i
Minchen. Hon bodde hos sin bror Hans, som
studerade medicin, och larde genom honom
kanna en grupp studenter, i vilken
motstandet mot denna regim, som

grundade sig pa légn, hat och ofrihet, vaxte.
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Strax efter katastrofen i Stalingrad skedde
nagot oerhort vid universitetet. Stencilerade
lappar gick ur hand i hand. ”Vita rosens
flygblad”... Gor passivt motstand —-motst
a n d — hindra denna ateistiska krigsmaskin
att rulla vidare...” Sophie forstod att det var
brodern, och trots att han bavade for
hennes sakerhet invigde han henne.
Syskonen och deras vanner forfattade,
stencilerade och spred nya flygblad — anda
borta i Wien, Freiburg, Hamburg. En natt
skrev de med vit farg pa sjuttio hus langs
Ludwigstrasse i Minchen: “Ner med Hitler!”
Nar Hans och Sophie den 18 februari 1943
stod och kastade ner tusentals flygblad fran
trapphuset i universitetets hall, greps de.
Nar Gestapo forhorde dem tog de allt pa sig
for att vannerna skulle klara sig.
Folkdomstolen doémde dem vid en

summarisk rattegang till doden.

Det var framfor att deras sista dagar som
visade deras liv, sa fullt av gladje, angest,
vrede och hopp, hamtade sin o6vervinneliga
kraft och mening fran Honom som sade: ”Jag
ar varldens ljus” — ”ni ar varldens ljus.” Den

22 februari 1943 blev de avréattade.

Literatur: Inge Scholl, Vita rosen, Bokforl. I. Olsson, Sthim
1974.

Ki-dok Katolsk information och dokumentation, S:t
Johannesgatan 22 A, 752 35 Uppsala.
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TRE KRISTNA FOREBILDER FOR VAR TID:
MAXIMILIAN KOLBE — MODER TERESA — SOPHIE SCHOLL

Vilka var de hdr manniskorna? P3a vilket satt forverkligade/forverkligar de evangeliet |
sina liv? Las berattelserna om dem och fundera 6ver och diskutera vilka aspekter i
evangeliet de levandegjort i sina liv.

Bilaga: Texter som hamtats ur “Trons manniskor — Kristna portratt”, utgivna, av Ki-
dok, Katolsk information och dokumentation, S:t Johannesgat. 22A, 752 35 Uppsala.

Maximilian Kolbe

Sophie Scholl
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Martinsvisa

Visan beratter om Martin av Tours, biskop och helgon,
och kan latt dramatiseras. Margareta Murray-Nyman
har bearbetat det tyska originalet.
ok P .
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Sarkt Mar - tin, Sankt  Mar - n, Sanit  Mar-tin  zi-der fram i dag, "Fall,
Ho ¥ | [— e
H 1 1
T d | i
{'EI}—"'_ X oY -
'J T T —
saii! Blis, vind? Det  kla - rar jag. Mim  hist  #r snabb, min
o4 ) T 1 = i 1 1  —
£ 1 o, I 1; E' |F -#I " Pl i
) | — | t ] T
man - 1el varm, den skyd-dar Bl - de  ben wth amm.”™

1. Sankt Martin rider fram idag.

(Martin:) ”Fall, sn6! Blas, vind! Det klarar jag.
Min hast ar snabb, min mantel varm,

den skyddar bade ben och arm."

2. (Tiggaren:) ”"Din mantel skyddar ben och arm
- men, Martin, jag ar inte varm,
Sa stanna om du vill mig val,
for annars fryser jag ihjal.”

3. Sankt Martin haller hasten in.
(M:) ”Min mantel, van, ar ocksa din.
Vi delar den!” och har och nu

Skar Martin mandeln mitt itu.

ex

4. (T:) ”“Sankt Martin, vad du gjort mot mig
ar storsint och jag tackar dig.

Din mantel gav mig liv pa nytt.

Mitt missmod ar i tillit bytt.

5. Den natten star vid Martins badd
en man i delad mantel kladd.

Sankt Martin, ser du vem det ar
som delad mantel pa sig bar?

6. (Kristus:) "Vet, Martin, nar du vande dig
mot tiggaren — var det mot mig.”

(M:) ”Nu ser jag, Herre, vem du ar.

Jag ar sa glad att du ar har!”

7. Sankt Martin rider fram idag.
(M:) ”Bli biskop, det vill inte jag.
Jag gdbmmer mig!” Men gassen vet
var Martin finns - och rojer det.

8. Sankt Martin lever bland oss an.

Han ar var forebild och van,

och darfor vill vi tacka for

vad Martin gjort — och Martin gor.

(UR Kateketnytt nummer 1 1994)
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Enkel dramatisering
Maria Elisabeth Hesselblad
Festdag 4 juni

- Bakgrund

' Maria Elisabeth Hesselblad foddes den 4 juni 1870 i Faglavik i Vastergétland. Familjen !
. var djupt religios men hade begrdnsade medel, faderns lanthandel gick i konkurs. Nar'
- Elisabeth var tolv ar fick famlljen flytta till fattighuset i Skoévde.

Sverlge var ett fattigt land pa denna tid, 6ver en miljon svenskar emigrerade till USA-
som det vi idag skulle kalla "ekonomiska flyktingar”. Vid 18 ars alder valde avenI
Elisabeth att flytta till USA i en stravan efter att forsorja sin familj och fa majlighet att.
utbilda sig. | USA kom hon i kontakt med katolska kyrkan och efter en langre tids studier i
1 blev hon upptagen i kyrkans fulla gemenskap den 15 augusti 1902.

. Elisabeth borjade studera medicin med hoppet att bli lakare. Men hennes hélsa var.
- svag och hon tvingades avbryta sina studier. Under en resa till Rom fick hon en kallelse i i
' att aterfora Birgittaorden till Birgittahuset vid Piazza Farnese men ocksa till Sverige. :
. Hon intradde i karmelitorden 1906 men avgav l6ftena i Birgittinerordens drékt. De |
:forsta postulanterna samlades runt henne 1911 och 1920 fick denna nya gren av.
I Birgittaorden sin kyrkliga stadsfastelse. Senare fick Birgittasystrarna ha sitt moderhus i
| i Birgittas hus vid Piazza Farnese.

i Under andra varldskriget gdmde hon judar i klostret och hindrade nazister fran att gripa
I dem. FOr detta fick hon utmarkelsen "Rattfardig bland folken™ av den israeliska staten.
1 Moder Maria Elisabeth Hesselblad avled 1957 i Birgittahuset i Rom.

i Idag finns 6ver 50 kloster i olika l&nder, i Sverige finns Birgittaystrarna i Djursholm och §
1 i Falun (i Vadstena finns Birgittasystrar som tillhdr den gren som grundades av hellgau
I Birgitta). Ar 2000 sallgforklarades Elisabeth av paven Johannes Paulus Il och 2016 blir :
i_hon helgonforklarad av paven Franciskus. !

Helgondramatiseringen ar mycket enkel, den gar att framféra utan nadgon repetition om
ni 6nskar att anvdnda den som en pedagogisk metod att battre lara kdnna Maria
Elisabeth Hesselblad i undervisningen. Barnen har inga repliker och behdver bara géra
nagra enkla rérelser enligt anvisningarna nedan. Ni kan ocksa anvanda toarullsfigurer.
Naturligtvis kan man ocksa lagga lite mer méda pa dramatiseringen och da satsa mer
pa bade klader, rekvisita och kanske lagga in nagra repliker.
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Langd: ca 10 minuter.

Roller
e Maria Elisabeth Hesselblad
Mamma Karin
Pappa Robert
P Hagen
Tva nazister.
Barn som gommer sig.

Rekvisita
e Sjal att lagga 6ver axlarna till mamma Karin.
hatt eller keps till pappa Robert.
liten docka som kan vara Elisabeth som bebis.
Rosenkrans.
Bok (for Elisabeths studier).
Bibel.
Svensk flagga.

Inledning
Bdrja med ett kort samtal med barnen.

e Idag ska vi lara kdnna ett speciellt helgon, Moder Maria Elisabeth Hesselblad.

e Vet ndgon vad ett helgon ar?

e Ja, ett helgon ar nagon som ar uppfylld av Guds kérlek och leder andra
manniskor narmare Gud. Ett helgon &r en sarskild van till Jesus Kristus. Helgon ar
inte felfria, men de 6ppnar dorren till Guds barmhéartighet.

e Nu har Sverige fatt ett helt nytt helgon! Paven Franciskus har valt att
helgonforklara en svensk kvinna som levde pa 1900-talet, alltsa for bara 70 ar
sedan. Det ar en stor gladje for oss i Sverige, en stor valsignelse for oss alla!

e Nu ska ni fa veta lite mer om vem Elisabeth var...

Nu bérjar dramatiseringen...
e Har har vi mamma Karin.

(Bjud in ett barn till att vara Karin, ge henne en sjal 6ver axlarna.)

e Karin kom fran Vastergotland, en liten stad som heter Faglavik, inte langt fran
Skdvde.

e Karin var gift med Robert!

(bjud in ett barn till att vara Robert, garna med keps eller hatt pa huvudet)

e Karin och Robert levde pa 1800-talet. Robert hade en lanthandel och de fick sam-
manlagt 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13 barn!

(Lat barnen rakna med sina fingrar!)

e Men det var nagot speciellt med barn nummer fem, hon som senare fick namnet
Elisabeth.
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(Ge en liten docka till Karin, som far forestalla Elisabeth.)

e Redan nar hon foddes fick Karin en kansla av att det skulle bli nadgot sarskilt med
just henne. Karin och Robert trodde pa Gud, de tackade honom for allt. Men
deras liv var inte latt, nar Elisabeth var 12 ar gick lanthandeln i konkurs och de
blev fattiga. P& den tiden kunde fattiga familjer fa bo pa fattighuset, och dar fick
familjen bo under en period.

(Lat Karin och Robert ga en runda i rummet och komma tillbaka och séatta
sig pa golvet.)
e Har ar Elisabeth!

(Bjud in en flicka till att vara Elisabeth, lat henne sta bredvid Robert och
Karin)

e Nar hon var 18 ar gjorde hon redan sitt basta for att arbeta och bidra till familjens
forsorjning. Men det var svart, manga var fattiga i Sverige pa den tiden, och en
hel miljon svenskar akte faktiskt till USA for att de hoppades att livet dar skulle bli
battre. Elisabeth bad Gud i sitt hjarta och frdgade vad hon skulle géra. Skulle hon
vaga aka till USA helt sjalv? Ja, Gud gav henne mod: hon skulle vadga den langa
och farliga resan for att i USA fanns det battre mojligheter till att utbilda sig och
hitta jobb. Elisabeth ville absolut hjalpa sin familj, s& med Guds svar i sitt hjarta
gjorde hon den langa resan till New York med baten.

(Elisabeth latsas kliva pa en stor bat, vinkar ajo till Karin och Robert och gor
en ronda i rummet, vilket far forestalla hennes langa resa till USA. Karin och
Robert satter sig pa sina platser igen.)
e Redan en timme efter att hon kom fram i USA fick hon ett arbete! Men senare
blev hon svart sjuk, hon lades in pa sjukhus.

(Elisabeth lagger sig pa golvet, hon har ont i magen, krampar sig...)

e Doktorn var mycket orolig, kanske skulle hon inte 6verleva? Elisabeth bad till
Gud: om jag klarar detta, sa hjalp mig att ocksa kunna hjalpa andra, jag vill utbilda
mig till sjukskoéterskal

e Elisabeth blev frisk igen, och utbildade sig till sjukskéterska.

(Elisabeth reser sig upp igen och bdrjar lasa en tjock bok.)
e Som sjukskéterska kom hon hem till flera katolska familjer, hon blev mer och mer
nyfiken pa att fa tillhdra den katolska kyrkan.

(Ge en rosenkrans till Elisabeth som hon borjar titta pad noggrant.)
e Hon tréffade en prast som heter p Hagen,

(Bjud in ett barn till att vara p Hagen.)
e han undervisade henne mycket om tron och hon studerade Bibeln.

(P Hagen ger henne en Bibel som hon bdrjar studera mycket. Sedan lar han
henne att gora korstecknet.)

e Elisabeth var lycklig 6ver att ha lart kdnna den Katolska kyrkan, 1902 bestamde
hon sig for att bli katolik.

47



(Elisabeth faller pa kna, ler till Gud och gor korstecken, p Hagen valsignar
henne. Sedan lamnar p Hagen.)
e Nu ville Elisabeth ga annu langre, hon ville bli Iakare! Men tyvarr blev hon svart
sjuk, och hamnade pa sjukhus igen.

(Elisabeth far lagga sig pa golvet igen, far en sjal éver sig.)

e Nu trodde lakaren att hon skulle do.

e D4 sa Elisabeth: innan jag dor vill jag komma till Rom och se den staden dar
aposteln Petrus &r begraven och dar den heliga Birgitta bodde. Hon hade blivit
valdigt intresserad av den heliga Birgitta, Sveriges mest berdomda och mest
alskade helgon.

e Tack och lov hade hon tillrackligt med krafter kvar for att géra den langa resan
Over Atlanten igen.

(Elisabeth gar en ronda.)

e Nar hon kom fram till Rom fick hon till sin gladje se det hus i vilket den heliga
Birgitta hade bott. D& vackte Gud en stark langtan i hennes hjarta: Hon ville sjalv
bli en Birgittasyster, och for Birgittasystrarna tillbaka igen till Sverige!

e Elisabeth blev en Birgittasyster.

(Elisabeth staller sig pa kna och far en vit duk pa huvudet.)

e Hon fick pavens tillstdnd att grunda en ny gren av Birgittasystrarna. Tillsammans
med en liten grupp systrar kom hon tillbaka till Sverige, och grundade ett forsta
kloster i Djursholm. Som ledare for dessa systrar kallades hon moder.

e Senare bodde Moder Elisabeth Hesseblad i Rom. Nar nazisterna kom till Rom
gobmde hon judar i sitt kloster for att radda dem.

e Nazisterna knackade pa dorren for att leta efter judarna i klostret.

(Bjud in nagra barn till att gdmma sig under en filt. Tva andra barn far vara
arga nazister.)
e Moder Elisabeth var inte radd. Hon sa: | detta kloster bestammer den svenske
kungen, har kommer ni inte in!

(Ge henne en svensk flagga med vilken hon kan stoppa nazisterna. Lat
sedan de barn som gdémt sig och nazisterna sétta sig igen.)

e Ja, med Guds hjalp hade hon verkligen blivit modig. Moder Elisabeth grundade
manga kloster. | sina kloster hade systrarna tid for bon och for att hjalpa dem som
hade det svart. De visade vagen till Gud fér manga manniskor.

e | Sverige finns Birgittakloster i bade Djursholm utanfor Stockholm och i Falun.
Men ute i varlden finns 6ver 50 kloster i flera lander. Hon dog 1957, 87 ar
gammal.

e Vi firar Moder Elisabeth Hesselblad den 4 juni.

e Vi ber: Heliga Elisabeth, tack for allt du gjorde, du ar en stor gava for kyrkan men
aven for manga manniskor runt hela jorden. Be for oss, sa att vi ocksa upptacker
allt det underbara Gud vill géra fér oss om vi ppnar oss fér honom.

Tacka alla som medverkat, sérskilt den flicka som varit Elisabeth!
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ALTARSKAP

En helgonskara, samlad kring Maria och Jesusbarnet.

HELGON

(det kan vara ett men mest ar det en skara)

... Som stjarnorna pa himlen ‘¥Zcr \/] .

... som liljorna pa marken

C

L ’—L)\r )

... som dropparna i havet ...

Sa har gor du:

Klipp ut “altarskapet” utmed den yttre svarta linjen. Om du viker utmed de
streck dar det star A kan du stalla skapet upp. Om du viker dar det star B kan du
stanga det, till exempel under fastetiden.

Farglagg helgonen, sa blir skapet annu finare.
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