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Marias festdagar under kyrkoaret

I Oremus kan vi ldsa om Marias olika festdagar under kyrkoaret. Sl& upp nagon eller nagra av bibeltexterna
for respektive festdag och lasa om hur Maria pa olika satt har medverkat i fralsningshistorien. For varje fest-
dag finns ocksa en speciell bon som kan ldsa for att fira Maria under kyrkodret (se Oremus).

1 januari
Maria Guds moder
Luk 2:16-21

2 februari
Kyndelsmissodagen
Luk 2:22-40

25 mars
Marie bebédelsedag
Luk 1:26-38

. Maj
Mariamdnaden

8 december
Marie obeflackade avlelse
Luk 1:26-38, Ps 98

31 maj
Marias besok hos Elisabet
Luk 1:39-56

15 augusti
Marias upptagning i
himmelen
Upp 11:19a, 12:1-6.10

8 september
Marias fodelse
Matt 1:18-23

Oktober
Rosenkransmanaden



Rosenkransen

Rosenkransen ar en bon till var Gud och Frilsare, en bon som vi ber tillsammans med hans moder Maria.

Rosenkransen berittar om Jesu liv men ocksd om Maria. Hos henne finner vi alltid Jesus. I rosenkransen
upplever vi varje gang pa nytt liksom ett sammandrag av hela evangeliet.

Rosenkransen kan man be var man gar, star eller ligger. Den kan ldsas gemensamt eller enskilt. Rosenkransen
ar latt att be. Ta fram din rosenkrans, sa far du se!

Ser du att vissa kular 4r ensamma, medan andra dr samlade i grupper med 10 kulor i varje? Varje sadan del
(med 10 kulor) kallas for en dekad.

For varje dekad ber man
« Fader vér (en gang)
o Var hilsad, Maria (tio ganger)
o Aravare Fadern (en gang)

Samtidigt som man ber dessa boner, tinker man pé en hindelse i Jesu liv. Man kallar det ocksa for en hemlig-
het iJesu Liv.

Beroende pa vilken hemlighet man ténker p4, kallas rosenkransen for:
o Glddjens mysterier (ndr man tdnker pa vad som hiande kring Jesu fodelse)
 Ljusets mysterier (ndr man tanker pa Jesu forkunnelse om Guds rike)
o Smirtans mysterier (nar man tanker pa vad som hande kring Jesus nar han dog)
 Hirlighetens mysterier (da man ténker pa Jesu uppstandelse)

Eftersom det finns fem dekader i din rosenkrans, blir det en hemlighet for varje dekad. Du kan sjélv vilja,
vilken av rosenkransens hemligheter du vill be, glddjens, ljusets, smirtans eller harlighetens mysterier.
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iGloria Patri och Fatimabdne

\ Tio Ave Maria

En dekad
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Andra mysteriet. Fader var!
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Gloria Patri och Fatimabonen

:. f Tio Ave Maria, en for varje kula
| Forsta mysteriet. Fader var
/ ®
: @ «— Gloria Patri och Fatimas dekadbén
Avslutande bon: € Ave Maria
Salve Regina < Ave Maria

eller Ave Maria
Loretolitanian. Fader var

Korstecknet.
-<«—— Korstecknet och Apostoliska trosbekinnelsen



Vi ber rosenkransen

Hall krucifixet i ena handen. Gor korstecknet med den andra.
I Faderns och Sonens och den helige Andes namn. Amen.
Flytta fingrarna till forsta kulan och be:

Fader var, som ar i himmelen!
Helgat varde ditt namn;
tillkomme ditt rike;
ske din vilja, sasom i himmelen,
sa ock pa jorden.
vart dagliga brod giv oss idag;
och forlat oss vara skulder,
sasom ock vi forlata dem oss skyldiga édro;
och inled oss icke i frestelse
utan frals oss ifran ondo.

Ty riket ér ditt och makten och hérligheten
i evighet.
Amen.

Pa de foljande tre kulorna halsar vi Maria:

Var hilsad, Maria, full av nad,
Herren dr med dig.
Vilsignad ér du bland kvinnor
och vilsignad ar din livsfrukt
JESUS.

Heliga Maria, Guds Moder
bed for oss syndare
nu och i var dédsstund.
Amen.

Be den tre ganger (3 kulor) och darefter:
Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande,
nu och alltid och i evigheters evighet.
Amen.

Med nista kula borja sa den egentliga rosenkransen. Sla upp den rosenkrans du vill be (till exempel den glad-
jerika) och tdnk pé den forsta hemligheten. Be bonerna. Gor sen likadant med de fyra foljande hemligheter-
na. Avsluta med korstecknet.



Den glddjerika rosenkransen

1. Budskapet om Jesu fodelse (Bebadelsen)
Gud sinde éngeln Gabriel till Maria. Angeln sade till Maria:

Gud dr med dig, Maria. Du skall fa en son och det kommer att bli ndagot alldeles
sdrskilt med honom. Du skall ge honom namnet Jesus.

— Maria forstod ingenting, men hon svarade:
Jag dr Guds tjgnarinna och vill gora sa som han har sagt.

Be: Fader vir — Var hilsad, Maria (10 ganger) - Ara vare Fadern

2. Marias besok hos Elisabet

Négra dagar senare gr Maria till sin kusin Elisabet. Elisabet vdntar ocksa barn.
Niér Elisabet far syn pa Maria, ropar hon med hog rost:

Viilsignad dr du och vilsignat dr det barn som du bér inom dig!
Maria svarade Elisabet:
Hela jag dr glad och tacksam! Téink vilket stort uppdrag Gud har gett mig!

Be: Fader vdr - Var hilsad, Maria (10 ganger) - Ara vare Fadern

3. Jesus fodelse

Jesus ar fodd i Betlehem. Det hande nar Josef och Maria var dar for att skattskri-
va sig. Nar Jesus var f6dd, lade Maria honom i en krubba. Ovanfor stallet sjong
dnglarna:

Ara vare Gud i héjden och frid pa jorden!

Be: Fader vdr - Var hilsad, Maria (10 ganger) - Ara vare Fadern




4. Jesus frambirs i templet

Nar Jesus var 40 dagar gammal, tog Josef och Maria sin son till templet. Sa
brukade man gora med nyfédda judiska gossebarn. Nér de kom fram motte de
en gammal man som hette Symeon. Symeon blev mycket glad, nar han fick se
Jesus, och han sade:

Tack Gud, nu har jag sett Jesus, virldens ljus!

Be: Fader vdr - Var hilsad, Maria (10 ganger) - Ara vare Fadern

' 5. Jesus vid tolv ars alders i templet

" Nir Jesus var tolv ar, fick han for forsta gangen folja med Josef och Maria till den

| stora paskfesten i Jerusalem. Nar festligheterna var 6ver och alla var pa vigen hem,
. upptickte Josef och Maria plotsligt, att Jesus inte var med dem. De letade och leta-
| de.

. Tre dagar letade de. Sa dntligen fann de honom! I Jerusalem, mitt bland alla profe-
| terna, i templet! Dér satt Jesus. Maria gridlade pé Jesus, men Jesus svarade henne:

| Inte behover ni vara oroliga for mig! Forstar ni inte, att jag vill vara ddr min Fader
o ar?

Be: Fader vdr - Var hilsad, Maria (10 ganger) - Ara vare Fadern



Den smdrtorika rosenkransen

1. Jesus i Getsemane

Det dr skdrtorsdag. Jesus och hans larjungar har atit sin paskmaltid till-
sammans. Nu gér de till en park som heter Getsemane. Jesus dr ledsen och
orolig. Han vet, att nagot alldeles sérskilt skall handa honom.

Jesus gér en bit ifran de andra och ber till sin Fader:
O Fader, det hdr dr svart! Sndlla du, lat mig fa slippa allt det hér!
Men sedan sdger Jesus ocksa:

Fader, du vet att jag alltid vill lyda dig. Lat det bli som du vill, dven om jag
helst skulle vilja slippa.

Be: Fader vir - Var hdlsad, Maria (10 gdnger) - Ara vare Fadern

| 2. Jesus blir gripen
g Just dd kommer Judas, en av Jesu lirjungar. Judas har med sig flera soldater. De
25 kommer for att gripa Jesus.

1 Jesus fors bort och stélls infor ratta. Han blir forhord av Pontius Pilatus. Folk-
massan vill inte, att Jesus skall friges. De ropar:

| Déda honom! Korsfist honom!

Be: Fader vdr - Var hilsad, Maria (10 ganger) - Ara vare Fadern

3. Jesus tornekrons

Soldaterna gor narr av Jesus. De kldr honom som en kung. Men i stéllet for en
gyllene krona, sitter soldaterna pa Jesu huvud en krona flitad av vassa tor-
nekvistar.

Ténk efter! — Hur gor du sjilv? Hdander det, att du ocksa gor en annan mdnn-
iska ledsen? Vill du forsoka lata bli att “flita samman tornekronor” dat andra
mdnniskor?

Be: Fader vir - Var hdlsad, Maria (10 gdnger) - Ara vare Fadern




4. Jesu korsvig

Jesus ér fruktansvirt trott. Men han maste dnda sjalv bara sitt
tunga kors till den platsen som kalla Golgata. Stora skaror av
manniskor ser pa hur Jesus far bara sitt kors.

Sdkert har du det ocksé svért ibland. Da kan du tdanka pa vad
Jesus sade till médnniskorna som foljde honom till Golgata:

Den som inte bir sitt kors och foljer mig kan inte vara min ldr-
junge!

Be: Fader vdr - Var hilsad, Maria (10 ganger) - Ara vare Fadern

5. Jesus korsfastes och dor

Jesus hade utsatts for hugg och slag. Nu sliter man ocksa av honom hans klader
och korsféaster honom. Pa korset har man satt upp ett plakat dér det star:

Jesus av Nasaret, Judarnas konung.

Men Jesus ber:

Forlat dem, Fader, de vet inte vad de gor!

Precis innan Jesus ger upp andan och dér ropar han med hog rost:
Fader, i dina hdnder dverldmnar jag min ande.

I detsamma kommer ett morker 6ver jorden, och en soldat sdger:

Denne man mdste vara Guds son.

Be: Fader vdr - Var hilsad, Maria (10 ganger) - Ara vare Fadern



Den dgrorika rosenkransen

1. Jesus uppstar fran de doda

Tidigt pa paskdagens morgon beger sig Maria fran Magdala, Ma-
ria, Jakobs mor, och en kvinna som heter Salome, till Jesu grav.
De gar tysta och de dr mycket bedrovade.

Niér de kommer fram till graven, blir de alldeles hdpna! Stenen
ar borta. Inne i grottan sitter en ung man i lysande klader. Han
sager till de tre kvinnorna:

Var inte forskréickta! Jesus som ni soker dr inte langre hdr! Jesus
lever!

Be: Fader vdr - Var hilsad, Maria (10 ganger) - Ara vare Fadern

2. Jesu himmelsfard

Jesus levde verkligen. Han visade sig sedan flera ganger for sina larjungar.
{ Nar Jesus varit tillsammans med sina larjungar i 40 dagar, tog han dem till
| Oljeberget. Jesus vilsignade dem och sade:

i Den helige Andes kraft skall komma Over er och ni skall bli mina vittnen
| intill jordens dnda.

Medan han bad, tog hans fader honom till sig.

Be: Fader vdr - Var hilsad, Maria (10 ganger) - Ara vare Fadern

B o = _..-.s 3.Den heilige Andes ankomst

Jesus visste, att hans larjungar skulle kidnna sig ensamma och 6vergivna, nar han
lamnade dem. Pa pingstdagen, nér ldrjungarna dnnu en gang var samlade, horde
de plotsligt ett vildigt dan. Det lyste som en flammande laga i rummet. Lagan
rorde vid var och en av larjungarna.

Jesus hade sint den helige Ande. Larjungarnas hjartan fylldes av karlek. Nu var
de inte radda langre. Nu vagade de ga ut och forkunna

% det glada budskapet om Jesus.
Be: Fader vir - Var hdlsad, Maria (10 gdnger) - Ara vare Fadern




4. Maria tas upp till himlen

Maria fortsatte att leva hir nere pa jorden.
Sékert var hon ledsen manga ganger 6ver
att hennes son Jesus inte langre var kvar
hos henne. Nér Gud sé kallar Maria till sig,
sd sker det pad samma sdtt som med Jesus.
Maria bars upp i hojden, omgiven av dnglar.
Pa himlen syntes ett tecken. Alla kunde se
Maria, kladd i solen och med ménen under
sina fotter.

Be: Fader vir - Var hilsad, Maria (10 ganger)
- Ara vare Fadern

5. Maria krons i himlen

Maria blev valdigt glad, nér hon ater fick méta sin son. Jesus blev ocksé glad. Han satte en underbar krona pé
Marias huvud. I denna krona fanns en krans av stjarnor.

Be: Fader vdr - Var hdlsad, Maria (10 génger) - Ara vare Fadern



Att be rosenkransen med lite adldre barn

I oktober manad, den s.k. rosenkransenmanaden, tar vi fram rosenkransen. Manga barn har fitt en sadan till
sin forsta kommunion, men de vet kanske inte hur man gor, ndr man ber den.

Rosenkransen, aven kallas radband, bestar av fem dekader. En dekad innehaller ett Fader vir, tio Var hdlsad,
Maria och ett Ara vare Fadern. Dessa boner finns i bonboken Oremus eller i Cecilia. Se ocksa KPNs hifte
”Rosenkransen”.

Medan vi upprepar dess boner, begrundar vi i vara hjartan handelserna i Jesu liv, t.ex. Marie bebadelse, hur
angeln Gabriel kommer till Maria med gladjebudet om att Jesus blivit manniska.

Bilderna hér nedan visar, att vi kan vilja mellan femton olika handelser eller mysterier, uppdelade efter
kyrkoaret. Innan vi borjar det, véljer vi en hidndelse eller ldser respektive text i Nya testamentet. Rosen-
kransbonen dr framforallt en meditation 6ver Jesu liv, men det kan ocksa bedjas som forbon. Det fina med
rosenkransbon ér att vi kan be den dverallt: hemma (ensam eller gemensamt), pa vdg nagonstans, i bussen, i
T-bana osv. Mdnga ménniskor i hela véirlden ber den varje dag. Lat oss instimma i den enkla men fina medi-
tationen.

Den glidjerika rosenkransen

Marie bebadelse Marias besok hos Elisabeth Jesu fodelse
(Luk 1:26-38) (Luk 1:39-45) (Luk 2:1-14)

Jesus birs fram i templet Jesus aterfinns i templet
(Luk 2:22-33) (Luk 2:41-50)
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Den smirtorika rosenkransen

Jesu dodsangest pa Olje-
berget
(Luk 22:39-46)

Jesus bir korset
(Luk 23:25-31)

Jesus gisslas
(Mark I5:6-15)

Jesu tornekroning
(Mark 15:16-20)

Jesu dod pa korset

(Joh 19:25-30)
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Den drorika rosenkransen

Jesus uppstar fran de doda Jesu himmelsfard Den helige Andes ankomst
ark 16:1-7) (Apg 1:6-10) Apg 2:1-4)

H "IEN’IHHBCT:\

Marias upptaﬁnmg till Marias kroning i himmelen
himmele (Upp 12:11t
(Luk 11:27-28)

12



Korsord kring rosenkransen

Nar vi ber rosenkransen mediterar vi over Jesu liv och verksamhet. Forutom Jesus och Maria forekommer
manga andra personer i dessa hidndelser.

Fyll i de tomma rutorna, sa ser du vilka dessa personer ér.

10

11

12

EEREEEECEERE

Han kom med ett budskap fran Gud

Han fick fly till Egypten

Hon var en sldkting till Maria

Han hade fatt l6ftet om att han inte skulle do, forrdn han hade sett Messias
Hon var nistan alltid i templet

Hans bror var evangelist

Han blev ledare for apostlarna

Hans namn niamns i Trosbekiannelsen

¥ ® Nk » =

Till honom sade Jesus: ”Se, din mor”
10. Han fick 30 silverpenningar for att forrada ndgon
11. De skulle vaka framfor Jesu grav

12. Till dem sade Jesus: “Ga ut i hela védrlden och gor alla folk till mina ldrjungar”

13



Att gora sin egen rosenkrans

Rosenkransen kallas ocksa for radband. Det namnet kommer av “rav’, som betydde béarnsten forr tiden. Av
det forstar man, att rosenkransens parlor ofta tillverkades just av barnsten. De kan ocksa goras av trd, sten,
glas, ben, halvddelstenar eller dyrbar metall.

Ibland ér kulorna vackert utskurna. Ibland 4r rosenkransen mycket enkel. En fingslad man i Argentina lycka-
des for nagra ar sen smuggla ut ett halvfardigt radband som han gjort av brodkulor (!) till sin mor.

Skulle du vilja géra en egen rosenkrans? Sa har kan det ga till:
o Tagett snore pa ca en meter.
o GOr en knut ca 5 centimeter fran ena traddndan.
o Trd paen ndl, s att det blir lattare att fa pa péarlorna. Sitt sen pérlor i f6ljande ordning:
1 annorlunda parla
10 likadana pérlor
1 annorlunda parla
- gor en knut -
10 likadana pérlor
1 annorlunda parla
10 likadana pérlor
1 annorlunda parla
10 likadana pérlor
1 annorlunda parla
10 likadana pérlor
1 annorlunda parla

10 likadana pérlor

Du har da gjort fem dekader. De "annorlunda” parlorna markerar dessa fem dekader.

(Ur ZOOM nr 5/87)
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Maria, Jesu moder, i nya testamentet

Héanvisningar till bibelstéllen. Lis bibeltexten och kombinera bilden med respektive text.

1.

Efter Jesu dod:

(98]

Bebadelsen (Luk 1:26-38)

Marias besok hos Elisabeth (Luk 1:39-
56, Magnificat 1:46-55)

Jesu fodelse (Matt 1:18-25, Luk 2:1-20)
Frambarandet i templet (Luk 2:22-35,
Symeons lovsang 2:29ff)

Flykten till Egypten och dtervindandet
till Galileen (Matt 2:13.23)

Jesu barndom 1 Nasaret. Jesus vid 12
ars dlder i Jerusalems tempel (Luk
2:39-52)

Brollopet 1 Kana (Joh 2:1-12)

Maria vid Jesu kors (Joh 19:25f)

9. Maria tillsammans med apostlarna (Apg 1:12-14)
10. Maria néarvarande vid pingstundret (Apg 2:1 ff)

11. Skyddsmantelmadonnan

15
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Maria och andra kvinnor i Gamla och Nya Testamentet

Med hénvisningar till bibelstallen for jamforelse av de olika kvinnogestalterna.

Handelser i Marias Maria béner

liv
Bebadelse
Luk 1:26-38 Angelus
Iflsllll(fzé,(li_e%soe Magnificat
Frambdarandet i Litania till Guds
templet moder (Simeons
Luk 2:21-24 Lovsang)
Maria vid Jesu kors Stabat Mater Do-
Joh 19:25-27 lorosa
Pask oc&i’i&gst med Regina Caeli (Veni,

Apg 1:12-14, 2:1-4 sancte spiritus)

Kvinnogestalter i GT

Sara
Gen 17:1.15-22

Rakel
Gen 30:222-024, 35:16-

Rut
Rut 1:15-19, 2:12-13

Judith
Jdt 16:1-17

Ester
Est 4:17

Kvinnogestalter i NT

Elisabet
Luk 1:39-45

Hanna
Luk 2:36-40

Den samaritiska
kvinnan
Joh 4:1-26

Marta
Luk 10:38-42

Maria fran Maglada
Joh 20:1-1

17



Marias gladje bubblar dver...

Vid katekethelgen i Vadstena i augusti gick mycket tid at till praktiskt arbete. Kateketer med ansvar for olika
aldersgrupper delade upp sig och funderade 6ver hur de bast skulle illustrera nagot av de &mnen syster
Francis fran Angered (passionistsyster och kursansvarig) stannat infor. Lagstadiegruppen fick bland annat

i uppgift att levandegora moétet mellan Maria och Elisabet. Irene Devenney fran Linkdping berétter om hur
man gjorde.

Vad vi tog fasta pd var
o verklighetsanknytningen: Elisabeth sitter och syr barnklader nidr Maria anldnder;

o dramatiseringen skulle vara enkel att genomfora: Maria och Elisabeth gestaltas med enkla medel, en
mantel, ett lakan att svepa in sig i;

« mddrarna “bekriftar” varandra: Maria far for férsta gdngen hora fran nagon annan att hon faktiskt bér
pé Guds son, Elisabets barn spritter till och blir “beviset” for Elisabeth pa att hon véntar barn;

» en enkel sang: vi andrade litegrann i barnvisan "se, Guds kdrlek flodar 6ver”, en sdng som dr sa enkel

att man snabbt ldr sig bade text och melodi utantill. Sangens rorelser askadliggdr Marias och Elisabets
glidje.

Genomforandet var mycket enkelt. Ndgon lédste texten. Maria kommer vandrande, pa vag till Elisabet. Nar

hon kommer fram visar Maria tydligt hur barnet spritter till inom henne. De bada kvinnorna utstrélar gladje
och gemenskap.

= J—-fJ[

SE, GUDS GLADJE BUBBLAR OVER
MARIAS GLADJE BUBBLAR OVER
EUSABETS GLADJE BUBBLAR OVER

===

SE, GUDS GLADJE BUBBLAR OVER
MARIAS GLADJE BUBBLAR OVER
ELISABETS GLADJE BUBBLAR OVER

I 1_3:_* e :]

SE, GUDS GLADJE BUBBLAR OVER
MARIAS GLADJE BUBBLAR OVER
EUSABETS GLADJE BUBBLAR OVER

Direfter sjunger gruppen — sedan alla — sangen. Slutligen tar Maria och Elisabet avsked fran varandra och
under bakgrundsmusik vandrar Maria ut.

Vid "Guds glddje”, "Marias Gladje”, "Elisabets glddje” visar man uppat/mot Maria/mot Elisabet. Vid "bubblar”
later man handerna snurra runt” Varandra. Sangen ackompanjeras med gitarr och triangel eller med nagot
annat musikinstrument.

8 (Ur KATEKETNYTT nummer 3, 1993)



Ljusets mysterier

1. Jesu dop

Och en rost fran himlen sade: ”Detta dr min alskade son, han ar min utval-
de” (Matt 3:16-17)

Aven vid mitt dop sa Herren: Du ér mitt dlskade barn. Lat mig alltid beva-
ra det i mitt hjarta.

Be: Fader var - Var hilsad, Maria (10 génger) - Ara vare Fadern

2. Brollopet i Kana
Hans mor sade till tjinarna: "Gor det han sager at er” (Joh 2:5)

Maria ber sin Son om hjdlp nér hon ser att vinet har tagit slut pa bréllops-
festen. Jesus forvandlar vattnet till vin. Tack Maria, for att du ber for oss.

Be: Fader var - Var hilsad, Maria (10 ginger) — Ara vare Fadern.

3. Forkunnelsen om Guds rike

| "Tiden dr inne, Guds rike dr ndra. Omvénd er och tro pa budskapet.”
. (Mk 1:15)

Guds rike borjar i dem som tillater sig att bli forvandlade av Guds kir-
~ lek. Herre, forvandla mig!

Be: Fader vér - Var hilsad, Maria (10 ginger) - Ara vare Fadern.

19



4. Jesu forklaring
"Detta dr min son, den utvalde. Lyssna till honom?” (Luk 9:35)

Pa berget forvandlades Jesus infor larjungarnas 6gon. Det gav dem hopp
infor hans dod och uppstandelse. Herre, 1at mig en dag fa mota dig ansikte
= mot ansikte.

5. Instiftandet av eukaristin

”Brodet jag skall ge er dr mitt kott, jag ger det for att véirlden ska fa leva” (Joh 6:51)

Genom att gora brodet till sin kropp och vinet till sitt blod férvandlar han sin dod till en kérlekshandling for
oss. Herre, 1t den heliga kommunionen géra mig allt mer lik dig.

Be: Fader var — Var hilsad, Maria (10 génger) — Ara vare Fadern.

20





