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FAMILJENS
FASTEKALENDER

Fastetiden som inleds pa askonsdagen och varar fram

till pasksondagen skanker oss kristna en mojlighet att kom-

ma narmare Kristus, att intensivare vandra vid hans sida nar vi
forbereder oss infor den storsta av alla kyrkans hogtider, pasken.
Nedan ges forslag till hur du i din familj kan samlas till en enkel an-
dakt under fastetidens 40 dagar.

KVALLSBONEN
Vi samlas till kvallsbon varje kvall (eller pa sondagarna)
under fastan.

CECILIA 275:1 ”Se, vi gar upp till Jerusalem i heliga
fastetider att skada hur Jesus Krist, Guds Son,
i syndares stalle lider”

LJUSTANDNING

SYNDABEKANNELSE
Efter en stund av tystnad eller ett samtal ber vi tillsammans:
”Herre, du alskar oss. Hjalp oss att komma ihag hur mycket
du bryr dig om oss. Vi ber dig forlata om vi inte varit karleks-
fulla mot vara medmanniskor, mot oss sjalva, mot skapelsen
och mot dig. ”

TEXTLASNING
Vi laser bibeltexten som finns skrivet under "TEMA”.

FORBON
Var och en i familjen kan be en forbon om de sa onskar.

Vi lagger pengar i fastebossan (Caritas fasteinsamling)

FADER VAR och VAR HALSAD, MARIA



TID - ASKONSDAGEN

TEMA Askkorset
”Forbarma dig, Gud, i din nad, stryk ut mina synder i din stora god-
het.” Psalm 51:3

FORSLAG TILL AKTIVITET

Det kan vara fint att gora ett litet hemaltare med ett krucifix eller en
ikon och ett ljus pa.

TID - FORSTA SONDAGEN | FASTAN

TEMA Fastan

”Herren, din Gud, skall du tillbe, och endast honom skall du dyrka.”
Matt 4:10b

FORSLAG TILL AKTIVITET
Pa hemaltaret kan nu stallas 5 ljus (4 sma vita och ett rosa).
Vi tander det forsta lilla ljuset.

Familjen kan bestamma sig for att fasta pa ett eller flera satt:

Mat: Man kan ata enklare, valja vegetariskt eller fisk.

Tv/Data: Man kan minska TV-tittandet och spela data t.ex. hogst en
timme varje dag.

Godis: Barnen (och vuxna!) kan samla godis i paskaggen som spa-
ras till paskdagen.



TID - ANDRA SONDAGEN | FASTAN

TEMA Bon

”"Herrens ord ar att lita pa, han handlar alltid trofast. Ratt och ratt-
fardighet alskar han, Herrens karlek fyller hela jorden”

Psalm 33:4-5

FORSLAG TILL AKTIVITET

Pa hemaltaret finns 5 ljus (4 sma vita och ett rosa). Vi tander tva av
de sma ljusen.

Barnen far valja psalmen/sangen ur Cecilia eller ur Lova Herren,
Sol & Mane. Barnen far ocksa formulera egna forboner.

Eventuellt kan de skriva ner sina forboéner och lagga dem i en kopp
pa altaret.

Foraldrarna kan valsigna sina barn i slutet av kvallsbonen genom
att rita korsets tecken pa deras panna. Barnen kan valsigna sina
foraldrar pa samma satt om de sa vill.

TID - TREDJE SONDAGEN | FASTAN
TEMA Vatten

Jesus sager: "Den som dricker av det vatten jag ger
honom blir aldrig mer torstig.” Joh 4:14

FORSLAG TILL AKTIVITET

Om nagon i familjen har fadder-
barn, ar det fint att komma ihag
dem. En mojlighet ar att pyssla/
klippa faglar av vitt papper och
skriva fadderbarnens namn pa
dem. Man kan hanga upp
faglarnai en gren i samband
med forbonen.
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Pa hemaltaret finns 5 ljus (4 sma vita och ett rosa). Vi tander 3 av
de sma ljusen.

Vi har stallt fram ett skal med vatten pa altaret. Vattnet paminner
om dopet. Man kan ta fram och tanda barnens dopljus.

Nar det ar dags for forbon, ber man for fadderbarnen. Om man ber
kvallsbonen varje kvall, kan man varje gang hanga upp en fagel och
be for det barn vars namn star skrivet pa fagein.

| slutet av kvallsbonen kan foraldrarna valsigna barnen genom att
doppa fingret i vattnet och rita korsets tecken pa barnens panna.
Barnen kan valsigna sina foraldrar pa samma satt om de sa vill.

TID - FUARDE SONDAGEN | FASTAN

TEMA Ljuset

”Vakna, du som sover, sta upp fran de doda, och Kristus skall lysa
over dig.” Ef 5:14

FORSLAG TILL AKTIVITET

Pa hemaltaret finns 5 ljus (4 sma vita och ett rosa). | dag skall vi
tanda 3 vita ljus och det rosa ljuset. Vi ar i mitten av fastan. Vi évar
pa att levai ljuset.

Alla haller ett ljus i handen. Om det ar fler an 4 personer kan man
ta extra ljus eller dopljus. (Men lat ett litet vitt ljus sta orort pa alta-
ret.)

Den aldsta i familjen tander sitt ljus och ger ljuset vidare till den
som finns narmast med orden

”Kristus skall lysa over dig”.

Den som tar emot ljuset gor likadant. Snart har alla fatt ta emot lju-
set. Om det ar farre an fyra i familjen, far man se till att fyra ljus blir
tanda - det ar fjarde séondagen i fastan.

Under veckan visar man godhet mot varandra. Nar Du upplever att
nagon gor nagot fint kan du saga:
”Tack! Kristus skall lysa over dig.” ’



TID - FEMTE SONDAGEN | FASTAN

TEMA Livet

”Jag ar uppstandelsen och livet. Den som tror pa mig skall leva om
han an dor.” Joh 11:25

FORSLAG TILL AKTIVITET

Vi tander det femte och sista ljuset. Det ar en vecka till palmson-
dagen som inleder stilla veckan. Vi berattar eller laser texten om
Lasarus, Marta och Maria (Joh 11).

Vi gar till kyrkan och ber korsvagen tillsammans med familjen. Man
kan gora det aven hemma. Det finns barnvanliga korsvagsandakter
i bokform och KPN har gett ut ett litet hafte Vi gar korsvagen till-
sammans med Jesus - en korsvag for barn”.

| familjen med storre barn kan det vara fint att ga till bikten tillsam-
mans. Barnen skall naturligtvis inte tvingas att bikta sig. Det ar
viktigt att betona att bikten ar en stor gladje, en mojlighet for att ta
emot Guds karlek.

JUNGFRU MARIE BEBADELSEDAG
ager rum den 25 mars.
Da kan man ata vafflor enligt svensk sed.

| manga lander finns det en sed att man under PASKAFTON tar lite
paskmat till kyrkan sa att prasten kan valsigna den. Det ar ocksa
roligt att mala paskagg.




Under PASKSONDAGEN kan man sla de fargglada aggen mot var-
andra. Samtidigt sager den ene: "Kristus ar uppstanden” och den
andre svarar: ”Ja, Han ar sannerligen uppstanden.”

Man kan aven gomma paskagg fyllda med karameller och barnen
far tillsammans leta efter dem.

Nu ar det pask, Herren ar uppstanden och ger oss ett oandligt
hopp!

Kristus ar
uppstanden

sannerligen
uppstanden



