Passionskakor

Kakor som avsltjar paskens mysterium!

De hir kakorna kan man forst3s baka nir som helst, men sarskilt effektfullt blir
det om man bakar dem p& p&skafton, s8 att de &r fardiga att ta ut pd
pdskdagens morgon.

Tanken &r att man skall ldsa bibeln samtidigt som man bakar, men i praktiken ar
det battre att beritta fritt, bibelcitaten &r ibland lite svarfangade. Jag har
oversatt receptet fran en kristen webbsida,
www.cherbearsden.com/cookies.html.

Och Ordet blev ménniska och bodde bland oss, och vi sdg hans
hérlighet, en hérlighet som den ende sonen f@r av sin fader,
och han var fyllid av ndd och sanning.

Johannes 1:14

Du behéver:
1,5 di pekannétter. Det gr att byta ut nétterna mot ndgot annat, kanske
smakakor. De fyller en viktig funktion!
1tesked attika

3 &ggvitor

en nypa salt

1,5 dl socker

en fryspase

en trasked eller annat tréredskap
Maskeringstejp, frystejp eller liknande
Eventuellt en Bibel.

1.Varm ugnen till 150°C — det ar viktigt att géra det forst av allt!

2. Légg nétterna i plastpdsen och lat barnen sl sonder dem med tréskeden.
Beritta att efter att Jesus arresterats blev han slagen av de romerska soldaterna,

Las Joh 19:1-3

3. Hall sttikan i en sk&l. L8t barnen lukta pd pa attikan. Berdtta att nar Jesus
hsngde pd korset och blev térstig, fick han &ttika att dricka. Las Joh 19:28-30

4, Hall aggvitorna i skalen med éttika. Aggen &r symboler for liv. Férklara att
Jesus gav sitt liv for att vi skall fa leva. Las Joh 10:11 (Den gode herden som ger

sitt liv fér att rédda faren).

5. Légg ndgra saltkorn i handen pd varje barn och |4t dem smaka. Légg en nypa
salt i sklen. Forklara att saltet &r for de salta t&rar som Jesu vénner grét, och
som vi grdter éver véra synder. Luk 23:27-28



6. S8 har 18ngt &r inte ingredienserna sérskilt goda. L3t barnen smaka ndgra korn
socker. Tillsdtt 1,5 dl socker i skalen och beratta att det basta med den har
bergttelsen &r att Jesus dog for att han alskar oss. Han vill att vi tillhér honom.

Las Ps 34:9 och Joh 3:16

7. Vispa aggvitorna med elvisp i 10-15 minuter tills smeten &r fast och inte ror
sig om man vénder upp och ner pd skdlen, Férklara att den vita fargen ar for
renheten hos dem vars synder har tvéttats bort av Jesus. Lds Jes 1:18 och Joh

3:1-3

8. Blanda forsiktigt ner ndtterna i smeten. Klicka ut smeten pa bakpldtspapper
eller en smord pldt. Forklara att varje klick &r klippgraven dér Jesu kropp lades
efter att han dott. l&s Matt 27:57-60

9. Sitt in pldten i ugnen, sténg luckan och stang av ugnen.
Ge varje barn en bit tejp och férsegla luckan. Forklara att Jesu grav férseglades.
Las Matt 27:65-66

10. Forklara att de m8ste [Amna kakorna i ugnen dver natten, och att Jesu
larljungar kénde sig bedrévade och mycket ledsna nér graven forseglades och de
gick dérifran. Las Joh 16:20-22

11. G& och lagqg er, eller g till midnattsméssan.

12. P§ Paskdagens morgon éppnar ni ugnen och alla far en kaka. Se den
spruckna ytan och bit av en bit. Kakorna &r ihdliga! Pd pdskdagens morgon var
Jesu vanner dverraskade nar de fann graven tom! Lds Matt 28:1-9

En valsignad pdsk onskar

Carina Bjorklind
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