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6. SONDAGEN UNDER ARET (AR C)

LYCKAHOS GUD

Tidsram: 20-25 minuter
Luk 6: 17-18a, 20-26
Saligprisningar och verop

Sedan gick han ner tillsammans med dem och stannade pa ett stal-
le pa slatten. Dar var en mangd larjungar till honom, och en stor
folkmassa fran hela Judeen och Jerusalem och fran kustlandet vid
Tyros och Sidon hade kommit for att lyssna pa honom och fa sina
sjukdomar botade.

(...)

Han lyfte blicken, sag pa sina larjungar och sade:

"Saliga ni som ar fattiga, er tillhor Guds rike.

Saliga ni som hungrar nu, ni skall fa ata er matta.

Saliga ni som grater nu, ni skall fa skratta.

Saliga ar ni nar man for Manniskosonens skull hatar er och stoter
bort er och smadar er och gor ert namn avskytt. Glad er pa den
dagen och dansa av frdjd, ty er 16n blir stor i himlen. Pa samma satt
gjorde ju deras fader med profeterna.

Men ve er som ar rika, ni har fatt ut er gladje.

Ve er som ar matta nu, ni skall fa hungra.

Ve er som skrattar nu, ni skall fa sdrja och grata.

Ve er nar alla berdommer er. Pa samma satt gjorde ju deras fader
med de falska profeterna.

(")vriga lasningar: Jer 17: 5-8, 1 Kor 15: 12, 16-20

Bakgrund

Det svenska ordet "saliga” gar tillbaka pa det grekiska ordet maka-
rios, vilket ocksa kan Oversattas med lycklig, valsignad, full av den
djupaste gladjen. Vi kanner saligprisningarna framférallt fran Bergs-
predikan i Matteusevangeliet, dar de finns i en langre version. | vart
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samhalle finns ofta en jakt pa lycka som kan ge oss inre tomhet och
falska forespeglingar. | ljuset av Guds rike lyfter Jesus denna lang-
tan efter lycka till en himmelsk dimension. Jesu ord ar en stor trost
som ger oss hopp. Den som ar fattig och hungrig kommer att fa bli
mattad, den som grater ska fa skratta. Den som ar forféljd pa grund
av sin tro pa Jesus kommer att dansa av frojd. Veropen ar ocksa en
formaning till att inte lata den egoistiska lyckojakten och den materi-
ella rikedomen forleda vara hjartan.

Ta med
En duk (i den liturgiska fargen gront), ett ljus (ert "Kristusljus”) ett
kors, en Kristus-ikon eller bild pa Jesus. Ev: hjartan med korg.

VALKOMNA!

Se till att alla barn kanner sig valkomna och sedda. Om det ar moj-
ligt halsa personligt pa varje barn redan i dérren (kanske kan ni vara
flera ledare som hjalper till med det?).

Uppmarksamma sarskilt de barn som ar nya och se till att alla far
lara sig deras namn.

Samla alla barn i en cirkel pa golvet.

- Har nagon haft fédelsedag eller kommer att ha fédelsedag snart?
Gratulera i sa fall, fraga om aldern.

Lat de barn som fyllt ar hjalpa till med att duka upp bordet: en duk
(garna i den liturgiska fargen), ett ljus, ett krucifix och/eller en
Jesusikon.

- Nu har vi fatt fint i var mitt!

- La ni mérke till vilken férg préasten hade pa sin mésshake idag?

- Idag &r det en vanlig séndag, da anvénder vi grént i kyrkan (peka
garna pa kyrkoarsaffischen om ni har en sadan). Titta gérna pa
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préasten nér vi sétter oss i kyrkan igen, sa far ni se féargen!

Fodelsedagsbarnet kan fa tanda ljuset (hjalp till om det behdvs!)

- Varfér tdnder vi ljuset? (lyssna pa barnens svar)

- Ja, just det. Jesus du ér alltid med oss, men nér vi tédnder ljuset, da
kan vi lattare komma ihag att du &r hos oss nu.

- Vi gbr korstecknet: | Faderns och Sonens och den helige Andes
namn.

Ta Jesus-ikonen, titta pa den och sag: Hej Jesus, jag ar ....(ditt
namn). Inbjud barnen att pa detta personliga och direkta satt ocksa
halsa pa Jesus.

SANG
- "Vi satter oss i ringen”, ur Lova Herren, Sol & Mane, nummer 33.
(se ocksa inspelning)

VART FINA HJIARTA

Nu ska ni fa se vad jag har — titta, vad ar det? (Haller upp ett litet
tyghjarta). Nu ska ni fa var sitt hjarta av mig att halla i (dela ut till var
och en). Hur kédnns det?(Lat barnen komma med forslag.) Ja, det
kénns gott att ha ett sadant hér litet hjérta i handen, lent och mjukt.
Precis sa lent och mjukt tycker jag att det kénns inuti nédr man tycker
riktigt mycket om nagon. Eller nér jag vet att nagon tycker om mig.
(Invanta respons, kanske barnen vill ndmna nagon de tycker om

t ex). Nér jag tédnker pa hur mycket Jesus élskar mig, da kénns det
ocksa goftt (mjukt/lent) inuti. Da vill jag ge nagot tillbaka till Jesus.
Jag ténker att vi alla kan ge Jesus vara hjartan. Titta pa hur jag gér,
Sa kan ni gbra likadant.

Kateketen staller sig pa kna framfor bilden av Jesus och lagger lugnt
och stilla sitt hjarta i korgen. Hjalp barnen att en i sander, i lugn och
ro gora likadant. Det far dock aldrig bli ett tvang. Om ett barn inte vill
ge ifran sig hjartat kan man saga: Da far det hjartat ligga och ha det
skont i din hand idag. Kanske du kan ge det till Jesus nasta gang?
Nar alla satt sig sager kateketen: Nu knapper vi handerna och ber:
Tack Jesus, att du har oss kér.
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Dagens tema: Lycka hos Gud

Inledning

Idag ska vi lyssna till Jesu undervisning. Han kommer att tala om att
vara salig. Ar det ndgon som vet vad ”salig” betyder?

(lycklig, att man har en inre frid, att man vet att man ar skyddad hos

Gud, att Gud tar hand om oss, nagot som ar gott, att man ar valsig-

nad...)

- Vilken sang sjunger vi nar vi ska hdra Guds ord? Just det:

Halleluja, halleluja prisa Gud. (se inspelad version)
Halleluja, halleluja prisa Gud.

Genom Ordet &r han nédra och vi ger honom all éra.
Halleluja, halleluja prisa Gud.

(melodi: If you're happy and you know it...)

Det heliga evangeliet enlit Lukas.

Ara vare dig Herre!

Visa barnen hur man tecknar ett kors
med tummen pa

- pannan

- munnen

- hjartat

Bygg upp det landskap som berattelsen utspelas i tillsammans med
barnen. Anvand dukar i blatt och brunt, kottar, stenar och pinnar

for att ge liv at landskapet. Placera sedan pappersrullsfigurerna for
befolka platsen. Hall upp Jesusfiguren och lat honom férkunna salig-
prisningarna pa ett férenklat satt.

Avsluta med orden:
- Sa lyder Herrens ord.
- Gud vi tackar dig!

Samtal
Nar du berattat evangeliet, samtalar du med barnen:

- Nér upplever vi sjélva lycka? (lyssna till barnen) Lycka kan vara
att fa krama nagon jag langtat efter véldigt lange, att ha klarat av ett
stort och svart legobygge, att fa veta att jag blivit frisk igen efter en
svar sjukdom, att ha fatt ta emot férlatelse... Men lycka kan ocksa
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vara att man kénner en inre frid éver att ha gjort en god handling (t
ex nar man ser att min kompis blir glad nar jag delar mitt godis med
honom/henne).

- Kan det ibland vara sa att man gbér nagot som man vet &r bra
samtidigt som det kan vara svart? (t ex att sdga sanning — aven om
andra inte tror pa mig?)

- Har nagon upplevt att andra varit taskiga nér vi talat om att vi tror
pa Gud? (lyssna!)
- Hur kan man géra da? (Prata med vuxna, fa trost.)

- Jesus vill att vi ska vara glada och lyckliga. Men ibland kan det
innebéra att livet ar svart, att vi offrar nagot fér Jesu skull.

- Jesus ger oss ett l6fte: &ven om vi har det svart hér pa jorden,
kommer vi att fa en evig lycka hos honom i hans himmelska rike.
Déar kommer vi inte sakna nagot.

- Ibland kan vi kdnna nagot av den himmelska lyckan redan hér pa
jJorden.

Sang

- "Gud du ar héar” (se inspelning, dven pa Youtube)

- "Vem &r det som kommer pa vdgen?” Lova Herren, Sol & Méne,
nummer 58

- "Gud é&r kérlek” ur Lova Herren, Sol & Mane, nummer 1

Aven hér &r det fint att resa sig och géra rérelser till sangen.

Extra aktivitetet
-Lat dem farglagga den svartvita bilden av Jesus som forkunnar.

Avslutning
Lat barnen resa sig, sta i en ring och be tillsammans:

Tack Jesus, for att du alltid &r med oss.

Fader var (med sang och rorelser, se inspelad film)
| Fadern, och Sonens och den helige Andes namn.
Amen..
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Avsluta med att tacka alla for att de kommit, dela garna ut bilden av
Jesus som forkunnar, om ni inte redan arbetat med den under sam-
lingen.












