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FJARDE SONDAGEN | ADVENT (ARGANG C)

MARIAS BESOK HOS ELISABET

N e

[ Tidsram: 20-25 minuter.

Luk 1:39-45

Marias besok hos Elisabet

Nagra dagar efterat gav sig Maria i vag och skyndade till en stad i Juda bergsby-
gd; hon gick till Sakarias hus och sokte upp Elisabet. Nar Elisabet hérde Marias
halsning sparkade barnet till i henne, och hon fylldes av helig ande. Hon ropade
med hog rost: "Valsignad ar du mer an andra kvinnor, och valsignat det barn du
bar inom dig. Hur kan det h&dnda mig att min herres mor kommer till mig? N&r
mina oron horde din halsning sparkade barnet till i mig av frojd. Salig hon som
trodde, ty det som Herren har latit séga henne skall ga i uppfyllelse.”

Ovriga lasningar: Jer 33:14-16, 1 Thess 3:12-4:2

Bakgrund

| dagens lasning far vi mota Maria med Elisabets 6gon. Elisabet som pa sin alder-
dom blivit havande genom Guds ingripande, bjuder in oss till att ta den troende
Maria som forebild och till att gladjas tillsammans med dem.

Dessa kvinnor omfamnar varandra i den hoppfulla férvissningen om att det ar
Gud som ingripit i deras liv, som givit dem en ny bdrjan genom det nya liv som
spirar i deras kroppar.

En aktivt ingripande Gud for samman manniskor i stor gladje.
”...hon fylldes av helig ande” far vi veta om Elisabet, det betyder att de ord hon
yttrar har en profetisk innebord, uppfyllda av Guds ande.

Nar Johannes doparens far Sakarias av angeln Gabriel fick budskap om att hans
hustru Elisabet skulle bli havande med Johannes déparen hade han svart att tro
pa angelns ord. Till skillnad fran Sakarias svarade Maria till angeln Gabriel: "Ma
det ske som du har sagt”. Nar Elisabet staller den retoriska fragan: "Hur kan det
komma sig att min herres moder kommer till mig?” vill hon lyfta fram Maria som
det goda exemplet pa en kvinna som kunde lita pa Guds ord, ta det till sig och
darmed bli "Herrens tjanarinna”.
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En duk (garna i den liturgiska fargen violett), en adventsljusstake (som ersatter
ert Kristus-ljus) ett krucifix, en staty/ikon/bild pa Kristusn en rosenkrans. Ev: korg
med hjartan. Skriv ut och kopiera bilden som hoér till dagens berattelse som bar-
nen kan farglagga (finns i slutet av detta dokument). Foérbered pappersrullsfigu-
rerna som finns i slutet av dokumentet.

B VvALKOMNA!

Se till att alla barn kdnner sig valkomna och sedda. Om det ar mgojligt halsa per-
sonligt pa varje barn redan i dorren (kanske kan ni vara flera ledare som hjalper
till med det?).

Uppmarksamma sarskilt de barn som ar nya och se till att alla far lara sig deras
namn.

Samla alla barn i en cirkel pa golvet.

« Valkomna alla barn, sa roligt att se er har!

» Varfér kommer vi till kyrkan? (lyssna, komplettera ev: for att vara nara Jesus,
som vill vara alldeles nara oss.)

« Lani marke till vilken farg prasten hade pa sin masshake idag? (Du kan stélla
fragan innan du visar duken, ifall duken har samma farg som masshaken.)

» Varfor ar det violett? Ja, for vi nu ar vii adventstiden, (visa ev pa KPNs kyrkoar-
saffisch). Vi férbereder oss...
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Och nu har vi inte vart vanliga Kristus-ljus, utan vi har en adventsljusstake!
Har nagon haft fodelsedag eller kommer att ha fodelsedag snart? Gratulera i
sa fall, fraga om aldern.

Nar vi fyller ar firar vi att Gud har skapat oss till sin avbild. (Ladgg garna en arm
runt barnet och sag: vi sager tack Gud, att du har skapat ...., se sa fin han/
hon ar!)

Lat de barn som fyllt ar hjalpa till med att duka upp bordet: en duk (garna i den
liturgiska fargen), ert ljus, en Kristusstaty eller en ikon.

Nu har vi fatt fint i var mitt!

Varfor tander vi ljuset? (lyssna pa barnens svar)

Ja, just det. Jesus du ar alltid med oss, men nar vi tander ljuset, da kan vi
lattare komma ih&g: Jesus, nu ar du har!

Vi gor korstecknet: | Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

Ta Jesus-statyn, titta pa den och sag: Hej Jesus, jag ar ....(ditt namn). Inbjud bar-
nen att pa detta personliga och direkta satt ocksa halsa pa Jesus.

SANG

VART FINA HJARTA

Har presenteras ett forslag pa hur denna lilla andakt kan
utformas (se kommentar i inledningen). Den far anpassas
till gruppen och till situationen!

Jesus, nu ar du har! (se inspelning har)

Jesus, nu ar du hér!
L&r oss och var oss nér.
Jesus, Jesus,

Jesus, du har oss Kaér.
Musik: UIf Samuelsson Text: Anders Piltz

Nu ska ni fa se vad jag har — titta, vad ar det? (Haller upp
ett litet tyghjarta). Nu ska ni fa var sitt hjarta av mig att halla
i (dela ut till var och en). Hur kanns det?(Lat barnen komma
med forslag.) Ja, det kanns gott att ha ett sddant har litet hjarta
i handen, lent och mjukt. Precis sa lent och mjukt tycker jag att
det kanns inuti nar man tycker riktigt mycket om nagon. Eller nar jag
vet att ndgon tycker om mig. (Invanta respons, kanske barnen vill namna
nagon de tycker om t ex). Nar jag tanker pa hur mycket Jesus alskar mig, da
kanns det ocksa gott (mjukt/lent) inuti. Da vill jag ge nagot tillbaka till Jesus.
Jag tanker att vi alla kan ge Jesus vara hjartan. Titta pa hur jag gor, sa kan ni
gora likadant.

Kateketen staller sig pa kna framfor bilden av Jesus och lagger lugnt och stilla
sitt hjarta i korgen. Hjalp barnen att en i taget, i lugn och ro goéra likadant. Det far
dock aldrig bli ett tvang. Om ett barn inte vill ge ifran sig hjartat kan man saga:
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Da far det hjartat ligga och ha det skont i din hand idag. Kanske du kan ge det till
Jesus nasta gang?

Nar alla satt sig sager kateketen: Nu knapper vi handerna och ber: Tack Jesus,
att du har oss kar.

DAGENS TEMA: MARIAS BESOK HOS ELISABET

Inledning

Nu ar vi alldeles, alldeles nara jul, det kanns som om spénningen och alla
forvantningar okar!

Manga barn och vuxna runt omkring oss tanker att julen bara handlar om att fa
manga julklappar, men vi som kommer hit till kyrkan, vi kommer ihag, att julen
handlar om nagot mycket viktigare!

Vad skulle ni sjalva saga? (lyssna)

Ja, julen handlar om att vi har en Gud som tycker sa mycket om alla manni-
skor, att han vill bli en av oss, han vill komma till oss som ett litet barn. Nar det
lilla Jesusbarnet fods sprider det stor gladje, for da vet vi att Gud sjalv har blivit
manniska, att han alskar var och en av oss och vill sprida sin karlek till oss
alla. Han tittar pa (sag barnets namn...) och sager: jag alskar dig! (upprepa
med de andra barnens namn)

Nagon som funderade mycket pa detta var Maria.

Idag ska vi hora vad som hande med Maria, nér hon blivit havande, nar den
lilla Jesus-bebisen fanns i hennes mage...

Sjung Halleluja (se inspelad version har)

Halleluja, halleluja prisa Gud.
Halleluja, halleluja prisa Gud.
Genom Ordet &r han néra och vi ger honom all éra.
Halleluja, halleluja prisa Gud.

(melodi: Klappa handerna nar du ar riktigt glad....)

Heliga evangeliet enligt Lukas.

Visa barnen hur man tecknar ett kors med tummen pa

pannan (Jesus, hjalp oss att forsta)

munnen (Jesus, ge mig mod att bekanna) och

hjartat (for att vi ska bevara Guds ord i vara hjartan) och sa sager vi
"Ara vare dig, Herre”.
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Formedla dagens evangelium med hjalp av de de tva toarullsfigurerna Maria och
Elisabet. Aven angeln Gabriel finns som toarullsfigur, se samlingen under rubrik-
en Toarullsfigurer pa hemsidan.

\_Mq
<
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Marias besok hos Elisabet
Presentera Maria (ev aven angeln Gabriel).

Nagot stort hade hant i Marias liv. Angeln Gabriel hade kommit till henne och sagt
att hon skulle bli mamma till Jesus. Maria hade svarat: ja, ma det ske med mig
som du har sagt!

Nagra dagar efter angeln Gabriels bestk gav sig Maria i vag och skyndade till en
stad i Juda bergsbygd; hon gick till Sakarias hus och sdkte upp Elisabet.

Lat Maria vandra runt ett stort omrade, till hon kommer till Juda bergsbygd (kan-
ske vill du lagga nagra dukar for att ge intryck av berg.)

Elisabet var hennes aldre slakting. Elisabets man Sakarias hade ocksa fatt besok
av angeln Gabriel som berattat att hans fru Elisabet skulle f& en son som skulle
heta Johannes.

Visa fram Elisabet, 1at kvinnorna motas.

Nar Elisabet horde Marias hélsning sparkade barnet till i henne, och hon fylldes
av helig ande. Hon ropade med hog rost: "Valsignad ar du mer an andra kvinnor,
och vélsignat det barn du bar inom dig.

Lat garna barnen upprepa Elisabets halsning.

Hur kan det handa mig att min Herres mor kommer till mig? Nar mina éron hérde
din halsning sparkade barnet till i mig av fréjd. Salig hon som trodde, ty det som
Herren har latit saga henne skall ga i uppfyllelse.”

Sa lyder Herrens evangelium.
Vi svarar:
Lovad vare du, Kristus.
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Samtal

Visa garna en rosenkrans.

Vilken fin berattelse! Det verkar som om Maria och Elisabet var riktigt, riktigt
glada!

Varfor var de sa glada? (lyssna)

Ja, de hade bada fatt barn tack vare att Gud sjalv ingripit i deras liv.

Varje barn ar en stor gava fran Gud. Var och en av er var en stor gava nar era
mammor blev gravida med er. Men har, sarskilt med Maria, har nagot alldeles
ovanligt hant. Det ar Gud sjalv som blivit en bebis som ska fodas till var varld
genom Maria.

Och tank att den lilla Johannes, honom som vi kdnner som Johannes déparen
nar han blev stor, han blev sa jatteglad nar Maria och lilla, lilla Jesusbarnet
kom, s& han borjade sparka till i sin mammas mage! Har ndgon av er upplevt
detta?

Ar det ndgon av er som kande igen Elisabets ord nar Maria kom till henne?
Ja, det & samma ord vi ber nar vi ber Var halsad Maria, den bon vi ocksa ber
nar vi haller i rosenkransen.

Elisabet har lart oss att vi kan vara fulla av beundran foér Maria, hon som sa
"Ja!” till angeln Gabriel och som fick bli Jesu mor. Vi vill bli lika modiga som
Maria!

Vi avslutar med att stélla oss pa kna och be Var halsad Maria:

Var hélsad, Maria, full av nad,
Herren ar med dig.

Vélsignad é&r du bland kvinnor

och vaélsignad &r din livsfrukt Jesus.
Heliga Maria, Guds Moder,

bed fér oss syndare

nu och i var dédsstund.

Amen.
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. SANG (Se inspelade sénger hér)
Nu ar det fint att sjunga adventssanger. Har ar nagra forslag:

» Vitander ett ljus, sen tander vi tva...
« Gud bor i ett ljus, dit ingen kan ga

» Ett litet barn av Davids hus.

Extra aktiviteter:

» Farglagg den bild som finns i slutet av detta dokument.

AVSLUTNING
Lat barnen resa sig, sta i en ring och be tillsammans:

Vi tackar dig Gud i advent

for det fina som en gang har hant,
att du som ar stor ville bli

en liten manniska som vi.

Fader var (med sang och rorelser, se inspelad film).

| Fadern, och Sonens och den helige Andes namn.
Amen.

Avsluta med att tacka alla for att de har kommit och valkomna dem tillbaka till
nasta gang!

For den grupp som haft samlingen parallellt med ordets liturgi uppmanas nu bar-
nen att tyst och stilla ga tillbaka till massan. Hér med kyrkoherden, manga anser
att det passar bast i samband med att kollekten samlas in.

Jesus, nu ar du har!
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