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ALLA HELGONS DAG (ARGANG B)

ALLA HELGONS DAG

Tidsram: 20-25 minuter.

Matt 5:1-12a

Saligprisningar
Nar han sag folkskarorna gick han upp pa berget. Han satte sig ner, och hans
larjungar kom fram till honom. Han boérjade undervisa dem och sade:

"Saliga de som &r fattiga i anden,

dem tillhdr himmelriket.

Saliga de som sorjer,

de skall bli trostade.

Saliga de 6dmjuka,

de skall arva landet.

Saliga de som hungrar och torstar efter rattfardigheten,
de skall bli méattade.

Saliga de barmhartiga,

de skall méta barmhartighet.

Saliga de renhjartade,

de skall se Gud.

Saliga de som haller fred,

de skall kallas Guds soner.

Saliga de som forfoljs for rattfardighetens skull,
dem tillhdr himmelriket.

Saliga ar ni nar man skymfar och forféljer er och pa allt satt fortalar er for min
skull. Glad er och jubla, er 16n blir stor i himlen.

Ovriga lasningar: Upp 7:2-4, 9-14, 1 Joh 3:1-3

Bakgrund

Saligprisningarna finner vi i inledningen till Bergspredikan i Matteusevangeliet.
Enligt Katolska Kyrkans Katekes ar saligprisningarna "hjartat i Jesu forkunnelse”
(KKK 1716). | varje manniska finns en langtan efter lycka, i saligprisningarna gar
Jesus denna langtan till métes genom att vidga perspektiven for vad lycka och
vad salighet ar, och hur denna langtan kan bli uppfylld. I sitt tal pa berget intill sjon
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Genesaret, lyfter Jesus sarskilt fram dem som kanske i mangas 6gon 6vergivits
av Gud. De som ér fattiga, sérjande eller hungrande har lattare for att se sitt ome-
delbara beroende av Gud, och ar darmed nara Gud, salig (pa engelska Gversatts
detta ibland med "happy”) redan nu och utlovas Guds rike. Jesus kallar oss alla till
denna helighet, en helighet som har andra matt pa lycka an de vi ofta moter runt
oss. ldag, pa Alla helgons dag, star firandet av alla helgon som pa manga olika
satt uppfyllt saligprisningarnas intention i centrum. Avgorande ar att inte forknippa
helgonen med nagot helt ouppnaligt, vi ar alla kallade till helighet.

Denna helg gér manga manniskor besok pa kyrkogardar och @ven barnen far
pa lite olika satt hora om slaktingar och andra som dott. Hur kan barnen forsta
doéden? Hos barnen finns en intuitiv dppenhet for att doden inte ar ett absolut
avslut pa ett liv, utan att det kan finnas en livsdimension aven da det jordiska
livet avslutats. Nar Jesus talar om sin egen dod talar han om: "att ga till Fadern”
(Joh 16:28). Att fa komma hem till sin far ar en gladjefylld handelse. Jesus sager
ocksa: "Den som tror pa mig ska aldrig nagonsin dd” (Joh 11:26) och pekar pa
hur han férvandlat dodens slutgiltighet till nagot nytt. Det ger oss stor trost, att vi i
tron pa Kristus far se déden som en naturlig del av det eviga liv som vi redan fatt
en férsmak av har pa jorden. Det ar vart hopp att doden blir porten till den himmel
dar vi far forenas med Gud var Far och med alla helgonen

Ta med

En duk (garna i den liturgiska fargen vitt), ett Kristusljus, ett krucifix, en staty/ikon/
bild pa Kristus. Bibel, garna en barnbibel. Ev: korg med hjartan. Skriv ut och kopi-
era bilden som hor till dagens berattelse som barnen kan farglagga (finns i slutet
av detta dokument). Skriv ut bilderna pa helgon som finns i slutet av dokumentet.
Om du vill fokusera pa ett sarskilt helgon kan du inspireras av kapitlet "Alla sjalars
dag” (&rgang A), som handlar om Martin de Porres som firas den 3 november.

VALKOMNA!

Se till att alla barn kdnner sig valkomna och sedda. Om det ar mgojligt halsa per-
sonligt pa varje barn redan i dorren (kanske kan ni vara flera ledare som hjalper
till med det?).

Uppmarksamma sarskilt de barn som ar nya och se till att alla far lara sig deras
namn.
Samla alla barn i en cirkel pa golvet.

« Valkomna alla barn, sa roligt att se er har!
« La ni marke till vilken farg prasten hade pa sin masshake idag? (Du kan stélla
fragan innan du visar duken, ifall duken har samma farg som masshaken.)
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Har nagon haft foddelsedag eller kommer att ha fodelsedag snart? Gratulera i
sa fall, frdga om aldern.

Nar vi fyller ar firar vi att Gud har skapat oss till sin avbild. (Lagg garna en arm
runt barnet och sag: vi sager tack Gud, att du har skapat ...., se sa fin han/
hon ar!)

Lat de barn som fyllt &r hjalpa till med att duka upp bordet: en duk (garna i den
liturgiska fargen), ert Kristusljus, en Kristusstaty eller en ikon.

Nu har vi fatt fint i var mitt!

Varfor tander vi ljuset? (lyssna pa barnens svar)

Ja, just det. Jesus du ar alltid med oss, men nar vi tander ljuset, da kan vi
lattare komma ih&g: Jesus, nu ar du har!

Vi gor korstecknet: | Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

Ta Jesus-statyn, titta pa den och sag: Hej Jesus, jag ar ....(ditt namn). Inbjud bar-
nen att pa detta personliga och direkta satt ocksa halsa pa Jesus.

SANG

Jesus, nu ar du har! (se inspelning har)

Jesus, nu ar du hér!
L&r oss och var oss nér.
Jesus, Jesus,

Jesus, du har oss Kaér.
Musik: UIf Samuelsson Text: Anders Piltz

VART FINA HJARTA

Har presenteras ett forslag pa hur denna lilla andakt kan utformas (se kommentar
i inledningen). Den far anpassas till gruppen och till situationen!

Nu ska ni fa se vad jag har — titta, vad ar det? (Haller
upp ett litet tyghjarta). Nu ska ni fa var sitt hjarta av
mig att halla i (dela ut till var och en). Hur kanns
det?(L&t barnen komma med férslag.) Ja, det
kanns gott att ha ett sadant har litet hjarta i handen,
lent och mjukt. Precis sa lent och mjukt tycker jag
att det kanns inuti nar man tycker riktigt mycket om
nagon. Eller nar jag vet att nadgon tycker om mig.
(Invanta respons, kanske barnen vill namna nagon
de tycker om t ex). Nar jag tanker p& hur mycket Jesus
alskar mig, da kanns det ocksa gott (mjukt/lent) inuti.
Da vill jag ge nagot tillbaka till Jesus. Jag tanker att vi alla
kan ge Jesus vara hjartan. Titta pa hur jag gor, sa kan ni goéra
likadant.

Kateketen staller sig pa kna framfor bilden av Jesus och lagger lugnt och
stilla sitt hjarta i korgen. Hjalp barnen att en i taget, i lugn och ro goéra likadant.


http://www.kpn.se/Video/1.wmv
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Det far dock aldrig bli ett tvdng. Om ett barn inte vill ge ifran sig hjartat kan man
saga: Da far det hjartat ligga och ha det skont i din hand idag. Kanske du kan ge
det till Jesus nasta gang?

Nar alla satt sig sager kateketen: Nu knapper vi handerna och ber: Tack Jesus,
att du har oss kar.

DAGENS TEMA: ALLA HELGONS DAG

Inledning

« Ar det ndgon som har varit p& kyrkogarden denna helg, eller planerar att ga
dit? (lyssna)

» Ja, denna helg firar kyrkan Alla helgons dag och tanker och ber aven for alla
dem som har détt. Om vi har en mor — eller farfordlder som har dott, eller
nagon annan manniska vi kande och tyckte om, s kan vi ga till graven och
téanda ljus.

« En gang var det en liten flicka som tande ljus vid en grav dar ingen annan
hade tant ett ljus, tycker ni det var en fin sak att géra?

» Visst ar det fint nar manga, manga ljus lyser upp kyrkogarden i morkret?

» | kyrkan och i massan glémmer vi inte de som har dott. | méassan forenas vi
med Kristus, med hela hans kyrka men ocksa med alla dem som har gatt fore
oss, och som nu ar férenade med Gud i himlen. | méssan far vi alla vara till-
sammans, det ar fantastiskt!

Dagens evangelium

Sjung Halleluja (se inspelad version pa www.kpn.se ).
Halleluja, halleluja prisa Gud.

Halleluja, halleluja prisa Gud.

Genom Ordet ar han nara och vi ger honom all &ra.
Halleluja, halleluja prisa Gud.

(melodi: Klappa handerna nar du ar riktigt glad....)

Lasning ur det det heliga evangeliet enligt Markus
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Visa barnen hur man tecknar ett kors med tummen pa

pannan
munnen och

hjartat och sa sager vi
"Ara vare dig, Herre”.

Om du vill kan du har anvanda en egen figur av Jesus, som du tillverkar sjalv,
se langst bak. Under saligprisningarna satt Jesus uppe pa ett berg (jamfér med
Mose pa berget Sinai), kanske kan du ordna sa att Jesus placeras pa en duk som
ligger ovanpa en skokartong eller liknande, som far likna ett berg?

Nar Jesus sag att manga, manga manniskor kommit for att lyssna pa honom, gick
han upp pa ett berg. Uppe pa berget satte han sig ned och hans larjungar kom
fram till honom. Han bérjade undervisa och sa:

» Lyckliga de som éar fattiga i anden, dem tillhér himmelriket.

» Lyckliga de som sdrjer, de ska bli trostade.

* Lyckliga de 6dmjuka, de ska arva landet.

» Lyckliga de som hungrar och torstar efter rattfardigheten, de ska bli mattade.
* Lyckliga de barmhartiga, de ska méta barmhartighet.

* Lyckliga de renhjartade, de ska se Gud.



» Lyckliga de som haller fred, de ska kallas Guds soner.
* Lyckliga de som forfoljs for rattfardighetens skull, dem tillhér himmelriket.

Glad er och jubla, er 16n blir stor i himlen.

Sa lyder Herrens evangelium.
Barnen svarar: Lovad vare du Kristus.

Samtal och férdjupning

» | Bibeln star det "saliga de som ar fattiga...” men vi kan 6versatta saliga med
lyckliga. Visst ar det annorlunda, att Jesus sager, att den som ar fattig, eller
ledsen och sorjer, och den som har det svart och blir forfoljd, ska vara glad?
Hur tror ni han menar da? (lyssna)

* Ja, Gud alskar alla, men Gud ar sarskilt med dem som ar fattiga och ledsna,
och alla dem som har det svart. Ofta ar det s, att nar man har det svart, da
langtar man sarskilt efter Gud, efter hans hjalp. Har nagon av er varit hemma
och sjuk nagon gang? (lyssna) Visst ar det sa att nar man ar sjuk, da maste
mamma och pappa visa extra mycket omsorg och kramar och karlek, eller
hur? Ja, och just sa ar det med Jesus ocksa. Nar vi har det kampigt, da visar
han extra mycket omsorg om oss.

» Gud ar sarskilt med dem som haller fred ocksa! De som kampar for freden
langtar efter Guds rattvisa. Och denna langtan leder manniskor néra, nara
hans karlek. Och da far vi vara i hans rike!

» Forsta november ar Alla helgons dag, och helgonen gjorde just som Jesus sa
i saligprisningarna, de var nara honom redan under sitt liv och sedan blev de
forenade med honom nar de dog. Kanner ni til nagra helgon? (lyssna)

« Nagra kanske ar uppkallade efter ett helgonnamn? (lyssna)

Visa bilderna pé de tre helgon som finns i slutet pa detta dokument, Franciskus,
Birgitta och Johannes Paulus Il

« Ar det ndgon som kanner igen dessa tre helgon? (lyssna)

Franciskus levde pa 1100-talet i Assisi, Italien. Han skulle bli riddare och &rva sin
fars fina affar med tyger, men Gud kallade honom till att ge bort alla rikedomar
och leva bara for Gud. Han levde fattigt och tiggde, han berattade fér andra om
sin stora karlek till Gud. Manga foljde honom, det finns franciskanerbroder aven
idag. Franciskus alskade naturen och alla djuren, han talade med en varg sa att
denne blev snall, och han kunde predika for faglar.

Birgitta levde pa 1300-talet i Sverige. Redan som barn visade sig den korsfaste
Jesus for henne och hon bad mycket till Gud. Nar hennes man détt och hon blivit
anka reste hon till Rom, fér hon 6nskade starta en ny ordensgemenskap, Birgitta-
systrarna. Hon fick vanta lange, men till slut fick hon pavens tillstdnd och hennes



dotter Katarina atervande till Sverige och kunde i Vadstena bygga ett stort kloster
for bade systrar och munkar.

Johannes Paulus Il kom fran Polen och var pave fran 1978 — 2005. Han reste till
manga lander och samlade méanniskor och gav dem nytt hopp, sarskilt till dem
som hade det svart. Han var den forste paven som kom till Sverige, 1989, da blev
alla katoliker i Sverige mycket glada! Han ville ocksa samla ungdomar, sa han
startade varldsungdomsdagarna, dit det kom ungdomar fran hela varlden. Han
levde mycket nara Gud.

» Alla dessa helgon kan ge oss stor inspiration, vi kan lara mycket av dem. Alla
var helt olika, men de féljde alla saligprisningarna. Franciskus levde i fattig-
dom, Birgitta forsokte méakla fred och Johannes Paulus maklade ocksa fred
och visade stor uthallighet. Mest av allt ska vi lara att vi ocksa ar kallade att bli
helgon, var och en av oss. Gud alskar oss allihop, bade stora och sm4, och
onskar att vi ska komma néra honom. Nar vi dor, hoppas vi att vi ska komma
hem till Guds famn och inte sakna nagot.

SANG (Se inspelade sénger hér)

Till dagens tema passar sangerna:

» Gud tycker om oss anda

e Kann ingen oro, kadnn ingen angslan (Cecilia 448)

* Du ar hemliga vannen min (Cecilia 176)

» Vi alskar dig, o Herre Jesus

Extra aktiviteter:

» Farglagg den bild som finns i slutet av detta dokument.

» Det pysselfdrslag som finns i slutet kan naturligtvis aven erbjudas barnen att
arbeta med.

AVSLUTNING

Vi ber: Tack Jesus, for att du givit oss s& manga helgon, lar oss ocksa att bli hel-
gon!

Fader var (med sang och rorelser, se inspelad film eller bild langst bak).

| Fadern, och Sonen och den helige Andes namn.
Amen.

Avsluta med att tacka alla for att de har kommit och valkomna dem tillbaka till
nasta gang!


http://www.kpn.se/Ordetsliturgi%2520f%C3%B6r%2520barn.html

For den grupp som haft samlingen parallellt med ordets liturgi uppmanas nu bar-
nen att tyst och stilla ga tillbaka till massan. Hér med kyrkoherden, manga anser
att det passar bast i samband med att kollekten samlas in.

Jesus, nu ar du har!
© Katolska Pedagogiska Namnden
Forfattare: Ulrika Erlandsson
Redaktionsgrupp: Maria Borowiec, Elsa Casselbrant och Gunnar Silow.
Bibeltexterna &r hamtade ur Bibel 2000 och aterges med tillstand.
Imprimatur for avsnitten 29:e sondagen under aret (argang B) till Fjarde sondagen i advent (&rgang C)
Stockholm den 15 september 2015
+ Anders Arborelius ocd, Biskop av Stockholm
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