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20 SONDAGEN UNDER ARET (AR B)

JUNGFRU MARIAS UPPTAGNING TILL HIMLEN

Tidsram: 20-25 minuter.

Dagens evangelietext ar Joh 6:51-58. Men det ar ocksa tillatet att forlagga
firandet av Marias upptagning till himlen (som firas den 15 augusti) till denna
sondag. Darfor ar evangelietexten nedan hamtad fran lasningen som hor till Mari-
as festdag.

B Lukas 1:39-56
Marias besok hos Elisabet

Nagra dagar efterat gav sig Maria i vag och skyndade till en stad i Juda bergsby-
gd; hon gick till Sakarias hus och stkte upp Elisabet. Nar Elisabet horde Marias
halsning sparkade barnet till i henne, och hon fylldes av helig ande. Hon ropade
med hog rost: "Valsignad ar du mer an andra kvinnor, och valsignat det barn du
bar inom dig. Hur kan det handa mig att min herres mor kommer till mig? Nar
mina 6ron horde din halsning sparkade barnet till i mig av fréjd. Salig hon som
trodde, ty det som Herren har latit saga henne skall ga i uppfyllelse.”

Da sade Maria:

"Min sjél prisar Herrens storhet,

min ande jublar éver Gud, min frélsare:

han har véant sin blick till sin ringa tj&narinna.

Fréan denna stund skall alla sldkten prisa mig salig:
stora ting later den Méaktige ske med mig,

hans namn é&r heligt,

och hans férbarmande med dem som fruktar honom
varar fran slékte till slékte.

Han gbr méktiga verk med sin arm,

han skingrar dem som har 6vermodiga planer.
Han stértar harskare fran deras troner,

och han upphdjer de ringa.

Hungriga méttar han med sina gavor,

och rika skickar han tomhénta bort.

Han tar sig an sin tjanare Israel

och héller sitt I6fte till vara fader:

att forbarma sig éver Abraham

och hans barn, till evig tid.”

Maria stannade hos henne omkring tre manader och atervande sedan hem.
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Ovriga lasningar: Ords: 9:1-6, Ef 5:15-20

Bakgrund

Den 15 augusti har kyrkan firat jungfru Marias upptagning i himlen. Detta ar ett fint
tillfalle att tala om Maria med barnen. | var kyrka har vi en stor vordnad for Maria
(men vi tillber henne inte, endast Gud far tillbes), for hon fick den storsta uppgift
en manniska kan fa. Maria gav Jesus en kropp och mgjliggjorde for honom att
komma in i mansklighetens historia. Ingen storre vardighet har nagonsin givits en
manniska. Detta tvingades inte p& Maria, utan var beroende av hennes frivilliga
ja. Uppdraget att bli Jesu mor blev forenad med gladje men ocksd med smarta.
Hon fick se sin son lida och dd. Darfor ar det for oss en stor gladje att kyrkan lar
att Maria har upptagits till kropp och sjal i himlen. Hennes ménskliga gestalt blir
vid hennes upptagning férvandlad, utan att hon upphdor att vara manniska. Hon
lar oss att doden inte ar att upphora att existera, utan att ga till Fadern, att vara
hos honom. Hon som dppnade sin kropp for att ta emot Kristus, ar nu hela man-
sklighetens moder och ber for oss.

Dagens text handlar om Marias besdk hos sin aldre slakting Elisabeth som van-
tar barn. Maria "skyndar” ivag, hon vill vara till hjalp. De tva kvinnorna méte skil-
dras med émhet. Den lille Johannes sparkar till av fréjd. Maria, den unga, fattiga
tonarsflickan, kan nu full av forvissning utropa att "stora ting later den Maktige ske
med mig”. Ja, an en gang forkunnar Bibeln att Gud ser till dem som &r svaga, de
maktlésa, han bjuder in dem i sin fralsningshistoria.

Ta med

En duk (ev i den liturgiska fargen vitt), ett ljus (ert "Kristusljus”) ett krucifix, en
staty/ikon/bild pa Kristus. Bibel, ev KPNs barnbibel Bibeln for sma och stora.
Ev: korg med hjartan. Skriv ut de sma och den stora bilden pa Maria. Ta garna
med fler egna bilder av Maria, ev statyer m.m. Ta garna med en rosenkrans,
evt haftet Rosenkransen (utgiven pa KPN).

VALKOMNA!
Se till att alla barn ké&nner sig valkomna och sedda. Om det ar mojligt héalsa per-

sonligt pa varje barn redan i dorren (kanske kan ni vara flera ledare som hjalper
till med det?).
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Uppmarksamma sarskilt de barn som ar nya och se till att alla far lara sig deras
namn.

Samla alla barn i en cirkel pa golvet.

« Valkomna alla barn, sa roligt att se er har!
« Har nagon haft fodelsedag eller kommer att ha fodelsedag snart? Gratulera i
sa fall, frdga om aldern.

Lat de barn som fyllt &r hjalpa till med att duka upp bordet: en duk (garna i den
liturgiska fargen), ett ljus, en Kristusstaty eller en ikon.

e Nu har vi fatt fint i var mitt!
« La ni marke till vilken farg prasten hade pa sin masshake idag?

UndersOk om prasten har vit masshake (for att fira Marias upptagning till himlen)
eller gron masshake (tiden under aret). Peka garna pa Marias fest pa kyrkoar-
skalendern.

» Fodelsedagsbarnet kan fa tanda ljuset (hjalp till om det behovs!)

« Varfor tander vi ljuset? (lyssna pa barnens svar)

e Ja, just det. Jesus du ar alltid med oss, men nar vi tander ljuset, da kan vi
lattare komma ihag: Jesus, nu ar du har!

* Vi gor korstecknet: | Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

Ta Jesus-ikonen, titta pa den och sag: Hej Jesus, jag ar ....(ditt namn). Inbjud
barnen att pa detta personliga och direkta satt ocksa halsa pa Jesus.

SANG
» Jesus, nu ar du har! (se inspelning)

Jesus, nu ar du héar!
L&r oss och var oss nér.
Jesus, Jesus,

Jesus, du har oss Kaér.
Musik: UIf Samuelsson Text: Anders Piltz

VART FINA HJARTA

Har presenteras ett forslag pa hur
denna lilla andakt kan utformas
(se kommentar i inledningen).
Den far anpassas till gruppen
och till situationen!

Nu ska ni f4 se vad jag har
— titta, vad ar det? (Haller upp
ett litet tyghjarta). Nu ska ni fa
var sitt hjarta av mig att halla i

(dela ut till var och en). Hur kanns
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det?(Lat barnen komma med forslag.) Ja, det kanns gott att ha ett sadant har
litet hjarta i handen, lent och mjukt. Precis sa lent och mjukt tycker jag att det
kanns inuti nar man tycker riktigt mycket om nagon. Eller nar jag vet att ndgon
tycker om mig. (Invanta respons, kanske barnen vill namna nagon de tycker
om t ex). Nar jag tanker pa hur mycket Jesus alskar mig, da kéanns det ocksa
gott (mjukt/lent) inuti. Da vill jag ge nagot tillbaka till Jesus. Jag tanker att vi alla
kan ge Jesus vara hjartan. Titta pa hur jag gor, sa kan ni gora likadant.

Kateketen stéller sig pa kna framfor bilden av Jesus och lagger lugnt och stilla
sitt hjarta i korgen. Hjalp barnen att en i taget, i lugn och ro gora likadant. Det far
dock aldrig bli ett tvang. Om ett barn inte vill ge ifran sig hjartat kan man saga:
Da far det hjartat ligga och ha det skont i din hand idag. Kanske du kan ge det till
Jesus nasta gang?

Nar alla satt sig sager kateketen: Nu knapper vi handerna och ber: Tack Jesus,
att du har oss kar.

DAGENS TEMA: MARIAS UPPTAGNING TILL HIMLEN
Inledning

Visa bilden av Maria (den stora i A-4)

L&agg bilden av Maria i er mitt, bredvid Jesus.

» Vem &r det vi ser har? (just det, Maria!)

* Vem ar Maria? (ja, hon ar Jesu mamma)

» En dag kom angeln Gabiriel till henne, och sa att hon skulle bli Jesu mor.
Maria tackade ja.

* Sjung Halleluja (se inspelad version).

Halleluja, halleluja prisa Gud.

Halleluja, halleluja prisa Gud.

Genom Ordet &r han néra och vi ger honom all &ra.

Halleluja, halleluja prisa Gud.

(melodi: Klappa h&nderna nar du ar riktigt glad....)

Det heliga evangeliet enligt Lukas. (Fortsatt med Ara vare dig ...)

Las ur KPNs barnbibel, kapitel 16, "Jesus fods".

Texten lampar sig aven for flanellograf.

Samtala med barnen samlade runt Jesus och Maria i er mitt:

* Vad kénde Elisabeth nar Maria kom till henne? (ja, hon kunde kéanna hur beb-
isen i hennes mage, lille Johannes, sparkade till av frojd)

Lat garna barnen utfora sparkar i luften, s& som den lille bebisen gjorde!

» Var Maria en maktig och rik person nar angeln kom? (nej, hon var inte rik, hon

hade inte mycket makt, hon var ung)
« Vad sa Maria d&? (Hon sa: Gud bryr sig om sin svaga tjanarinna. )
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. Lagg fram de olika bilderna av Maria, garna en blandning av egna och dem som
du kan skriva ut fran dokumentet i slutet. Lat vart och ett av barnen valja en bild.
Dock far de lata dem ligga kvar i mitten, ifall fler av barnen vill ha samma. Lyssna
till barnen nar de beréattar varfér de valt just den bild.

Visa en rosenkrans. Fraga barnen:

* Vad ar detta? (just det, en rosenkrans)

» Vad gor man med den? (man kan halla den i handen och be Var halsad Maria,
med samma ord som Elisabeth sa nar hon moétte Maria)

S&g inledningen pa Marias bon, och lat b
nad, Herren vare med dig.

upprepa: Var halsad Maria full av

Avsluta med att beratta att vi i kyrkan &r glada denna dag da vi firar Marias upptag-
ning till himlen. Maria & nu hos Gud och ber foér oss. Vi kan alltid vanda oss till
Maria och be henne om hennes férbon.

SANG (se inspelade s&nger har)
Maria ar glad att vi & samlade har, vi kan sjunga:
» Marias gladje bubblar 6ver ur Lova Herren, Sol & Mane, nummer 61

| Cecilia finns den kanda Maria sangen som sjungs i Lourdes. Det gar inte att
sjunga alla verser med barnen. Men om du sjalv tycker om att sjunga kan du
sjunga nagra av verserna och lata barnen hanga med pa refrangen, Ave, ave,
ave Maria. Cecilia 124.

» Vi alskar dig, o Herre Jesus (se inspelning)
| Extra aktiviteter:

» Lat dem farglagga den svartvita bilden som hor till dagens lasning.

» Tillverka en egen (del av) en Rosenkrans. Skaffa lite storre parlor och trad och
hjalp barnen att tillverka atminstone en dekad av en Rosenkrans, tex ett litet
kors och tio parlor. Beratta att varje kula &r en liten present till Maria, det ar
som en liten ros hon far av oss. Nar barnen ar fardiga kan ni rakna hur manga
kulor det blivit och gladjas over att Maria far s& manga presenter av 0ss!
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B AVSLUTNING
Lat barnen resa sig, sta i en ring och be tillsammans:

Vi tackar dig Maria, for att du blev Jesu mamma och allas var mamma. Be for oss
till Herren var Gud.

Fader var (med sang och rorelser, se inspelad film).

| Fadern, och Sonens och den helige Andes namn.
Amen.

Avsluta med att tacka alla for att de kommit och valkomna dem tillbaka till nasta
gang!

For den grupp som haft samlingen parallellt med ordets liturgi uppmanas nu bar-
nen att tyst och stilla ga tillbaka till massan. Hor med kyrkoherden, manga anser
att det passar bast i samband med att kollekten samlas in.

Jesus, nu &r du hér!
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