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# Fragor
om #TwGOD



Du kan vara gruppledare eller kateket och dnd& ha manga fragor
géllande katolsk tro. Du kanske kénner att du har mycket kvar att lara
om din relation till Jesus och att du fortfarande behdver gora framsteg

i att folja honom. Likvél vill du dela din tro med andra och svara pé Jesu
uppmaning att ”forkunna evangeliet for hela skapelsen” (Marx 16:15).

Du vill komma narmare Gud tillsammans med andra som vill samma sak.

Oavsett bakgrund ar kanske din direkta fraga nér det géller att prata om
tron hur du ”skulle kunna” (1 Kron 13:12). Som Moses ér jag radd (st rweer 1.24);
liksom Maria forstér jag inte (st weer 4.5). Jag fruktar fragorna hos ménniskorna omkring mig

eller hos ungdomarna i min grupp och jag &r rddd att inte kunna svara korrekt pa dem (st A.6).
Detta &r en mycket méansklig reaktion. Men baserat pa mina erfarenheter av att dela tron kan jag
forsdkra dig att Gud kommer att ordna med allt som du behover.

Denna forsikran ar vil grundad. Forst av allt har vi Jesu lofte: ”bekymra er [...] inte for hur
ni skall forsvara er eller for vad ni skall sdga. Ty nér den stunden kommer skall den heliga
anden léta er veta vad som behover sdgas” (Luk 12:11-12). Samtidigt dr vi alltid kallade till att
vara dppna for Guds nad (se rweer 4.12). For var del kan vi forbereda oss genom att ldra oss mer
om tron. Twittra med GUD kan hjélpa oss att gora det. .

Niér du véxer i kunskap om vér tro kommer du upptécka mer och mer hur allting hdnger samman
med Guds kérlek till oss. Sluta lés ett 6gonblick och titta pa Jesus pa korset! Vad du ser har ingen
mening om du inte borjar se sambandet med Guds fralsningsplan (se rweersen 1.27 ocn 2.11). Det &r det
jag menar ndr jag siger att vi har for avsikt att visa logiken i tron. Den &r logisk darfor att den &r
grundad pé Guds kirlek till oss. Dessutom finns det ménga konkreta och dvertygande argument
for kyrkans ldror, vare sig de ror katolska doktriner, kristen etik eller det andliga livet.

Vi gor inte anspréak pa att ha all visdom. Den hér handledningen beskriver var metod for att dela
tron. Den fungerar for oss och verkar fungera for de ménga ménniskor som anvénder Twittra med
GUD runt om i vérlden. Titta bara pa hur vi startade projektet (st A. 1): du kan géra samma sak!
Och du kan gora det béttre, for forhoppningsvis kan du ldra av vara misstag!

Fader Michel Remery



Fragor om #TwGOD

A.1 Hur organiserades de
ursprungliga #TwGOD-sammankomsterna?

Tw‘ttra med GUD (forkortat #TwGOD) borjade med de fragor som unga ménniskor stéllde till
fader Michel Remery i hans forsamling i Nederlédnderna nir han hélsade pé folk efter missan
om sondagarna. Snart kom de med sd manga fragor att det var omojligt att svara omsorgsfullt

pa alla. Fader Michel erbjod dem att skicka sina fragor till honom och det gjorde de: de skickade
nirmare tusen fragor via Twitter, e-post, Facebook och papperslappar. Dessa meddelanden

gav upphov till titeln Twittra med GUD och fragorna med respektive svar kallas for tweets.
Efter att ha grupperat frigorna efter amne och gallrat bort dubbletter borjade vi ha regelbundna
kvéllssammankomster utifran fraigorna med en grupp unga. Forst kom vi Gverens om nagra
allminna regler, sa att diskussionerna skulle vara respektfulla och fruktbara (se A.2). Dessa
sammankomster, som tillignades helige Johannes Paulus II (st rweer 2.50), fortsatte i ett antal ar.

# Upplagg

Upplégget for diskussionerna var alltid likadant. Vi borjade med en kort 6ppningsbon som en

av ungdomarna holl i. Sedan tog vi upp en fraga och borjade diskutera den. Ofta behovde vi hela
kvillen for en eller tva fragor, eftersom de belystes ur manga olika vinklar. Ofta behovde vi bryta
ner stora fragor i ndgra mindre for att utforska ett amne pa djupet (s B.2 ocu B.5). De korta samman-
fattningarna i slutet av sammankomsten hinvisade till argument som stdddes av kyrkan, baserat
pa Bibeln, Katolska Kyrkans Katekes och andra killor. Dessa sammanfattningar skulle senare
utgdra grunden till boken Twittra med GUD (se C.1). Sammankomsterna avslutades alltid i kapellet,
dér vi bad kyrkans kvéllsbon, kompletorium (se tweer 3.13).




Vi kunde se resultaten av vara sammankomster. Deltagare kunde sdka upp fader Michel

efter méssan: ”Fader, igar pa krogen fortsatte vi diskussionen, men jag kunde inte forklara allt
for min icke-katolska vén hir. S& vi behover tréiffa dig for en uppfoljning.” Eller de kunde bjuda
in sin prést till krogen, in i vénkretsen, med begéran att prata om négra fragor som intresserade
dem. Det var mycket gripande att hora nyheten att en deltagare i gruppen, som var 6ppen for
alla, bestidmde sig for att bli ddpt (st rweer 3.36). Atminstone en av dem hittade sin kallelse till

det religiosa livet (st rweer 4.4). Ibland hade vi véldigt personliga diskussioner om sexuella fragor
eller svéra livsval. Steg for steg upptickte medlemmar i gruppen hur kyrkans ldra kunde

hjélpa dem &ven med dessa fragor (se Tweersen 4.19-4.25).

Samma stirkande effekt kan iakttas bland medlemmarna i #TwGOD-teamet idag. Vi arbetar hart
tillsammans, pratar regelbundet om malet for

vért projekt och tar oss ocksé tid for bon och

for att hjdlpa var nésta, sarskilt mdnniskor som

ar marginaliserade. @

Pa det sittet pdminner vi oss om att kunskap
om Gud inte rédcker: vér tro bor alltid uttryckas
i vart dagliga liv och i var personliga relation
till Jesus.



Fragor om #TwGOD

A.2 Varfor star fragorna alltid
i centrum under #TwGOD-aktiviteterna?

Fréigor fran ménniskor som lever i dagens alltmer sekulariserade samhaille utgor basen

i Twittra med GUD. Dessa fragor &r ett uttryck for vad vi kan kalla ett groende tinkande.
Aven om vi i var moderna virld hér dsikter dverallt omkring oss, #r det inte s3 manga som verk-
ligen ténker ordentligt pd egen hand. Eftersom vi kring #TwGOD betraktar individuellt tdnkande
som grundldggande for att forstd tron och for att inforliva den i vara liv, har vi alltid uppmuntrat
alla sorters fragor, dven nér dessa till att borja med framstar som aggressiva eller respektlosa.

Ofta startade samtalet med asikter och kritiska fragor som de unga hade hdrt ndgon annanstans.
Men nir vi diskuterade mdjliga svar var de foljande fragorna mer ett resultat av deras eget
tankande. Vanligtvis forsvann den inledningsvis aggressiva eller forolampande tonen och
ersattes med ett genuint intresse kring att fundera djupare over ett &mne. Bakgrunden till den
inledande fientligheten kan mycket vél ha varit osdkerhet eller rddslan att inte tas pé allvar.
Dessa erfarenheter utgoér grunden for reglerna” i #TwGOD (st rutan: 1 ocn 5).

# Fraga, tank och lar

Det anses artigt av en yngre person att
lyssna respektfullt till dldre personers
asikter innan han eller hon talar sjélv. Utan
nagot domande fran var sida maste man
notera att manga idag inte ldngre har denna
instéllning. Ménniskor startar ofta samtal
inte genom att lyssna utan genom att lagga
fram sin egen mening. Likvél dr en 6ppen
dialog bara mdjlig i en omgivning dér
ménniskor verkligen ar beredda att lyssna
pa varandra. Bara sé dr det mojligt att dela
uppriktigt och att dven léra sig av varandra.
Att ldra av andra handlar inte om att byta
sina egna asikter mot deras utan om att
flytta sig bortom &sikter mot sakernas
sanning, som vi uppticker nir vi omsorgs-
fullt lyssnar, utforskar och tinker 6ver vad
som ligger bakom ménniskors uttalanden.
Det for oss till regel 2 i #TWGOD (st rutan).
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# Och kyrkan?

Du kanske har mérkt att s hér langt har vi &nnu inte talat om kyrkans léra. Det &r for att vi

vill starta ddr ménniskor ar, med deras liv och med deras bekymmer. Varje lérare vet att det ar
nddvindigt att vinna elevernas uppmirksamhet innan han kan na ut med sitt budskap. Aven om
vi inte alltid vill erkdnna det, ar vi sdrskilt intresserade av &mnen som &r relaterade till oss sjdlva
och véra egna liv.

Anledningen att vi forst nu borjar prata om kyrkans léra ér att vi starkt tror att den &r sann och
fornuftig. Det 4r mojligt att ge manga argument och skal till tro. Logik ar ett viktigt verktyg for
#TwGOD (st rutan: 3). Men det finns ndgot mer — de avgorande skélen for kyrkans ldra ar inte
grundade i jordisk logik utan i Guds kérlek till ménskligheten. I sista hand kan man endast
formulera svar pa trosfragor i ljuset av Guds kérlek till varlden och till oss.

# Inte mitt ansvar

Det leder fram till ytterligare en 6vertygelse
som vi har: Jag ar inte ansvarig for ménniskors Fragor ar inte bara ett sétt att
omvéndelse. Inte i sista hand, vill sdga. Jag vara kritisk: de ar ett uttryck for
kan och méste samarbeta, forklara, forkunna vért sokande efter sanningen.
och vittna, men i slutdndan &r det inte jag som De fortjsinar att tas pa allvar.
forvandlar ménniskors hjartan — det ar Guds
arbete (st rutan: 4; TweeT 4.50).
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Fragor om #TwGOD

4 A.3 Vad ér det visentliga i svaren hos #TwGOD?

ragor ropar efter svar. Men vem ar beréttigad att ge svar i ett samhille dér alla asikter

betraktas som lika giltiga? (st A.2). Hur kan man &verhuvudtaget vidhalla att det bara finns
en Sanning, nér det finns s& manga overtygelser? (se rweer 1.8). Vi dr Gvertygade om att man bara
kan finna det svaret i Jesu person, som inbjuder var och en pa denna jord att inlata sig i en
karleksfull relation till honom.

# Vems auktoritet?

Dagens virld verkar ofta ha en aversion mot auktoriteter som ror vara tankar: Jag formar min
asikt och du kan hélla fast vid din!” Medvetna om detta undviker vi i Twittra med GUD sa langt
som mdjligt uttryck som “’du maste” eller ”’du bor”. Denna aversion dr inte ny: ”Vad har du for
fullmakt att gora detta?” (Mark 11:28), fragade folksamlingen Jesus. Jesus startar inte med att doma
och fordoma: han startar med att besoka de fattiga och hela de sjuka, vare sig deras tillstand &r
fysiskt eller andligt (st ruran). Han till och med sitter till bords med vélkénda syndare (Lux 5:29).
Jesus borjar dir man kan hitta ménniskor. Han besoker dem och talar till dem om deras bekym-
mer. Hans “huvudverktyg” for att Gvertyga méanniskor &r hans kirlek till dem. Det ar vad som
driver honom, och det dr vad ménniskor finner sa attraktivt hos honom. Och sedan, nir en relation
har grundlagts, gar Jesus vidare och forklarar allt som kravs for att livet ska levas till fullo.
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Twittra med GUDs synsiitt grundas p4 detta. Aven vi vill starta dir ménniskor #r, med deras
fragor, med deras krdmpor, vare sig de 4r andliga eller fysiska. Genom att vittna om var egen
tro pa Jesus, utan att tvinga den pa andra, visar vi hur man gar med Jesus. Vi bjuder in andra
till att lara kdnna Jesus béttre genom att se logiken i hans ldra i ljuset av Guds hela skapelse.
Vi avser att visa hur varje svar passar in i den stora frélsningsplan som Gud har forberett av
en enda orsak: att dela sin kérlek med oss.

Till syvende och sist hittar man inte svaret pa trosrelaterade fragor i logik eller i kyrkans auktori-
tet, utan i en person: personen Jesus, som élskar var och en av oss med en kérlek som vi inte
riktigt kan forestélla oss. Det dr dérfor det ar sé viktigt att hjélpa ménniskor att ldra kénna Jesus
innan vi pratar om omsténdigheter eller budord. Vilket gift par som helst kan berétta vad de avstér
fran for den andras skull — de avstar emellertid med gladje pa grund av den kérlek som de delar (se
tweer 4.19). Men vem skulle vilja ingé ett livslangt

kontrakt med en okind person, enbart pa grund-

val av en lista med regler och forbud? Bara nér

ménniskor vaxer in i ett personligt band till Jesus

kommer de kunna omfamna livsreglerna som han

ger och veta att dessa kommer hjilpa dem att bli

sant lyckliga som ménniskor skapade av Gud.
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Fragor om #TwGOD

4 A.4 Kan alla relatera till fragorna?

et ar grundlaggande manskligt att stélla fragor. Filosofin uppstod genom att méanniskan

funderade Gver sina erfarenheter i vérlden runt omkring och stillde fragor. Genom historien
har mén och kvinnor fragat samma saker: Var kommer jag ifran? Finns det en mening med mitt
liv? Finns det liv bortom det jag kan se? Varfor finns det ondska och lidande? Hur kan jag finna
gladje? Guds uppenbarelse ger svar pa dessa fragor
eller hjilper oss dtminstone att fA dem begripliga,
dven om vi inte kan veta sanningens fullhet forrén i
ett kommande liv i en kommande varld (se tweer 1.11).

# Dagens fragor

Enligt vér erfarenhet dr de flesta trosrelaterade
fragor fran minniskor idag sammankopplade med
dessa ursprungliga fragor. Om du tittar noga pa
de 200 fragorna i Twittra med GUD kommer du
uppticka att nagra fragor dr av den fundamentala
karaktdr som ndmns ovan (st #TwGOD, pEL 1 octi 4).

Andra handlar om Guds natur och hans skapelse,
inklusive borjan och slutet, och Guds uppenbarelse
for oss 1 Bibeln och i kyrkans tradition (st #TwGOD,
pec 1). Andra fragor handlar om Jesus och kyrkan
som institution (st #TwGOD, e 2). Eller sa beror de
bon, liturgi och sakramenten (se #TwGOD, pEr 3).
Slutligen finns det frdgor om hur man ska leva
som Kristen (st #TwGOD, peL 4).

# Tid och plats

Manniskor i olika tider och pé olika platser kan
uttrycka dem olika, men de allra flesta fragor

1 #TwGOD ir relevanta inte bara for nederldndska
ungdomar pa 2000-talet utan for vem som helst
som lever i vilken tid eller vilken plats som helst
och som forsoker forsta de viktiga sakerna i livet.
Idag anvénds #TwGOD-programmet i olika
vérldsdelar. Sattet som svaren har formulerats

pa ar med nodvandighet kopplat till plats och tid.

14



En erfarenhet som ménga ldnder har gemensamt i olika hdg grad ar inflytandet fran
sekulariseringen. Svaren i #TwGOD har skrivits utifran detta perspektiv.

Spréaket i #TwGOD ér helt modernt och anvénder s& mycket som mojligt av var tids sprak.
Inom nagra decennier kan texten ha blivit svar att forstd, eftersom medier som Twitter och
Facebook kommer ha upphort att existera. Innehallet i #TwGOD kommer forbli detsamma,
men det kan komma att behdva presenteras pé ett annat sétt for att svara mot den tidens krav.

Avslutningsvis: Fragorna hos dagens unga minniskor i Twittra med GUD #&r universella fragor
som stélls av varje generation och i varje alder. Darfor dr det inte forvanande att dven dldre
ménniskor har sagt att de fatt god hjélp av de enkla och tydliga forklaringarna i #TwGOD.
(Vissa dr dessutom tacksamma Over att ha

introducerats till moderna sociala medier!)

Foljaktligen kommer vi fortsétta att engagera [ =
oss 1 en dialog om grundldggande fragor hos Mo
ménniskor idag och tala pé ett ungdomligt

sprak om Jesu Kristi eviga kérlek till var

och en.
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Fragor om #TwGOD

A.5 Kan jag anvanda #TwGOD
bade ensam och i grupp?

TwGOD-boken kan man anvénda pa egen hand (s: ruran) som uppslagsbok eller for studier.
Den dr ocksa mycket anvéndbar for en separat diskussionssammankomst eller en serie
sammankomster. Nar manniskor l4r kénna varandra som en grupp och uppmuntras att tinka
blir det mojligt for dem att tringa djupare in i de viktiga frdgorna rorande var tro (st B.3).
Alltsa ar det lampligt att métas varje eller varannan vecka. For nyborjare rekommenderar vi att
ni repeterar upplégget pa de ursprungliga #TwGOD-sammankomsterna (sz A.1) och vért forslag péa
hur man organiserar en typisk sammankomst (st B.2).

# Fraga och tink

Vare sig du ar ensam eller i grupp ska utgangs-
punkten for varje #TwGOD-aktivitet vara fragorna
som du eller din grupp har angéende tron (sz B.3).

Du kommer upptécka att manga av dessa fragor
direkt far svar av, eller atminstone hianger ihop med,
de 200 fragorna i boken. Medan du funderar ver
mojliga svar kommer manga fler fragor att uppsta,
antingen direkt kopplade till det aktuella &mnet
eller inom ett helt annat &mne.

Malet med #TwGOD ér att hjilpa méanniskor att inse
logiken i var tro (st A.3). For att uppticka denna &r det
nodvandigt for deltagarna att tinka sjalva. En del
ménniskor kommer med en viss envishet helt enkelt
upprepa vad de har hort, utan att kunna forklara vad
de tror pa (st A.2). Andra kommer argumentera for

sin stindpunkt, men deras argument kommer vara
ogrundade. Det ér dock inte ett s& farligt problem;

vi hoppas att de kommer léra sig att tdnka sjélva
allteftersom. Ingen har ett forberett svar pa allting!

Svaren i boken Twittra med GUD och pa webb-
sidan kommer underlatta saval vidare studier som en
dialog runt varje damne. Efter gruppdiskussionerna
tjdnar dessa svar dessutom som végledning

nér diskussionerna fortsatter utanfor samman-
komsterna, vilket de ofta kommer att gora (seA.1).
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Det &r mycket bra och viktigt att prata om tron och att studera den. Att prata om och studera tron
har dock ingen mening om det inte &r rotat i en (gryende) personlig relation till Jesus. Dérfor ar
det viisentligt att ha regelbundna stunder av bén (st rweersex 3.1-3.14). Aven da du anvinder #TwGOD
i en grupp bor bon betraktas som en integrerad del av motena.

Om du mirker att ménniskor ér trétta efter de ldnga diskussionerna i gruppen och vill gd hem
fore bonen, kan du dvervéga att forkorta diskussionerna for att ge mer tid for bon. Att be ér
bokstavligen att twittra med Gud eftersom det ger dig mdjligheten att tala med honom (st Tweer 3.2).

# Handla
Det ér vasentligt att den intellektuella kunskapen om Gud blir en del av ditt liv och det sétt pa
vilket du behandlar andra ménniskor. Jesus sa sjélv att ett trad kan kénnas igen pé sin frukt (Lux
6:44) och en kristen ska kunna kdnnas igen pa det sitt som han eller hon lever. Fragan ”Hur beror
det mitt liv?” dr mycket viktig for alla som arbetar med #TwGOD. Nér du anvinder programmet
i en grupp bor varje sammankomst ta upp
denna fraga vid négot tillfille.

Det kan i det avseendet vara till stor nytta att

gora barmhértighetsverk, det vill sdga hjilpa

ménniskor runt omkring en, utan att férvinta

sig ndgot i gengild. Du kan gora dessa ensam
eller med din grupp.

#TwGOD handlar om dina fragor, sa
bdrja med dem! Programmet kan

hjélpa dig att hitta svaren och att
sjalv borja twittra med Gud.
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Fragor om #TwGOD

4 A.6 Bor jag vara radd for svara fragor?

et kan vara besvirligt och smértsamt om en vén, som hort sig for om din tro, sédger: ”Var inte

dum! Du kan rimligtvis inte tro pa det dér religiosa tramset!” Pa liknande sétt kan det vara
stressande att f4 hora fran ndgon i din diskussionsgrupp: ”Verkligen? Det tror du vl inte pa?”
Det giller kanske an mer om du leder gruppen och upptécker att du inte har svaret pa en rak
fraga. | synnerhet unga ménniskor kan vara odiplomatiskt direkta i sina frdgor och kommentarer.

# Var dig sjalv

Hur ska du reagera i de hér fallen? Det finns inte ett enda sétt som fungerar alltid och dverallt.

Du kommer behova hitta ditt eget sétt att besvara svéra fragor utan att tankldst upprepa svar som
andra har gett. Bara da blir du bade autentisk och trovirdig. Vad som hjélper en hel del &r att l4ra
sig mer om sin tro, att lisa bra bocker och att prata med kunniga personer. #TwGOD-svaren borde
kunna ge dig en bra start pa varje diskussion.
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# Be vidare

I detta sammanhang, liksom i varje stund, dr bonen oumbirlig. Om du vill veta mer om din tro,
lar kdnna Gud! Han har svaret pa allting, &ven om det 4r omojligt att kinna Guds tankar helt

i detta liv. Baserat pa dina studier och ditt sokande efter Gud i bonen, kommer du borja se den

stora logiken i var tro (se rweersen 1.26-1.28). Denna logik kommer vara till stor hjélp i ditt sokande
efter det ritta svaret. Nar du Overvéger en svar fraga i ljuset av Guds kérlek kommer du mirka
att du vet mer &n du trodde.

# Var inte radd

Det finns ingen anledning att vara riadd for fragor, &ven om du inte kénner till svaren. Ingen vet
allt. Vi har ett 16fte fran Jesus sjilv att nér vi utfragas om tron, kommer den helige Ande att ge oss
ett svar (Luk 12:11-12). Naturligtvis méste vi dppna oss for Guds nad (sz rweer 4.12) sd att vi kan hora
hans inspiration.

“Sok forst Gud”

Var autentisk, be, studera, se logiken
lise: Jag har lart mig att inte bara lita p& mig sjélv och min i tron och vaga att inte veta. Om du
egen kunskap. Endast nér jag later Gud tala genom mig &r litar pﬁ Gud har du inga skl att vara
unga manniskor intresserade av vad jag har att sdga. Det radd!

betyder att jag férst méste arbeta med mitt personliga band
till Gud och regelbundet sdka honom i min bon.
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Del B
# Att anvanda #TwGOD
I din grupp



Du kan jobba med Tiittra med GUD pé manga olika sétt pd ménga
olika platser: i forsamlingen, i skolan, i en grupp som forbereder sig
pa att mottaga ett sakrament och sé vidare. I de foljande kapitlen ger vi dig
ett ssmmandrag av hur #TwGOD kan anvéndas pa ett givande sétt, baserat
pa vara erfarenheter.

Kénn dig fri att anpassa de foreslagna metoderna till vad som fungerar for
dig, gérna i samarbete med din grupp. De interaktiva metoder som vi fore-
slar behdver troligtvis anpassas till din grupps alder och sammanséttning.

Observera att aldern pa gruppen inte spelar ndgon roll: #TwGOD ar for alla aldrar! Vi har mérkt
att det ungdomliga ursprunget till #TwGOD (sz A.4) gor programmets sprék tillgéingligt inte bara
for ungdomar, utan ocksa for mognare ménniskor som vill ldra sig mer om sin tro. Det &r inte
aldern utan intresset av att ldra sig och att utmana sina egna dvertygelser som ar det vésentliga

1 #TwGOD.

Péa de f6ljande sidorna hénvisar vi ofta till bilagorna i denna handledning. Dér hittar du en
plan for en sdsong med #TwGOD (st BiLaca 1), négra sétt att uppmuntra gruppen att stilla fragor
(st BiLaGa 2), ett antal interaktiva metoder att anvinda med din grupp (se siaca 3) samt sétt att
inforliva forsoningens sakrament och bon i sammankomsterna (st saca 4 ocn 5) och att anvénda
#TwGOD med din konfirmationsgrupp (se siaca 6).

Vi har ocksé forberett relaterade nedladdningar med forslag och interaktiva metoder som du
kan hitta pad www.tweetingwithgod.com/howto. Dessutom kommer vi d& och dé forbereda
ett sarskilt, helt utvecklat program om ett sarskilt &mne for din gruppsammankomst.

Du kommer ocksé hitta en viktig avdelning for gruppledare i handledningen (s B.5).

Genom mina egna erfarenheter som ungdomsledare har jag lart mig att ledaren forst och
fraimst méste vara en tjédnare: ndgon som har de bésta avsikterna for gruppen och ér villig att
gora uppoftringar, till exempel i form av tid och energi, fér denna grupp. Nér du hjilper unga
ménniskor pa deras trosvandring kommer du ldra dig léxor som ibland kan vara svéra att
acceptera, men likvél &r viktiga for den andliga mognaden hos dig och hos dem som du méter.
”Den som vill vara stor bland er skall vara de andras tjanare” (Mar. 20:26).

1lse Spruit
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Att anvanda #TwGOD i din grupp

4 B.1 Hur borjar jag arbeta med #TwGOD?

tt [ampligt sitt att borja arbeta med Twittra med GUD ir att prata med ndgra personer

ur mélgruppen for att ldra kéinna deras behov nér det géller fragor om tron. Ofta fungerar
det ocksa tvért om: ndgra ménniskor pratar om sina fragor rérande tron och borjar undra hur
de ska hitta svar pd dem. #TwGOD har bade svaren och metoden for att hjdlpa ménniskor att
tanka pa logiken bakom dem.

# Lag

Efter att du har bestdmt dig for att starta en #TwGOD-grupp ar det en bra idé att samla nagra
personer for att bilda ett lag. En fordel med att arbeta i lag dr att malgruppen kan finnas med
1 forberedelserna. Dessutom kan man dela pa arbetet nér man arbetar i lag, fora samman fler
talanger och ha ett storre nétverk, fran vilket man kan bjuda in personer att delta i gruppen.
Lagmedlemmarna kan motivera varandra och be tillsammans. Sist men inte minst, det ar
roligare att jobba ihop!

# Dela din drom

Nér du planerar en #TwGOD-sammankomst ar det viktigt att forsta vad du forsoker uppna.
Forhoppningsvis har det att gora med att du vill vdxa i din personliga relation till Jesus och léra
dig mer om Gud (st A.3). Utover att soka svar pa dina egna fragor avser du formodligen dven att
hjélpa andra att ténka pa tron.
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#TwGOD kan hjalpa din grupp att ...

«  tanka pa trosfragor och se det logiska
i Guds plan for méanskligheten

« véxai sin relation till Jesus

» be och dela tron gemensamt

» omvandla sin tro till handling

#TwGOD-sammankomster ...

«  utgar frdn gruppmedlemmarnas egna fragor
«  értillgéngliga for alla

- uppmuntrar deltagarna att tinka pa egen hand

« ger forslag om hur man kan leva sin tro
dag for dag

« &ger rum i en atmosféar av tillit och vanskap

« ger utrymme fOr att ha och att uttrycka
olika asikter

*  borjar och slutar med en stunds bon,
d& man lagger allt i Guds hander

# Gor en plan

Nu ar det dags att konkretisera dina idéer. Hur
ofta ska ni trdffas och hur blir sdsongens schema?
(st Biaca 1). Atmosfaren under moétena ar viktig:
Var och inom vilka ramar ska ni traffas? (st B.4).
Hur ska ni bjuda in folk? (st siaca 1). Hur ska

du samla fragorna (st B.3) och har du for avsikt

att ha en speciell forsta sdsong? (st siaca 1).

Med en vuxengrupp &r det troligare att ni dyker
direkt ner pa frdgorna medan en grupp tondringar
kan behova fler isbrytande aktiviteter.

Samla ihop nagra manniskor for att
bilda ett lag, lara kianna era mal och

er vision och borja Twittra med Gud!
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Att anvanda #TwGOD i din grupp

Orja med att bestimma vilka fragor ni ska diskutera under sammankomsten (se B.3).

Det ér bra om gruppmedlemmarna forbereder sig och ldser ndgot runt temat i forvag.
Se véra forslag for att anvinda #TwGOD med en grupp (st A.5) och vér beskrivning av
upplagget for de ursprungliga #TwGOD-sammankomsterna (sz A.1). Om detta &r den forsta
i en serie sammankomster &r det viktigt att tinka ut en vettig ordning for att diskutera fragorna,
med hinsyn bade till fragorna fran gruppen och kyrkoéaret (st siaca 1).

Borja sammankomsten med en kort 6ppningsbon,
géirna ledd av nagon av gruppmedlemmarna (sz sraca 5).
Niér nya personer ér nirvarande dr en introduktion
en god id¢, till exempel kan man be var och en att
sdga sitt namn och fargen pé sina strumpor (se siaca 3).
Kom 6verens med alla om att folja #TwGOD-
reglerna. Det kommer bidra till att diskussionen édger
rum i en positiv och fredlig miljo (s: A.2). Vilket &mne
man &n har uppe finns det alltid skl att skratta och
ha roligt tillsammans. Detta 4r ett naturligt sétt att
latta upp spénningar och fora samman gruppen.

Harnést dr det dags att presentera det aktuella &mnet,
till exempel: ”Betyder Big Bang slutet pa tron pa
Gud?” (se weer 1.1). Det finns ett antal sétt att hjdlpa
gruppen att diskutera Amnet (se siacorna 2 oc 3).

* Personen som valde &mnet kan forklara varfor han

valde det och ge sina preliminéra tankar kring det.

+ Ett annat sétt att fa igang diskussionen &r

att be en gruppmedlem att i forvig forbereda

en kort presentation av svarsinnehallet i

#TwGOD-boken.
Darefter kan 6vriga i gruppen séga att de héller med
och varfor, eller ldgga fram sina egna asikter och
argument. Om de inte har nigra asikter klara kan du
stdlla en underfraga (st B.5); till exempel: "Hur kan
du fa skapelseberittelsen i Forsta Moseboken att ga

24

Forslag pa tidsatgang i minuter

Beroende pa din grupp kan ni diskutera
tva eller fler fragor (tweets) under en
sammankomst. Féljande schema tillater
er att diskutera tva fragor. Du kan andra
det som du 6nskar.

00.00 Oppningsbén ledd av en gruppmediem

00.02 Presentation av nya deltagare; alla
atar sig att folja #TwGOD-reglerna

00.05 Input: en gruppmedlem introducerar
den forsta tweeten

00.10 Diskussionsrunda 1

00.40 Input: las mer material (anvénd appen
for att forflytta er online fran boken)

00.45 Diskussionsrunda 2

01.05 Sammanfattning: av gruppledaren eller
genom att Iasa tillsammans i boken

01.10 Input: introduktion till den andra
tweeten

01.15 Diskussionsrunda 1

01.45 Input: Ias mer material

01.50 Diskussionsrunda 2

02.10 Sammanfattning

02.15 Avslutningsboén i en kyrka eller kapell

02.30 Slut




ihop med evolutionsteorin?” ”Har du ndgonsin funderat ver det har?” ”Ar kyrkan emot rymdresor?”’
”Kan vetenskapen nagonsin hitta bevis pa Guds existens?” ”Ar det viktigt for din tro?”

Efter att alla haft en chans att bidra till diskussionen kan man anvinda #TwGOD-appen
for att komma at vidareldsningsmaterialet. P4 det sittet kan man lédsa relaterade citat fran
Katolska Kyrkans Katekes och dess Kompendium samt fran ungdomskatekesen YOUCAT.
Du kommer ocksa hitta citat fran olika pavar och trosfader. Detta bor bidra till att {3 igdng
en andra diskussionsrunda.

# Avrundning

For att runda av diskussionen kan du sammanfatta vad som har sagts, om du kdnner att du klarar
av det, eller sé kan ni tillsammans ldsa texten i boken, och vara uppmérksamma pé vilka argument
som har ndmnts av gruppen. En viktig fraga vid det hér tillfallet ar: ”Hur relaterar detta till min
personliga tro och min relation till Jesus?” Detta kan ndmnas i sammanfattningen.

Daérnést: fraga er sjalva hur ni kan gora det som
ni har lart er till en del av era liv. Dessa fragor
kan mynna ut i slutbdnen. Avsluta samman- Be till Gud, ha roligt tillsammans och
komsten, helst i kyrkan eller ett kapell, med g omsitt er tro i handling; det &r en bra
cn lltllrngk bt')neform, sasom kompletorium sammanfattning av frﬁgor & svars-
eller en stunds tillbedjan (st siaca 5). taktiken i #TwGOD
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Att anvinda #TwGOD i din grupp

Under idealiska forhallanden viéljer gruppen sjilv ut vilka frdgor som ska diskuteras
under Twittra med GUD-sammankomsterna. Du kan forbereda den forsta gemensamma
traffen genom att gora en kartldggning over alla de frdgor som personerna i din grupp vill

ta upp (se sraca 2). Det &r léttast att be gruppmedlemmarna lagga fram sina fragor skriftligt:
pa papper, via e-post eller genom sociala medier. Den fullstéindiga listan kommer innehélla
alla sorters fragor och det kommer kréva visst arbete att organisera dem.

Besluta som gruppledare eller tillsammans med laget vilka fragor som é&r for privata eller
pa annat sétt oldmpliga att diskutera i gruppen. Dessa kan diskuteras privat eller sa kan du
hénvisa fragestéllarna till ndgon som kan hjélpa dem att besvara dessa fragor.

Du kommer se att vissa fragor hédnfor sig till samma
amne. Sortera in dem i grupper. Det &r vér erfarenhet
att ordningen som presenteras i boken dr anvéndbar,
eftersom den startar med trons grunder, som behovs
for att forsta andra sporsmél. Om du till exempel vill
anvéinda Bibeln som en palitlig guide maste du forst
diskutera anledningarna till att kyrkan betraktar
Bibeln som trovardig (st rweersen 1.10-1.21). Du kan
alltsa borja med den forsta frdgan som forekommer
i boken och som stillts av din grupp. I ett senare
stadium dr ordningen mindre viktig och du kan
exempelvis tala om kristen etik under en samman-
komst (st rweersen 4.1-4.50) och om kyrkohistoria under
nésta (st Tweersen 2.1-2.50). Nagon géng da och da finns
en fraga kanske inte med i boken. Nér detta hiander,
var snéll och 1at oss veta genom sociala medier.

Du kan ocksa gripa dig an sadana fragor genom

att anvinda samma metod som beskrivits ovan.

Nar du vél har ordnat fragorna, bestdm vilka
amnen ni ska diskutera under varje sammankomst.
Du kanske vill skapa en kalender sé att deltagarna
kan forbereda sig for sammankomsterna.
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Knyta an och bygga fortroende

For att #TwGOD-sammankomsterna ska vara
givande ar det viktigt att skapa en atmosfar
av sammanhallning och tillit inom gruppen.
Kom &verens med alla deltagare om
#TwGOD-reglerna (se A.2 och B.1).
Undvik att bjuda in personer fér bara en
sammankomst, eftersom detta kan
inverka negativt pa atmosfaren av tillit.
Avsatt tid och arbete till att hjalpa
deltagarna att lara kénna varandra
(se bilaga 3 for roliga satt).
Ju storre tillit, desto stdrre lugn kommer
gruppmedlemmarna att k&nna med varandra,
vilket inte bara mojliggor djupare diskussioner
utan ocksa djupare relationer. Vanskap
mellan deltagarna kommer hjélpa dem att
fortsatta med #TwGOD-sammankomsterna,
trots deras hektiska scheman!




Ibland behover kartldggningen fa hjélp av en interaktiv metod (st sraca 2 ocn 3). Deltagarna kan
vara for blyga eller pa annat sétt ovilliga att skicka in frdgor i forvdg. I sa fall kan du anvénda
den forsta sammankomsten for att samla ihop ett lager av gruppens fragor. Du kommer se att
en fraga leder till nésta.

Att leda diskussionen

Gruppledaren fungerar som ordférande. | synnerhet

om din grupp har vissa erfarenheter tillsammans och ett
visst matt av tillit kommer tiden ta slut snabbare an du
anar. Var inte radd for lite tystnad: ménniskor behéver tid
att tdnka innan de pratar. Samtidigt kan det vara véldigt
obekvamt med langre perioder av tystnad i en grupp. Du
kan stélla nagra fragor for att halla diskussionen igang
(st B.5 ocH BiLAGA 2). Du kommer méarka att manga under-
amnen kommer upp under diskussionerna. Medan ni
diskuterar tweet 1.1 till exempel, kan folk fraga om kopp-
lingen mellan ménniska och apa, universums storlek
och om det existerar rymdvarelser. Adam och Eva dyker
troligtvis upp. Det &r viktigt att inte I&ta diskussionen bli
alltfér bred. Om en fraga ligger utanfér &mnet kan du
besluta att diskutera den under nésta sammankomst.

Att tillbringa tid med varandra i en trygg

miljé bygger upp en atmosfér av tillit bland

de nirvarande (se rutan); genom att se de andra
ansikte mot ansikte kan deltagarna kénna sig
nog bekviama for att 14gga fram sina egna fragor.
Se dérfor till att skapa en trygg, vilkomnande
inramning (s B.4).

&
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Att anvinda #TwGOD i din grupp

ittra med GUD-sammankomster kan hallas 6verallt dér deltagarna kénner sig vilkomna.
Vissa ménniskor tycker att det &r ganska svért att tala om Gud. En vidlkomnande inramning
kan bidra betydligt till att f& dem att kinna sig bekvéma. Detta borjar med en atmosfér av tillit
inom gruppen (st B.3); de korta #TwGOD-reglerna kan bidra till detta (ss A.1 ocu B.1).

Niér du bestimmer dig for plats och tidpunkt for dina #TwGOD-sammankomster &r det bra att
kontrollera forvéantningar och tillgénglighet hos de ténkta deltagarna. Som en allmén regel kan
foljande dverviganden bli till nytta.

Placera dig sjélv i deltagarnas skor och tink ut vad som gor dem glada. Det behdvs inte mycket,
men att skapa en speciell inramning 4r till hjdlp for att fa fram den atmosfir av tillit som du efter-
strévar (sz B.3). Tondringar dlskar chips och lisk, hogskolestudenter gillar att ta en drink tillsammans
och vuxna kanske foredrar en kopp kaffe eller te, eller mdhidnda middag. Eventuellt vill du vara
forsiktig med alkohol. Nér du avgoér intamningen kan vara forslag vara till hjélp (se rutan).

Tidpunkten beror i huvudsak pa deltagarnas tillgénglighet.

* Nér du fokuserar pa tonaringar, ténk pé att de kan vara upptagna med idrott
eller andra aktiviteter pa lordagar och ha ldxor pa vardagskvéllar.

*  Om du har unga fordldrar i din grupp lér de vilja dta middag med familjen
och foredrar kanske att traffas efter middagstid.

» Hogskolestudenter har tentor som man maste ta med i berdkningen.

Fa den dammiga, trakiga forsamlingssalen att verka mysig!

Den enda tillgangliga lokalen kan vara det dar trista, dammiga gamla rummet i din férsamling. Hur kan du nagonsin
fa din grupp att kanna sig valkommen dar? Vi skulle vilja anvénda nagra enkla trick: samla ihop nagra dukar, ljus
och vaxter (konstgjorda blommor haller nastan hur lange som helst). | en second hand-affar kan du rent av hitta
lockande glas och porslin och en skarm som du kan hanga nagra affischer eller bilder pa. Du kan géra detta pa
egen hand men att involvera gruppen kan bidra till att bygga upp en kamratanda. Vi férsékrar dig: du kommer bli
férvanad Gver resultatet!
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Forslag 1: P4 krogen Forslag 3: Med kaffe eller brunch

Var:

Nér:

Malgrupp:

Tillbehor:

Atmosfér:

Tips:

P& en krog (eller i en fint dekorerad Var: | din férsamling eller hemma hos nagon
férsamlingssal) Nér: Séndag efter morgonméssan

En helgkvall Malgrupp: Vilken grupp som helst
Hogskolestudenter Tillbehér: Kaffe, te, muffins, kaka, smorgasar
Drycker, snacks Atmosfér: En trevlig duk och servetter

Kuddar, ljus och s vidare Tips: Gor det till ett knytkalas dér alla tar med
Se till att vélja en lokal som inte ar for full: nagot att ata.

ni vill kunna héra varandra.

Forslag 2: Over en middag

Var:
Nér:

Malgrupp:

Tillbehoér:
Atmosfér:
Tips:

| din férsamling eller hemma hos nagon

Valfri kvall

Studenter eller andra vuxna

Ingredienser och ett kdk @
En trevlig duk, ljus, svag belysning

Om mojligt, laga maten tillsammans. Det

tillater forsiktig kontakt mellan deltagarna
och ger dig insyn i gruppdynamiken.

29



Att anvinda #TwGOD i din grupp

Vare sig du har erfarenheter som gruppledare och i att leda diskussioner eller ej,

ar det viktigt att fortsitta stréva efter att bli en béttre ledare och en béttre kristen.

Pa de hir sidorna listar vi vad vi anser att dr det viktigaste att géra och inte géra nér man leder
#TwGOD-sammankomster, &ven om listan inte &r fullsténdig. Vi hoppas att detta ska hjélpa dig
att inse att det inte kriavs sd mycket for att man ska vara en bra gruppledare. Genom att f6lja
dessa enkla tips, kommer du vara en god bit pa vig mot den bésta gruppledare du kan bli!

Pa sa sitt blir sammankomster inspirerande dven for dig.

1. Be! Be Gud att leda dig i dina férberedelser och
under #TwGOD-sammankomsterna. Kom ihag
att du inte behdver géra det har ensam!

2. Férega med gott exempel. Var medveten om att du
fungerar som en rollmodell fér din grupp. | synnerhet
tonaringar tar I&tt intryck: om du leder deras Twittra
med GUD-sammankomst pa fredagskvéllen och
de ser dig berusad pa lérdagskvallen forlorar du i
trovardighet.

3. Forbered dig ordentligt. Ibland kan du inte hjalpa
att saker gar fel, men gor ditt basta for att métena
ska fungera smidigt. Det inkluderar att férbereda
fragorna (och majliga svar) och allt material ni
behdver.

4. Gor det tillsammans. Involvera deltagarna i
planeringen, till att bérja med néar det géller att valja
ut och gruppera frdgorna (se B.3) och dven med
att bjuda in, handla etc. Det kan vara kdmpigt med
delegering och kanske tar det mer tid &n om du gér
det sjalv, men ditt jobb &r att bygga upp gruppen.

5. Uppmuntra och tacka. Ett ord till uppmuntran eller
tack betyder mycket. Sarskilt tondringar kan kénna
sig osékra och besvarade och behdva positiv
feedback. Ge en komplimang till dem som lagade
maten, tacka dem som stéddade och lugna dem
som blivit upprérda.
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Prata inte hela tiden. Visst, du kan dela dina egna
erfarenheter om det gynnar diskussionen, men
forsok ge utrymme at deltagarna och deras
personliga berattelser och fragor.

Dela inte bara information; dela en vision.

Ren information lockar helt enkelt inte. Skénheten

i var tro ar att den drar oss in i en dynamisk relation
till den Gud som é&lskar oss!

Peka inte ut ménniskor, sarskilt inte i borjan.

Alla ar inte bekvdma med att be offentligt eller med
att uttrycka sina personliga asikter. Du kan alltid fraga
efter en frivillig. Nar gruppen lart kdnna varandra
battre kan du ibland férsiktigt uppmuntra blyga
medlemmar att tala.

Anvénd inte kyrkojargong utan en forklaring.

Ord som eukaristi, nad och synd &r inte bekanta

for alla. #TwGOD handlar om att lara kanna tron,

inte om att behdva kénna sig utanfér om man annu
inte vet allting.

Bli inte nedslagen om din grupp &r liten. Det ar kvalitet
och inte kvantitet som réknas. Din #TwGOD-grupp

ar en trygg plats dar manniskor kan upptécka tron
steg for steg, inte en fabrik som producerar dussinvis
forsta klassens teologer.



# Var dig sjalv

Den viktigaste regeln nér man har att géra med en
grupp, och i synnerhet en grupp ungdomar, &r att
vara autentisk: var dig sjalv! Var beredd att dela
din personliga tro och overtygelse. Var 6ppen dven
med vad du (dnnu) inte vet. Var dock forsiktig s
att du inte slar ner gruppen nér de soker efter svar
pa sina fragor. Dina tvivel inom speciella frage-
stdllningar kanske inte ar lampliga att dela hér;
spara dem tills du traffar din andliga vigledare

(st TweeTsEN 3.4 och 4.6). FOrsok att alltid vara positiv!

B Framfor allt krdvs engagemang

och overtygelse for att bli en bra
gruppledare; var dig sjalv och var
inte radd att inte ha alla svar.
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Att anvianda #TwGOD i din grupp

esu budskap, evangeliet, ér inte avsett att endast talas om; det ar avsett att levas! Under Twittra

med GUD-sammankomsterna lér sig deltagarna inte bara om Gud och hans oéndliga kérlek
utan ocksé om hans kyrka och hans plan for vérlden. Det finns alltsa en link mellan att kéinna Gud
och att tjina honom i var vardag. For att denna forbindelse ska upplevas av gruppmedlemmarna
hjélper det att be tillsammans och gdra barmhértighetsverk ihop. Men glom inte bort att gora
roliga aktiviteter ocksa, for det kristna livet ar fullt av gliddje.

Utover att léra sig om tron finns det tre andra element i #TwGOD-grupperna: man ber, har roligt

och handlar medménskligt.

Bon dr oumbiérlig om du vill véxa i kunskap

om Gud, eftersom tro 1 forsta hand handlar om
en relation. Hirav vikten av att starta och avsluta
sammankomsterna med bon (se weer 3.1).

Det finns andra sétt som gruppen kan be
tillsammans pé. Ni kan till exempel delta i en
maéssa ihop eller tillbringa tid i tillbedjan framfor
det heliga sakramentet. Deltagarna kan involveras
genom att uttrycka sina boneintentioner, sjunga
och spela musik (SE BILAGA 5).

Det &r inte katolskt att uppvisa ett allvarsamt
ansikte hela tiden. Gud é&r inte sddan! Om vi tror
att han alskar oss, att han rdddar oss, da kan vi
vara bekymmerslosa till och fran. Humor kan bidra
mycket till att géra en djupsinnig och serios
diskussion mer intressant. S& varje #TwGOD-
sammankomst bor ha ett element av skoj.

Ofta kan det vara vildigt viktigt for gruppen att gora
nagot annat tillsammans, bortsett fran #TwGOD-
sammankomsterna om fragor som relaterar till tron.
Var inte radd for att ga ut och ha kul tillsammans!
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Jesus, bon och vittnesboérd

Jesus i centrum: "Om vi kdmpar oss fram
med vara egna arrangemang, med andra
saker, med vackra saker men utan Jesus
kommer vi ingen vart, det fungerar inte.
Jesus &r viktigare.”

"Det andra ordet &r: bén. Att titta p4 Guds
ansikte, men framfor allt [...] inse att han
ocksa tittar pa oss. Herren tittar pa oss.
Han tittar pa oss forst.”

”Slutligen, vittnesbérd: Tro kan bara
kommuniceras genom vittnesbérd och

det betyder karlek. Inte med vara egna idéer
utan med evangeliet, utlevt i vara egna liv och
levandegjort inom oss av den helige ande.”

[PAVEN Franciskus TiLL NEw MovemeNTs, 18 mas 2013]

—




Ni kan segla eller vandra, ha en picknick eller grillfest, se en film eller spela brédspel,
vad som helst. Mélet r att ldra kéinna varandra béttre, f4 ndgra nya vénner och att trivas
med att tillbringa tid tillsammans. Att vara katolik &r inte trakigt! Du kommer mérka att
genom att gora roliga aktiviteter tillsammans blir diskussionssammankomsterna mer levande.

Den katolska tron bestar inte enbart av intellektuell kunskap. Forhoppningsvis kommer
kunskapen som deltagarna far under #TwGOD-sammankomsterna leda dem till att vixa

i sin personliga relation till Jesus. Denna vianskap med Gud kommer i sin tur stimulera till
omtanke om andra och behovet av att handla medmaénskligt mot behdvande.

Det dr bra att planera en vélgorenhetsaktivitet tillsammans med #TwGOD-gruppen. Diskutera
tillsammans var ni skulle vilja hjélpa till, exempelvis pé ett sjukhem, i ett soppkdk eller med ett
fritidsprogram for barn frén socialt utsatta

omréaden. Varje deltagare kan bidra pa sitt eget

sitt. Du kanske vill avsitta lite tid for att prata

om hur deltagarna upplevde aktiviteten. D

Du kommer uppticka att deras hjértan och

perspektiv pa varlden fordndras genom

generdsa handlingar.
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Del C

Mangsidig anvandning
av #TwGOD



ittra med GUD har visat sig vara anvéndbar for snart sagt alla som onskar lira sig ndgot
om katolsk tro, sirskilt eftersom den hjélper ménniskor att se hur logisk var tro ar. #TwGODs
verktyg (st C.1) har utformats pa ett sddant sétt att de kan anvéndas av deltagare med olika behov
och forvéntningar, antingen pa egen hand eller i grupp. Det dvergripande mélet r att visa pa
skonheten hos vér katolska tro och att hjdlpa manniskor att bli mer involverade i sin relation
till Gud och att forklara sin tro for andra.

Programmet &r avsett for alla Gver tolv, tretton ar som har borjat tinka dver sin tro och letar efter
svar men inte nddvéndigtvis har en massa bakgrundskunskap. Det inkluderar dem som 6nskar bli
katoliker och dem som forbereder sig pa att mottaga dopets, konfirmationens, eukaristins eller
aktenskapets sakrament. Det inkluderar ocksé foréldrar och alla som har kontakt med barn som
borjar stilla svara fragor om tron.

Alltsa dr #TwGOD-programmet till for dem som vill

* tinka pé vad de tror och varfor de gor det

* ldra sig mer om den katolska tron och véxa i sin relation till Jesus

* dela sin tro med andra och kunna svara pé (svara) fragor om den

* ge sin tro som en present till andra genom att ge bort #TwGOD-boken

I denna tredje del av #TwGOD-handledningen vill vi forst dela lite mer information med dig
om #TwGOD-projektet som helhet. Sedan ska vi fokusera pé speciella anvandargrupper och
hur de kan hitta svaren pé sina frdgor genom programmet.

Var avsikt ér alltid att hjélpa ménniskor pé deras vig till Gud genom att uppmuntra dem att
diskutera innehallet i tron. Med Jesu ord: ”En god ménniska bér fram det som &r gott ur sitt
hjartas goda forrad, och en ond ménniska bér fram det som é&r ont ur sitt onda forrdd. Hennes

mun séger vad hjértat ar fullt av” (Luk 6:45); dérfor kan du inte vara tyst om det som du &lskar djupt.
I sista hand handlar Twittra med GUD verkligen om kérlek, den stora kirlek som Gud har for
varje enskild ménniska.

Att twittra med Gud innebér att engagera sig i en kérleksfull relation och en dialog med honom,
medan man forsoker leva dérefter. Vi hoppas att Twittra med GUD ska kunna hjilpa manga
ménniskor att upptacka Guds kérlek till dem och att formulera ett svar pa denna kérlek.

Han véntar tdlmodigt!
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Mangsidig anviandning av #TwGOD

: ’ Wittra med GUD baseras pa fem verktyg, delvis skapade och utprovade av unga ménniskor
och en prist: en bok, en webbsida, en app, sociala medier och videor. Dessa verktyg &r titt
sammanldnkade.

Boken kan anvéndas antingen ensam som kélla vid studier och for radfragning gillande tron

eller for att frimja dialog i grupper (st B.1-B.6). De 200 frdgorna och svaren ar uppdelade i fyra
avdelningar, som inleds av en uppmuntrande inledning av en biskop. Av alla #TwGOD-verktygen
ger boken de mest uttmmande svaren pé fragorna. Det ar inte nddvéndigt att 14sa boken frén
parm till pdrm. Du kan ga direkt till den frdga som intresserar dig. Hinvisningarna inom parentes
leder dig till likartade fragor i boken. Det &r var forhoppning att du kommer kunna gliddja dig

at manga timmars lasning eller gnande genom boken, precis som du kan téinkas gora online.

Pé tal om online: ”Lis mer”-avsnittet lingst ner pa varje hogersida i boken &r direkt kopplat

till ”From the wisdom of the Church”-avdelningen pa den webbsida som handlar om just den
tweeten. ”Las mer”-avsnittet pekar ut relevant information i YOUCAT, Katolska Kyrkans Katekes
och dess Katolska Kyrkans Lilla Katekes. Den speciella sidan kan hittas genom att man soker

pa webbsidan tweetingwithgod.com eller genom att man anvander smartphone-applikationen.
Webbsidan visar dven andra relaterade texter fréan olika pavar och kyrkofédder. ”Las mer”-
avsnittet ar darfor ett underbart verktyg for vidare studier.

Tillkommer det nya fragor till #TwGOD?

Precis som i bérjan med #TwGOD (se A.1) far vi fortfarande frdgor om tron genom alla sorters medier:
Twitter, Facebook, e-post, pa papper och s& vidare! Teammedlemmarna samlar dessa fragor och formulerar
korta, sammanhangande svar, som skrivs ner tillsammans med en préast. De laggs sedan ut pa Facebook:
https://www.facebook.com/TweetingWithGod

Om ett svar av ndgon anledning inte passar for att lagga upp publikt skickar vi svaret direkt till fragestéllaren.
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Ett enklare sétt att fa tillgéng till vidareldsningsmaterialet online &r att anvénda appen. Med dess
skanningsteknologi kopplar appen den tryckta texten till innehall pa webben (st B.1). Genom att
skanna fotot som hor till en tweet i boken, utmérkt med skanningsloggan, hamnar du direkt p& den
korresponderande webbsidan, inbdddad i appen. Applikationen innehéller ocksa texter for méssan
och dussintals med boner, tillgéingliga pé sprék fran portugisiska till ryska och fran latin till
polska. Detta gor appen till en béarbar liturgi- och bonbok, idealisk for resor! Ménga préster har
ocksa berittat for oss hur appen har hjilpt dem nér de koncelebrerat missan eller hort bikt pa ett
annat sprak. Appen dr mycket anvandbar for att né vidareldsningsmaterialet med din grupp (sz B.2).

# Sociala medier och video
De unga bakom #TwGOD har flera sociala medier-konton dér de har kontakt med sina foljare.
Har finns inspirerande citat, uppmuntrande videor, roliga tavlingar och insiktsfull bakom-
kulisserna-information. Team-medlemmarna vialkomnar ocksé fragor och besvarar dem med
hjélp av fader Michel. Det ér ju trots allt
fragorna som &r hjértat i #TwGOD-projektet!

For att halla #TwGOD levande publicerar ?et T e p':_° [ELaETEL
vi videor som skapats av ménniskor fran ar baserat pa fem tatt samman- :
olika ldnder. Dessa filmer spanner mellan lankade pelare: en bok, en webbsida,
julhdlsningar och forklaringar pa olika en app, sociala medier och videor.
aspekter av tron.
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Mangsidig anvandning av #TwGOD

Beroende pa aldern pé din grupp kan du anvinda #TwGOD pa olika sitt i en konfirmations-
grupp (se siaca 6). Unga ménniskor pé tretton och dldre kan ldsa boken sjélva (st B.1-B.6).

Boken kan vara for svar for dem som ar yngre dn
tretton. Om du har yngre barn i din grupp kan du
anda folja forslagen nedan. Lés bara motsvarande
stycken i boken sjdlv och presentera sedan informati-
onen for din grupp med egna ord. Boken &r ocksé
utmarkt att ta till nir man ska svara pa svara fragor!

Konfirmationsundervisningen varierar fran stift
till stift. Eftersom vi &r 6vertygade om att allting som
nagon behover veta for konfirmationen finns med

1 #TwGOD foreslér vi att du kontrollerar ditt stifts
riktlinjer for att se vilka fragor som behdver téckas
in som ett minimum. Aven d& bér frigor frin
gruppen fortfarande ges en mycket viktig plats.
Nér du pratar med ungdomar om dmnen som
intresserar dem ar de uppmérksamma och kommer
ihdg vad du séger. Denna handledning innehéller
foreslagna dmnen for konfirmationsundervisning
(st BiLaca 6). Naturligtvis kan du delvis lata dmnena
bero pé frdgorna som har lagts fram i gruppen.

Ju yngre gruppen ér, desto mer kommer grupp-
ledaren behova gora, bade som samtalsledare

och nir det géller att besvara fragor.

I synnerhet nér det géller en riktigt ung grupp ar

det omojligt att anvénda hela sammankomsten till

att diskutera. Du kommer behdva presentera nagra
lekfulla inslag och kanske &ven ndgon rorelselek. Vi
ger dig né’lgra idéer (SE RUTAN SAMT BILAGA 2 OCH 3) och du kan
hitta pé dina egna. Det &r fantastiskt nér aktiviteten
eller spelet hjélper till att fordjupa forstaelsen for
amnet. Av den anledningen &r det en god idé att ge
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Dialog med en prast

Fader Michel: | férsamlingen var det en av
mina uppgifter att, tillsammans med ett
litet team volontarer, hjélpa till att forbe-
reda barnen for konfirmationen. Det var
véldigt roligt! Barnen var vanligtvis elva
eller tolv &r gamla och vi anvande en
fardig kurs som vi anpassade dar det
behdévdes. Sammankomsterna som jag
minns bast var dem nar vi tog oss an
barnens fragor. De sa ocksé ofta att de
gillade de traffarna. Vad som slog mig
mest var en liten flickas kommentar:
“Jag har aldrig haft chansen att prata
med en prast tidigare.”

Naturligtvis hamnade fragorna ibland helt
utanfor amnet, men ar det inte battre att
prata om nagot som intresserar barnen,
vars 6gon skiner entusiastiskt, an att
prata om nagot som de tycker &r trakigt?
Vi ség till att vi hade tackt allt som barnen
behdvde veta i slutet av férberedelse-
kursen. Jag vet att det kan vara svart
ibland, men vore det inte underbart fér
varje barn som férbereder sig infér kon-
firmationen att ha &tminstone tva tillfallen
till dialog med en prast?




lite hemarbete: att l4sa en tweet, ldra sig en bon
utantill, géra en rapport eller en teckning och
sé vidare. Eftersom det &r av stor vikt att amnet
paverkar deltagarnas liv dr det bra att inforliva
detta 1 diskussionen, eller atminstone 1 avslut-
ningen. Om det inte finns nagon prast med

i laget, bjud in er prist atminstone en gang

for att inleda dialog med deltagarna (s rutan).

# Be tillsammans

Den avslutande bonestunden ar vésentlig for att
visa att den katolska tron helt och héllet handlar
om en personlig relation till Gud. Den &r ocksa
en introduktion till olika sorters bon (lovpris-
ning, tillbedjan, forboner, rosenkransen, tinda
ljus och sé vidare). Variation ar av godo. Be
regelbundet viktiga boner som “Fader var”, ”Var
hilsad Maria” och den apostoliska trosbekinnel-
sen och uppmuntra alla att ldra sig dem utantill.

Konfirmationsundervisningens struktur

Kort inledningsbdn (om mdjligt ledd av en deltagare)
Sammanfattning av den senaste sammankomsten
och hemuppgift

Presentation av @mnet (gors eventuellt

av en deltagare)

Fragor och gruppdiskussion

Fikapaus

Spela ett passande spel eller dramatisera

en lekfull presentation som forstarker amnet
Gruppdiskussion om hur lektionen

relaterar till vardagslivet

Avslutningsbdn (om méjligt i kyrka eller kapell)

Diskutera de tweets som ar en del
av kursplanen och dven deltagarnas

fragor; lek, lar och be.
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Mangsidig anvandning av #TwGOD

oOr det forsta, var avsikt med Twittra med GUD #r inte att ersitta nagonting. P4 manga hall

finns det utmarkta initiativ inom det skiftande katekesomradet och i synnerhet for dem som
forbereder sig pa att ta emot ett av sakramenten, det ma vara dopet, konfirmationen, forsta heliga
kommunionen eller dktenskapet. P& andra hall saknas olyckligtvis organiserade forberedelser.
Om #TwGOD kan spela en roll i ménniskors kateketiska bildning och hjélpa dem att léra sig
nagot om tron 1 forhallande till deras personliga livsvdg med Gud ar det storartat.

Atminstone har #TwGOD visat sig vara en bra uppslagsbok att anviinda av personer som ir
involverade i olika former av katekes. De kan anvianda boken och online-materialet till att
utforska ett mne som presenteras i en undervisningsgrupp eller till att hitta svar pa de manga
fradgor som uppstar dd man studerar kateketiskt material.

#TwGOD talar ofta om dktenskapet eftersom det dr en grundldggande institution (st weersen 3.43
ocn 4.19-4.21); hérav vikten av en god forberedelse.
Vanligtvis dr det en prést som leder forberedel-
serna infor den stora dagen. Som ett tillagg kan

du ldsa tweetsen som har med édktenskap att gora, ”Jag larde mig om katolicism”

alltid med en blick for den storre bilden av tron,

som utgors av Guds karlek till oss (st rweer 1.27). Ashley: #TwGOD-sammankomsterna

Det ar av godo att ldsa dven Ovriga delar av boken hjalpte mig att upptacka den katolska tron

for att placera in ditt dktenskap i Guds plan for gradvis innan jag &nnu var katolik.

minskligheten. Det fanns sa manga saker som jag inte
visste om katolska kyrkan. Genom méten

Vidare kan du l4sa tre bibeltexter och tala med med andra unga manniskor varje vecka

din kommande &dkta hilft om dem. Den forsta besvarades mina fragor om tron. Allts&

handlar om br6llopet i Kana (Jou 2:1-12): ar det larde jag mig en massa om katolicism

betydelselost att Jesus startar sitt offentliga liv och om min egen tro.

pa ett brollop? Den andra dr om det sétt som

makar bor leva tillsammans i totalt 6verlaimnande Manga manniskor har fragor om tron

at varandra (Er 5:21-33): kvinnor — bli inte arga dver och jag tycker att det &r viktigt att de

er underordnade roll innan ni 14st om méinnens fragorna far uppriktiga svar. Lyckligtvis

bestimmelse: de maste 6dmjuka sig, lida och do 4r det numera majligt for alla tack vare

for er som Kristus gjort for kyrkan. Den tredje #TwGOD-projektet.
ar om dktenskapets varaktighet (Mar 19:1-12):
det &r ett livslangt band.

40



Niér du forbereder dig for att bli katolik och att ta emot sakramenten, &r bon det viktigaste.
Bibeln kan hjélpa dig att be, men nér du ldser den kommer du ocksa stdta pa manga saker som
du inte fOrstar (st rweersen 1.10-1.25). D& behdver du ndgon som hjilper dig, sésom hovmannen som
laste profeten Jesaja i sin vagn. Nér han motte aposteln Filippos som frdgade honom om han
forstod vad han léste, svarade officeren: ”Hur skulle jag kunna det utan att nagon végleder mig?”
(ara 8:31). Tack vare Filippos végledning beslot sig officeren for att bli dopt.

Vi behdver alla hjalp och végledning pé var vidg med Jesus. Rollen som andlig vagledare,
som aposteln Filippos, dr mycket viktig (st rweersen 3.4 ocn 4.6). Om du Svervéger att lata dopa dig
eller att bli katolik, prata med en prést.

Om sa bara for att kunna forklara for dina
vénner varfor du gifter dig i kyrkan eller
blir katolik, kommer du behova viss fakta-
information om tron. Den kommer ocksa
hjalpa dig i din relation till Jesus, vilket &r
allt vad tro handlar om. Kunskap om tron
kommer hjélpa dig att fatta viktiga beslut
med béade hjarta och hjarna.
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Mangsidig anvandning av #TwGOD

Ar du radd for trosfragorna fran ditt barn, fadderbarn eller barnbarn? Bavar du infor
ogonblicket da ditt barn kommer hem frén kyrkans undervisning?

Vissa forsamlingar ar fantastiska pé att involvera foréldrarna i barnens forberedelser infor
den forsta heliga kommunionen eller konfirmationen. P& andra stéllen ar fordldrarnas roll
begréinsad till att limna och hémta sitt barn vid undervisningen.

Det &r hiar som #TwGOD kan hjélpa dig! For det forsta kan programmet tjéna som uppslags-
verk dé det géller att besvara alla typer av trosfragor oavsett tillfille. Genom att anvinda
bokens register, webbsidan eller appen kommer du kunna hitta svaren pé ditt barns fragor.
Du kommer snart fa god fardighet i att hitta svaren snabbt! Och du kan lidra dig nagot sjalv
pa kopet!

Nér du anvéinder #TwGOD for att finna svar pa speciella fragor kommer du dessutom
uppticka ménga andra intressanta &mnen. #TwGOD &r utformad sé att du kan hoppa fran
ett &mne till ett annat, ledd av din nyfikenhet. Innan du vet ordet av har du lést svaret pa
en fraga innan ditt barn ens har stéllt den.

”Jag vaxte i min relation till Gud”

Lodewijk: Under veckosammankomsterna med #TwGOD larde jag mig mycket om tron och om att omséatta den
i praktisk handling i mitt dagliga liv. De gav mig en god kombination av kunskap om tron och praktiska tips om
att vara kristen i vardagen. Eftersom vi studerade alla trons huvuddmnen och diskuterade dem under véagledning
av fader Michel larde jag mig hur man forklarar tron fér andra och att forsta mig sjélv.

#TwGOD har stérkt min relation till Gud och har fatt mig att upptécka att det innebar mer att vara kristen &n
att ga till kyrkan en gang i veckan: det &r verkligen en personlig relation till Gud. Jag &r valdigt tacksam for
kunskapen som jag fick pa sa kort tid. Den har gett mig en méngd material fér min personliga resa med Gud.
Jag hoppas att senare kunna dela allt detta med mina barn!
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I samband med ditt barns sakramentala forberedelse kan du ldsa de &mnen i #TwGOD som técks
in 1 hans eller hennes kurs. Pa sé sétt kommer du vara vél forberedd och kunna engagera dig i en
dialog om tron med ditt barn. Det hir fungerar &nnu béttre om det gors av en grupp fordldrar eller
faddrar som triffas for att folja en kursplan utifran #TwGOD som liknar barnens undervisning.
Forutom att bli redo att svara pa svara fragor far du en chans att vixa i din personliga tro
tillsammans med andra som forsoker gora samma sak (B.1-B.6).

Varje forsamling eller stift har sin egen undervisningsplan nér det géller att forbereda barn pa
att mottaga sakrament. Om du jamfor innehallsforteckningen 1 ditt stifts kursplan med #TwGOD-
registret eller anvinder appen eller sokverktygen online sé ser du snabbt vilka tweets du ska lésa.

Som vi sa till gruppledarna finns det ingen an-
ledning att vara radd for att inte kunna ett svar
(s£ B.5). Ingen kan veta allt! Att inte veta kan
vara en utmaérkt borjan pa det gemensamma
dventyret att soka svar tillsammans med ditt
barn — och kanske &ven med dess faddrar och
mor- eller farforéldrar. Till slut kanske du
stiller vissa fragor till din prést. Alla exemplen
ar tillféllen att dela tron.
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Mangsidig anviandning av #TwGOD

kumenik dr det gemensamma sokandet efter enhet mellan uppdelade kristna (se rweer 2.12).
Denna uppdelning &r hogst olycklig och en skamfléck; vi ér alla kallade till att samarbeta

med den helige Ande i sokandet efter fornyad enhet.

Man ska dock vara aktsam sa att man inte tappar
bort nagot av sanningen om Gud. Om vi uppriktigt
tror att det bara finns en sanning (st Tweer 1.8),
betyder verklig ekumenik att vi troget haller fast
vid vad vi har mottagit som sanning i kyrkans
tradition. Ekumenik betyder alltsé inte att vi enkelt
plockar vad vi 6nskar fran olika kristna traditioner,
eftersom det skulle innebéra att tro bara vore en
frdga om smak. #TwGOD ér skriven frén en tydligt
katolsk synvinkel, sann mot katolska kyrkans
traditioner och ldra. Samtidigt har vi forsokt att tala
om andra traditioner pé ett respektfullt sétt.

Vi ér 6vertygade om att alla som dnskar vara med
i en seri0s ekumenisk dialog behover ordentlig
kunskap om sin egen kyrkas tro innan de kan prata
om den med andra. Denna kunskap maste baseras
inte bara pa yttre, teoretisk kunskap utan ocksa pa
en personlig tro pa Guds kérlek och hans nérvaro i
vara liv.

Som katoliker &r vi kontinuerligt kallade att

lara oss mer om vér tro, som &r grunden for vér
relation till Jesus Kristus. #TwGOD-projektet
kan hjélpa katoliker att fordjupa sin tro pa bade
en intellektuell och en personlig niva. Med denna
kunskap och med erfarenhet av vér tro som grund
kan vi sedan borja studera vara medkristnas
Overtygelser i sokandet efter enhet.
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Helige Johannes Paulus Il
om ekumenik och sanning

Ekumenik innebar att de kristna gemen-
skaperna bor hjélpa varandra sa att det
fulla innehallet och alla fordringar fran
“traditionen 6verldmnad av apostlarna”
ma vara sant nérvarande i dem. Utan
detta blir full gemenskap aldrig majlig.
[...] | denna modiga resa mot enhet
fordrar trons transparens och klokhet av
oss att undvika bade falsk férsonlighet
och likgiltighet mot kyrkans pabud.
Omvént driver samma transparens och
klokhet oss att tillbakavisa ett halv-
hjartat engagemang till enhet [...].

Att uppehalla en vision om enhet som
tar med alla krav pa uppenbarad tro i
berdkningarna innebér inte att satta en
broms fér den ekumeniska rérelsen.
Tvartom innebéar det att hindra den fran
att komma till synbara |6sningar som
inte skulle leda oss till ndgra fasta och
hallbara resultat. Forpliktelsen att res-
pektera sanningen &r absolut. Ar det
inte evangeliets lag? [JoranNEs PauLus I,

ENCYCLICAN UT UNUM SINT, 25 MAJ 1995, 78-79]




A

Samma sak géller for kristna frén andra samfund: efter att de har studerat och erfarit sina egna
overtygelser kan #TwGOD-programmet hjdlpa dem att sétta sig in i grunddragen i den katolska
synen. En sddan dmsesidig forstaelse for vad som ér viktigt for var och en dr grundlédggande for
en dialog som béde &r sann mot vér egen tro och Sppen mot andras uppfattningar (st A.2).

Mainniskor blandar ofta ihop ekumenik med interreligios dialog. Det dr dock inte samma sak.
Dialog mellan en katolik och en protestant eller en ortodox baseras pa en gemensam Gvertygelse
om frélsning genom Jesus Kristus, vilket dr grundldggande for oss alla. Denna gemensamma
faktor saknas i interreligios dialog, som darfor inte har som malséttning att arbeta mot full enhet
1 Kristus.

Dialogen med representanter for andra religioner kommer snarare halla sig till nivan dmsesidig
respekt och viljan att samarbeta om konkreta

projekt for véalgorenhet eller politik. For att en

riktig dialog ska dga rum é&r likvél kunskap om -

din egen tro och atminstone en overgripande u

idé om den andra personens Overtygelser

grundliggande. Aterigen kan #TwGOD vara
ett anvandbart instrument for att tillhandahalla
grundlaggande kunskap.
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Mangsidig anvandning av #TwGOD

Vi lever i en tid med béde stora mojligheter och utmaningar. Idag verkar det nistan som

om ménniskan kan gora och tillverka vad som helst, om det bara finns finansiella medel.
Manga stora utvecklingar har astadkommits. Samtidigt 4r det viktigt att stanna kvar i forbindelse
med ménsklighetens killa och att se den storre bilden (st rweer 1.27). Att tinka pa detta leder

till ménga fragor.

Genom att tillhandahalla svar dven p& de mest vagade frdgorna rérande tron hoppas vi att med
#TwGOD bidra till en generation troende som é&r palitliga, trygga vittnen om Kristi budskap —
inte i forsta hand for att de vet sd mycket om tron, utan for att de har en personlig relation

till Jesus som kallar dem att handla. Vi &r medvetna om att vi behover anvénda varje medel,
inklusive alla tillgdngliga moderna medier, for att sprida hans kérleksbudskap. Alla senare pavar
har efterlyst en fornyad forklaring av tron, en ny evangelisation (st rweer 4.50).

Aven om de kanske har hort om Jesus Kristus forstir ménga ménniskor inte hur han skulle kunna
vara relevant i deras vardag. #TwGOD gér ut och méter dem pé platser dér de tillbringar mycket
av sin tid: vid datorer och telefoner. Genom de olika #TwGOD-verktygen (st C.1), blir tron en
integrerad del av de medier som de anvinder.

”Min relation till Gud blev starkare”

Gerard: Alla nar den dar punkten i sin tro dar man baérjar undra om det som Bibeln lar ar sant eller inte.
Man borjar stélla fragor och ofta kommer man inte fram till ett eget svar.

Jag hade turen att #TwGOD grundades under den perioden av min trosresa. Inom gruppen diskuterade ett
antal av mina kompisar och jag vara fragor under vagledning av fader Michel. Genom att fundera 6ver dessa

fragor tillsammans hittade vi svar som vi aldrig skulle ha hittat pa egen hand. Dessutom las det fram fragor
som jag sjalv inte riktigt hade ténkt pa tidigare.

Efter flera #TwGOD-sammankomster hade jag kanslan av att min relation till Gud hade starkts och att det blev
lattare att be till honom. Nu &r jag battre rustad att forklara for manniskor i min vardag varfér Gud ar viktig for mig,
medan jag tidigare ibland skulle haft svart att géra det.
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# Ut i varlden

Att ldra sig om tron &r viktigt, men tron kan inte begréinsas till intellektuell kunskap. Tvartom!
Vi kan inte prata om tro, hopp och kérlek utan att omsétta dem i handling. Varje kristen ar
kallad att ga ut i virlden och att dlska vér ndsta sdsom Jesus &lskar oss. Skriften sdger oss hur
han ar sérskilt ndrvarande i de mest behdvande i vart samhille: de fattiga, de hemldsa, de
handikappade, de éldre, de olyckliga (Mar 25:31-46). Nar vi ldr oss att dela oss sjélva med dem,

lat oss ocksa dela det som é&r dyrbarast for oss, var tro. Dérfor var paven den helige Johannes
Paulus II (st rweer 2.50) en brinnande advokat for alla fornyade anstringningar att evangelisera.
Han sa: ”Det dr mer nddvandigt &n nadgonsin for alla troende att rora sig fran en vanetro, kanske
genomford endast pa grund av en social miljo, till en tro som levs medvetet och personligt.
Trons fornyelse kommer alltid vara det bésta séttet att leda andra till Sanningen som ar Kristus”
(JonANNES PauLus 11, ECCLESIA IN AMERICA, 22 JANUARI 1999).

# Twittra med Gud!
#TwGOD-verktygen dr avsedda att informera, uppmuntra och underhélla. Men #TwGOD ér inte
en trollformel: i slutindan kan véra hjartan bara omvandlas av Gud. Det dr han som talar till var
och en av oss och inspirerar oss till att ga ut och
mota véra broder och systrar, att folja hans vilja

gillande véra liv, att sdka och att ge forlatelse Genom att hjalpa ménniskor att inse
och att gora s mycket mer. Vi ber att #TwGOD vad som ar viktigast i livet och att
ska hjdlpa manga ménniskor att dras ndrmare finna svar pa sina fragor hjélper
Gud. #TwGOD dem att forkunna evangeliet.
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art #TwGOD-team — laget som skapar Twittra med GUD — bestar huvudsakligen av unga.

Vi tror alla att det 4r viktigt att regelbundet gé ut och medvetet uppméarksamma vér tro:
alltsé har vi deltagit i varldsungdomsdagar (VUD), sommarléger, pilgrimsresor, helgretritter
och sé vidare. Genom vart arbete for #TwGOD-teamet har vi ocksé mojligheten att inforliva
upplevelserna fran véra pilgrimsresor i vér vardag och dela dem med andra unga.

De fo6ljande sidorna fokuserar pa hur man kan anvénda #TwGOD-projektet ndr man

forbereder pilgrimsresor som VUD, och i synnerhet hur man kan anvénda det som uppf6ljning.
Forhoppningsvis kommer vara erfarenheter ocksa vara anvindbara for andra. Vi har sjédlva
maérkt vilken skillnad en god forberedelse och en rejil uppfoljning kan gora for att leva som
troende i vardagen, vilket sannerligen inte alltid &r latt!

Man kan ocksa anvénda forslagen och erfarenheterna som vi delar hér vid andra tillfallen

nédr man reser pa grund av sin tro, vare sig det dr en pilgrimsresa till Lourdes, ett katolskt
ungdomsléger eller ett besok vid en lokal helgongrav: gdng pa gang har vi mérkt att deltagarna
har en massa fragor om tron och sin relation till Gud och andra ménniskor.

Under forberedelsen for en sddan resa kan man anvénda boken Twittra med GUD for att leda
diskussioner, till exempel om sakramenten och liturgin och beroende pa méalet med pilgrimsresan
ocksa om reliker och olika sitt att be. Efterat ar det en bra idé att triffa sin grupp en eller tva
ganger for att utbyta historier och bilder. Efter dessa sammankomster kan man 6ppna gruppen
for andra unga ménniskor. Utifran de egna fragorna om livet och tron kan de uppticka mer om
den katolska tron.

For manga av vara teammedlemmar var VUD och andra trosrelaterade resor starka skl till att
bdrja uttrycka sin katolska tro aktivt. Omvandlingen av ett storskaligt trosfirande till dagligt liv

ar nagot som upptar oss varje dag. Vi hade turen att hitta en grupp unga ménniskor som far oss

att kinna oss styrkta och inspirerade till att leva som kristna. Samtidigt ser vi att inte alla unga har
en grupp som var i sin forsamling. Vi dnskar alla véra likar att kdnna sig uppmuntrade av kyrkan
pa sin personliga resa med Jesus.

#TwGOD-teamet
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Pilgrimsresor: forberedelse och uppfoljning

u kan ha hort ménniskor klaga 6ver pilgrimsresor for unga som VUD och sdga att

de bara &r engangshéandelser, utan rotter i det dagliga livet hos unga troende och kyrkan.
Denna kritik ar rittvis nér deltagarna bara deltar och atervéinder hem som om det varit en
semester. Om det hela dr forberett och upplevt med kénsla &r det likvél oundvikligt att pilgrims-
resan har ett stort inflytande pa kyrkligt ungdomsarbete! Det &r var egen erfarenhet, delad av
ménga, att for dem som deltar helhjértat &r det omdjligt att atervinda utan att ha fordndrats.
Tillsammans har vi sett en hel del upplagor och fort hem olika saker frén var och en av dem.

For att pilgrimsresan ska bli en varaktig erfarenhet
ar det grundldggande med ett forberedelseprogram
likavédl som med en uppfoljning efterat. P4 manga
hall har man satt ihop forberedelseprogram som
mottagits med stor entusiasm av deltagarna.

Forstéeligt nog ar det priméra syftet att forma

en pilgrimsgrupp och att bli redo for att resa
tillsammans. Olyckligtvis kommer en uppfoljning
ofta inte ldngre 4n till en atertraff for att utbyta
bilder och kanske en presentation infor sponsorer.

Twittra med GUD (#TwGOD) kan vara ett mycket
bra instrument niar man forbereder resan och sarskilt
nir de unga pilgrimerna efter aterkomsten onskar
fordjupa upplevelsen med Gud och sina pilgrims-
véanner. #TwGOD kan bidra till att pilgrims-
upplevelsen blir sant rotad i vardagen.

For att detta ska hénda &r det viktigt att pilgrims-
gruppen inte forblir stingd utt utan tas upp i
existerande strukturer eller utvecklar nya pastorala
forslag som &r 6ppna for nya medlemmar.

Du kommer se pa de foljande sidorna att detta
nira speglar synsittet i #TwGOD.
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Férberedelse och uppféljning

Fader Michel: “Enligt min erfarenhet kan
bade forberedelsen infor Varldsungdoms-
dagen och den efterféljande uppféljningen
vara valdigt givande for det pastorala livet
i forsamlingen och stiftet. Bada ar mycket
viktiga for att 1ata VUD-erfarenheten bl
del av det dagliga livet med Jesus och
kyrkan.

Till exempel akte vi till VUD i Madrid

med 100 ungdomar fran var férsamling

i Nederléanderna och fran Surinam efter
tre dagars for-VUD-festligheter i férsam-
lingen. Dessa tre dagar i sig hade en stor
paverkan pa bade de unga deltagarna
och péa 6vriga férsamlingsmedlemmar,
for alla jobbade tillsammans for att

gbra handelsen till nAgot mycket lyckat.
Dessutom ledde férberedelsen och
uppféljningen med ungdomarna till manga
nya initiativ frdn de unga sjélva géllande
ungdomsarbetet i férsamlingen”.




Paven Franciskus har sagt: ”Kyrkligt ungdomsarbete maste sysselsitta sig med de fragor som
dagens ungdomar stéller och frén den utgangspunkten initiera en verklig och arlig dialog for att
fora in Kristus i deras liv. Och en sann dialog i den meningen kan uppnas av dem som erfar en
personlig relation till Herren Jesus, vilken dé flodar 6ver in i relationerna till deras broder”

(11 pecemeer 2014). Detta ar exakt vad #TwGOD har for avsikt att gora. Varje pilgrim som forbereder
sig for resan har sina egna frdgor, och de kommer bli &nnu fler under och efter pilgrimsresan.

Sa varfor inte placera deras fragor i centrum av ert pilgrimsprogram och hela ungdomsarbetet?

Ungdomsarbete handlar om att hjélpa unga ménniskor att férdjupa sin relation till Gud, till
sig sjélva och till ménniskor omkring dem och pé sa sétt bli mogna vuxna i varje avseende.
Det involverar bade att atfélja dem och att undervisa dem.

Péven Franciskus sa en gang: ’en god pedagog

riskerar att ldra eleverna hur de ska ga sjdlva”. =
Han la till att undervisning maste fokusera pa s
huvud, hjarta och hdnder och att dessa tre méaste -
vara i harmoni (25 vovemeer 2015). Dessa tre

principer kan kénnas igen i synsattet hos

#TwGOD: tiank, be, handla (st D.2).
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Pilgrimsresor: forberedelse och uppfoljning

ittra med GUDs tre huvudbegrepp ar ocksa en nyckel till saval ungdomsarbete som
Virldsungdomsdag. Ordningen kan variera men de tre begreppen forblir de samma:
#TwGOD inbjuder deltagare att tinka, be och handla (st D.1).

Manga upplevelser i samband med VUD erbjuder den unga pilgrimen saker att tinka pa: inte
bara den andliga inputen frén paven och biskoparna i katekesen och présternas predikningar och
utldggningar, utan ocksa samtalen och utbytet med de jamngamla. Dessa upplevelser dr en god
hjalp till att fordjupa den personliga tron, sirskilt nér pilgrimerna ar vélforberedda och har
studerat ndgot inom tron och kyrkan tillsammans innan de gav sig av pa sin pilgrimsresa.

Vid dterkomsten fran VUD kan pilgrimerna ha ett stort behov av att prata om sina fragor och
tankar nér det giller tron. Det dr dar som den ”vanliga” ungdomsverksamheten bor ta over,
dven om den egentligen inte kan separeras frain VUD-verksamheten (se D.1). #TwGOD 4r ett
fantastiskt verktyg for att inleda en dialog utifran de unga pilgrimernas frdgor. Nedan finner

du vara forslag till ett komplett uppfoljningsprogram efter VUD, baserat pa #TwGOD-projektet

(SE D.4-D.6 saMT BILAGA 7).

VUD ér mer dn bara en semester: den &r en pilgrimsresa (s rweer 3.17) De dagliga stunderna
av bon pa morgonen och kvéllen, den dagliga eukaristin, den dér stunden av tystnad i téltet
for tillbedjan, allt dr grundldggande steg i att lara sig hur man ber. Nir bon har varit en del av

Krama framlingar

Margreet: "Pa VUD handlar det mycket om att ténka, be och handla. For det férsta ar det en massa tankande
involverat ndr man lyssnar till de dagliga bibelldsningarna. Det I6nar sig verkligen att ge dem sin fulla upp-
marksamhet och att utnyttja det hér tillfallet att I1&ra sig mer om tron. Man kan ocksé prata om lasningarna
med sina troskompisar. Det &r valdigt givande sarskilt fér det dagliga livet efter VUD! Dessutom ber man en

massa tillsammans, héjdpunkten &r avslutningsmassan med paven. Det var valdigt speciellt! Att ’handla’ under
VUD far mig omedelbart att tdnka pa dem som gick omkring med en skylt dar det stod ’gratis kramar’. P4 VUD
kan man gora saker som man i normala fall inte har en chans till: krama framlingar och bli van med katoliker fran
hela vérlden ... Och forstds mota paven!”
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forberedelsen hjélper det pilgrimerna att veta vad som hénder under VUD-maéssorna och att

vara med i bonen 1 stéllet for att bara prata om vad de ser. Ndr man kommer hem behdver den
hiir boneerfarenheten fordjupas. A ena sidan finns det ett behov av personlig andlig vigledning,
a andra sidan finns det ett behov av att integrera bonen i ungdomsverksamheten i stort. #TwGOD
har som mal att gora exakt det.

Utan goda gidrningar &r var tro dod (Jax 2:26; st tweer 4.8). Ett viktigt element i VUD-pilgrimsresan

ar det faktum att ni gor denna resa tillsammans. Detta hjélper pilgrimerna att upptécka att som ett
folk kan vi inte leva bara for oss sjédlva, utan att vi ocksé maste finnas dér for andra. Om vi séger
att vi tror pa Jesu budskap om kérlek och omsorg bor denna tro ocksa bli synlig i vara gérningar.
#TwGOD iér inte bara en intellektuell stimulans utan ett sdtt att inforliva var tro 1 vara liv. Huvud,
hjérta och héander dr delar av samma person och behdver agera gemensamt for att vi ska vara oss
sjélva.

Att hjdlpa andra déir det &r mojligt gor oss mer
uppmérksamma pa oss sjilva, pa vara fragor @
och pé vér relation till Gud. Det ar en djupt

kristen uppgift. Déarfor inforlivar alltid #Tw-

GOD praktiska element i programmet, dven i

samband med VUD eller dess uppf6ljning.
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Pilgrimsresor: forberedelse och uppfoljning

n god forberedelse dr nyckeln till att en pilgrimsresa ska fa en varaktig péverkan (st D.1-D.2).

Men vad ska man diskutera ndr man forbereder? Bésta utgdngspunkten ér alltid deltagarnas
fragor (st B.1-B.3). Samtidigt vill du att din grupp ska ha nagon grundlédggande kunskap om kyrkan
och liturgin under resan. Det ér till stor hjélp nér det giller att forstd samtalen med andra unga,
antagligen fran andra lénder, och att kunna folja programmet och liturgin.

Frégor som ”Hur blir ndgon péve” eller ”Vilken sorts munkar, nunnor och brdder finns det dér?”
kan vara utmaérkta utgangspunkter for en dialog om den synliga kyrkan (se weersen 2.4 ocn 2.9).

Eller kanske gruppen lédgger fram svarare fragor géllande kyrkans historia med 6kénda kapitel
som korstigen och inkvisitionen (se Tweersen 2.31-2.32). Vilken som helst av dessa fragor ar till hjalp
nér det géller att starta en dialog om kyrkans roll.

Var man &n borjar &r ren intellektuell kunskap om kyrkan inte nog.. En pilgrimsresa ar i forsta
hand en erfarenhet av hur vi alla formar kyrkan tillsammans. Den bibliska bilden av kyrkan
som Kiristi kropp kan vara till god hjélp i detta avseende (st rweersen 2.1 ocu 2.12). Jesus dr huvudet
och vi dr lemmarna i en enda kropp: alla medlemmar behdvs for att kroppen ska vara hel, hur
oviktiga vissa av dessa medlemmar &n kan verka i andras 6gon.

Under pilgrimsresor som VUD upplevs liturgin ofta som mycket olik den dir hemma. Kdrerna
ar verkligen storre, musiken dr annorlunda och férsamlingen ocksa! Men liturgins vésen, som

ar det personliga och gemensamma matet med Jesus Kristus, ar exakt det samma. Det dr dven
celebrantens roll, vare sig han ar préist, biskop eller paven! Det ér till stor hjélp for deltagarna

att veta ndgot om kyrkans liturgi, i synnerhet firandet av eukaristins och foérsoningens sakrament,
eftersom de kommer tréffa pé dessa under pilgrimsresan (se rweersen 3.38-3.39 ocn 3.44-3.50). Denna
forberedelse kommer ocksé hjélpa dem att forstd kontinuiteten mellan liturgin i deras hem-
forsamling och under resan.

Man kan ha stor nytta av #TwGOD-appen i detta avseende. Att ldra kénna grunddragen i liturgin
bidrar till att pilgrimsliturgin inte upplevs s& mycket som en engéngshéndelse utan som ett stort
och intensivt firande av samma eukaristi som firas hemma, dar man moéter Kristus personligen.

Normalt sett startar forberedelsen infor en pilgrimsresa flera ménader innan det stora
evenemanget. Det ger tid att lira kdnna varandra, eventuellt arbeta tillsammans for att hitta
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Involvera férsamlingen

Mrs Severijnen: ”Jag ar ingen ungdom men
férberedelserna infér VUD i min férsamling
har hjélpt mig en hel del med min person-
liga tro och med hur jag ser pa kyrkan.

Det var fantastiskt att vara volontar under
VUD-férberedelsedagarna i férsamlingen.

| synnerhet frukten av att flera grann-
férsamlingar arbetade tillsammans fick
faktiskt en varaktig inverkan pa manga

férsamlingsmedlemmar. Badde genom

entusiasmen hos de unga deltagarna
och hos de férsamlingsmedlemmar som
jag jobbade hart med, for att forbereda
olika evenemang, styrktes jag i min tro
och hittade ny gladje i mitt ideella arbete
i forsamlingen. Roligt nog &r jag inte
ensam om denna erfarenhet!”

den nédvindiga finansieringen och i synnerhet att
lara sig om tron tillsammans genom gruppsamman-
komster, bon och handling. Alla dessa element bor
finnas med i ert forberedelseprogram.

Twittra med GUD passar bra for att forbereda en
pilgrimsresa. Faktum é&r att er forberedelse kan vara
ratt lik en #TwGOD-sammankomst (sz B.1-B.3). Det
kan vara det bésta séttet att involvera din grupp i
teman som gér utanfor den praktiska och ekonomiska
forberedelsen infor resan. Det dr en pagéende inbju-
dan till dem alla att sjélva borja twittra med GUD!

C
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Pilgrimsresor: forberedelse och uppfoljning

lla som jobbar med ungdomar vet att deltagandet i pilgrimsresor sdsom Virldsungdomsdagen
kan bli en erfarenhet som fordndrar livet. Som sadan kan den ha en stor och positiv paverkan
pa den dagliga pastorala omsorgen i din forsamling eller ditt stift. Pdven Franciskus har sagt:
”Sa vackert det &r att se att unga ménniskor &r pilgrimsmissionérer, lyckligt bérande Jesus till
varje gata, varje torg och varje horn av jorden!” (EvanceLn Gauium, 106).

Detta dr en underbar beskrivning av manga av de ungdomar som atervénder fran exempelvis
VUD, som forsoker leva som goda kristna och visar prov pa omsorg om ménniskorna omkring
dem. D4 de talar med entusiasm om sina erfarenheter, inklusive motet med Kristus, dr de
mycket starka och dvertygande missionédrer. Pa det séttet har pilgrimsresor starkt bidragit till
den nya evangelisation som efterlysts av alla de senaste pavarna (sc rweer 4.49).

Men hur ska man koppla den unika erfarenheten under pilgrimsresan till vardagens pastorala tjanst
bland unga? Utmaningen for ungdomsledare &r att hjélpa unga pilgrimer att inforliva erfarenhet-
erna i sin vardag vid aterkomsten. Da de levt négra intensiva dagar eller veckor under resan med
likasinnade ménniskor, har tonaringarna och de unga vuxna ofta en tuff tid da de ateranpassar sig
till livet hemma. Det &r inte sa svart att gd till daglig méssa nér det &r en del av pilgrimsprogram-
met, men tillbaka hemma véntar skola, jobb och andra aktiviteter pa uppmérksamhet. P4 samma
sitt dr det lattare att be fore varje méltid nér man &r omgiven av kompisar som bekénner sig till
samma tro &n nir man sitter vid ett bord med icke-troende elever eller rent av familjemedlemmar.

Om du 6nskar fortsitta dialogen som dgde rum under pilgrimsresan dven hemma &r den béista
utgangspunkten fragorna fran gruppmedlemmarna. I borjan ar dessa kanske huvudsakligen
relaterade till sjdlva pilgrimsresan, men snart kommer andra fragor dyka upp. Twittra med
GUD-taktiken kan vara en utmaérkt foljeslagare nér du ska strama upp dessa fragor och hjélpa
ungdomarna att bli mer och mer forankrade i sin tro. Pa sé sitt blir VUD inte ldngre en unik
men ensam hindelse i deras liv, utan blir en verkligt livsforandrande erfarenhet! (s: D.1).

Den stora majoriteten av din grupps fragor kommer du hitta i #TwGOD-projektet. Eftersom
var och en av dessa fragor kommit frén unga, aktiva personer handlar ménga av dem om de
praktiska aspekterna av kristet liv: Varfor gé i kyrkan? Hur ber man? Hur kan jag vara kristen
online? Samtidigt innehaller det ocksa svar pé andra grundlaggande fragor: Varfor ar Bibeln
sa viktig? Vad gjorde Jesus for oss? Etcetera.
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Ingen utveckling

utan uppfdljning

Rowy: ”Jag brukade vara en ’regelbunden’
kyrkobesokare: endast varje ar vid jul.

For mig var VUD extremt spannande och
jag hade en toppentid med mina vanner.
Likval ins&g jag nar jag kom hem att jag
hade manga fler fragor &n tidigare.

Jag tror att om det inte hade varit fér
efter-VUD-erbjudandet om #TwGOD skulle
jag ha skippat att ga till krykan till och
med vid jul. Mina fragor skulle ha férblivit
obesvarade och jag skulle inte ha gétt
framat pa trons vég. VUD &r en hérlig
erfarenhet, under vilken man lever tron
tillsammans med andra, men for att fa
den att bli en del av ens liv behdvs det

ett grundligt uppféljningsprogram”.

Vad du éar ute efter &r att stimulera féreningen av
den kraftfulla erfarenheten under pilgrimsresan
med det dagliga livet, de teoretiska trosrelaterade
fragorna med en personlig relation till Gud, bon
med praktisk hjélp till ndstan. Helige Ignatius av
Loyola talade om att "hitta Gud i alla ting”, vilket
ar precis vad som behovs hér. Denna #TwGOD-
handledning hjélper gruppledare att gora detta,
pa basis av de unga pilgrimernas fragor (st B.1-B.6).
Dessutom kommer de f6ljande sidorna dra upp
riktlinjerna for ett uppfoljningsprogram sérskilt
utvecklat for efter-VUD.
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Pilgrimsresor: forberedelse och uppfoljning

S om vi ser det fokuserar uppfoljningen efter en pilgrimsresa bara till att borja med pa
pilgrimsgruppen och dess erfarenhet och dppnar snabbt upp sig for andra. Detta dr avsiktligt:
det dr viktigt att stimulera inforlivandet av erfarenheten i det dagliga livet. Vem som helst kan
tala om tron, oavsett om de har varit med pa pilgrimsresan eller ej. Pilgrimernas entusiasm
kommer tvekldst vara smittsam och stimulera andra unga katoliker att ldra sig mer om tron.

Den sedvanliga étertréffen for att utbyta bilder och hora vad som hént sedan sist dr ocksa ett
utmarkt tillfélle att utbyta djupare erfarenheter. Om det organiserades ett stanna-hemma-program
for dem som inte kunde delta i VUD ér det en god id¢ att bjuda in dven dem till atertriffen,

Fas 1: Utbyta erfarenheter

Férsta tréffen Andra tréffen

Mal:  Att hora vad som hant sedan sist och utbyta Mal:  Att géra en mjuk évergang frdn den unika upplev-
erfarenheter med andra pilgrimer. elsen till en fortsatt trosutveckling p& daglig basis.

00.00 Borja métet (med kaffe/lask). 00.00 Bérja métet (med kaffe/lask).

. Byta bilder. . Tid att smaprata och héra vad som hant

. Léra k&nna nya ansikten (st BiLaca 3). sedan sist.

00.45 Utbyte i smagrupper (om gruppen &r nog stor 00.30 Utbyte i smagrupper (om gruppen &r nog stor
for att delas). Fragor for grupperna: for att delas). Fragor for grupperna:

. Vad &r ditt finaste minne? . Vilka fragor har du upptackt aterkommer?

. Vad ogillade du mest? . Vad tycker du &r svarast nar det géller att

. Vad &r svarast med att komma tillbaka hem? koppla ihop din erfarenhet med vardagslivet?

. Hur tror du att du kan inférliva din erfarenhet . Hur kan du leva som en god kristen?

i det dagliga livet?
01.45 Bon i kapellet.

01.45 Bon i kapellet. . Sjunga pilgrimspsalmer.

c Sjunga pilgrimspsalmer . Spontana bénedmnen bland deltagarna.

c Spontana béneédmnen bland deltagarna. . Be kompletorium tillsammans (st Tweer 3.13).
c Om mdjligt: en stunds tillbedjan.

02.00 Avslutning.
02.00 Avslutning.
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eftersom de lér ha delvis liknande upplevelser. Ett av de stora problem som deltagare kommer
ta upp &r den stora skillnaden mellan upplevelsen av pilgrimsresan och den “trakiga” vardagen

som de har kommit tillbaka till. Utmaningen &r att halla entusiasmen fran deras upplevelse

levande, medan man inforlivar den i det dagliga livet. Vi ger ett forslag pa hur man kan arrangera

dessa forsta moten (se rutan).

# Fas 2: fragor

Deltagarnas fragor utgor en utmérkt utgangspunkt for detta. Dessa fragor kan vara relaterade

till erfarenheter under pilgrimsresan eller till ndgon tros- och livsfriga i allménhet. De bottnar

i nyfikenhet och en 6nskan att fa ldra kénna Gud. De reserelaterade fragorna kommer snart tona
ner, medan fragor om tro och dagligt liv kommer 6ka. Det &r darfor vi pratar om en andra fas.

Det ér som sagt bra att 6ppna upp denna fas for vem som helst som é&r intresserad av att vara med.

# En sasong med #TwGOD
Ett bra sétt att organisera fas 2 dr att genomfora en sisong med #TwGOD. Denna handledning
forklarar steg for steg hur man gor detta (st B.1-
B.6), medan det i bilagorna finns ett forslag for

programmet under sisongen (st siaca 1 oci 7). Efter tvé pilgrimsreserelaterade

Vi har utarbetat ett speciellt program for upp- sammankomster, 6ppna gruppen for
foljningen efter VUD, som kan vara till hjélp andra och fortsétt soka tillsammans
som ett exempel pa den stora miangd mojligheter efter svar pa fragor.

som ryms i #TwGOD (st D.6).
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Pilgrimsresor: forberedelse och uppfoljning

emat for VUD i Panama 2019: ”Jag &r Herrens tjdnarinna. Ma det ske med mig som du

har sagt” (Luk 1:38). Paven Franciskus uppmanar unga att vara dppna for de ovéntade sétt pa
vilka Gud kan handla i och genom ménniskor och understryker vikten av att hitta sin personliga
kallelse. Maria var alltid 6ppen for Guds vilja och paven beskriver henne ”som en forebild att
efterlikna” (se rweer 1.38). Gud har en plan for varje ménniska (se weer 4.2). Fragorna for din grupp
kan vara — efter en forberedande dialog — Vad kan vara Guds vilja for dig? Vad skulle din kallelse
kunna vara? Hur skulle du svara pa hans rop? De tre #TwGOD-aspekterna: ténk, be, handla
kan vara ledmotiv i programmet (st sraca 7) d& du anvénder foljande introduktioner.

Maria mottog ett speciellt uppdrag fran Gud. Aven om hon inte helt forstod hans plan bidrog

hon till allas frélsning genom sin totala fortrostan pd Gud. Hennes “ja” till Gud &r ett sétt att leva
for varje kristen. Marias svar innebar inte ett bekvamt liv: hon blev flykting och bevittnade sin
sons fruktansvérda dod. Trots sitt lidande beholl Maria stidndigt tron pa Gud och litade pa honom.
Gud hoppas att du ocksé kommer sdka efter hans plan for ditt liv (st rweer 4.3). Vad han ber dig om
kan du finna i din djupaste ldngtan. For att kunna skilja mellan dina ytliga och dina djupaste begir
maste du lara dig att urskilja din kallelse (se rweersen 4.3-4.4). Detta gor du framfor allt genom bon,
genom att bygga en relation till Gud (se rweersen 3.1-3.14). Det dr bra att be en andlig vigledare
ledsaga dig (st mweer 4.6). FOr en liknande reflektion kan du anvinda #TwGOD-taktiken (se B.1-B-6)
for att hjélpa din pilgrimsgrupp att prata om temat. Till exempel skulle du kunna boérja med en
dialog om varfor Maria &r sa viktig och under nédsta sammankomst prata om Guds plan for alla
(st TweeTsen 1.38 ocn 4.2). Forslagen frén gruppen kommer antagligen hjilpa dig att vdlja kommande
teman, eller s& kan du anvénda det foreslagna programmet (sz siaca 7).

Overlimnande till Gud

Vara liv, sa verkliga och manskliga, med alla véalsignelser, utmaningar och smartor, kan fyllas med

mening och syfte om vi har modet att 6verlamna oss till inbjudan frdn Gud som alltid respekterar

var manskliga frinet. PAven Franciskus har sagt: “Din personliga historia har en plats i kyrkans stérre
historia. Att vara uppméarksam pa det gangna hjalper oss att vara dppna for de ovantade satt pa vilka Gud
verkar i och genom oss [...] Som unga méanniskor kan ocksa ni géra stora ting och ta pa er stort ansvar, om
ni bara kanner igen Guds nad och kraft som verkar i era liv” [PAven Franciskus, Bubskap TiLL VUD 2017].
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# Be: var oppen for den helige Ande

Jesus bad alltid innan han fattade ett viktigt beslut, for han visste att Gud talar i bonens tystnad,

i djupet av ditt hjirta och dina begér. Du &r aldrig ensam i bonen: den helige Ande uppenbarar Gud
och 1ar oss att be (se weer 1.31). Med Bibelns ord: ”Anden stoder oss i véar svaghet. Vi vet ju inte hur
var bon egentligen bor vara, men Anden védjar for oss med rop utan ord” (Rom 8:26). Genom att be
ger du Gud chansen att visa dig rétt riktning (se rweer 3.4): att gifta dig och bilda familj (st rweer 4.19)
eller forbli ogift for att tjdina Gud och kyrkan med odelad uppmérksamhet (sz rweer 4.21). Att reflektera
over sin kallelse kraver fordjupning. Darfor vore det mycket bra att organisera en kallelseretritt for
efter-VUD-gruppen och inkludera dven andra deltagare (se #TwGOD SPECIELLT OM RETRATT).

# Handla: se behoven hos andra

Efter sitt ”ja” till Gud gav sig Maria omedelbart av for att hjélpa sin slidkting Elisabet (Lux 1:39).
Guds kallelse blir klarare nér vi gér ut och tjinar ménniskor omkring oss. Att stricka sig mot andra
ar en nodvandig del av katolsk tro och #TwGOD-synséttet (se rweersen 4.7-4.11). Det &r hér din tro
omsitts till praktik (Marr 25:40). Att utfora ideellt arbete med gruppen &r ett utmérkt sétt att gora
nagot for er nista och att leva ut er tro. Tank tillsammans ut sitt att gora det pa.

. Ténk, be, handla: temat for din
personliga kallelse bor genomtréanga

alla aspekter av det dagliga livet!
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Har ar ett exempel pa hur en sdsong med #TwGOD kan se ut. Kénn dig fri att anpassa det till

dina egna behov. Sammankomsterna ska alltid grundas pé deltagarnas fragor (st A.2). Involvera

dem s& mycket som mojligt i forberedelserna och i laget. For fler idéer och for gratis nedladdningar,
se www.tweetingwithgod.com/howto.

© Vecka 1: Kickoff-fest

Borja med ett underhallande evenemang:

grillkvall, picknick, fest etc.

Lat alla saga sitt namn och

nagot om sig sjalv.

Ha en rolig uppvarmningsaktivitet.
+ Introducera #TwGOD:

koncept, material, kalender etc.

. Vecka 2: Forsta motet
: Tillbringa tid tillsammans for att

lara k&nna varandra battre.
Samla frégor (SE BILAGA 3).

Vecka 3: #TwGOD-moéte 1 (s B.2)

Vecka 4: #TwGOD-méte 2 (se B.2)
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Vecka 5: #TwGOD-mote 3 (st B.2)

Helgen vecka 5: Be
* Ha en bénesammankomst tillsammans.

Vecka 6: #TwGOD-mote 4 (s:B.2)

i Vecka 7: #TWGOD-méte 5 (st B.2)

Helgen vecka 7: Ha kul
Gor nagot roligt tillsammans.

. Vecka 8: #TWGOD-méte 6 (s: B.2)

Vecka 9: #TwGOD-méte 7 (se B.2)

Helgen vecka 9: Handla
Arbeta tillsammans for att hjalpa andra.

© Vecka 10: #TwGOD-mbte 8 (s B.2)

© Vecka 11: #TwGOD-méte 9 (s B.2)

Fortsitt till avslutningsveckan

Helgen sista veckan: Avslutningsfest



Sérskilt ndr man jobbar med tonéringar kan det vara en riktig utmaning att fa gruppen att prata. Kanske &r

de inte vana att tdnka pa egen hand och uttrycka sina asikter. Men det &r vésentligt att du uppmuntrar dem att
tala, for var tro dr inte bara baserad pa vad andra beréttar for oss utan pa ett medvetet val for Gud. Och ett
sadant val kan bara goras nér vi dr védlinformerade om tron. En mer praktisk sida av saken &r att nér du
lyckats fa igang samtalen kommer tonaringarna visa att de verkligen kan engagera sig i dialog och faktiskt
gilla det! Foljande punkter kommer ocksé fungera for dldre grupper som har svart att komma igang.

¢ Hur ofta tillfragas en tonaring allvarligt efter sin

¢ &sikt, och hur ofta &r den som frégar verkligen
intresserad? Tonaringar ar helt enkelt (&nnu)

: inte vana att bli lyssnade till! En tonaring —

i &nnu mer &n en vuxen — ser pa varlden ur sitt

. eget perspektiv. Livet framstar ofta som en kamp.
i Som ett resultat handlar varlden i férsta hand om
¢ honom eller henne sjélv och forst déarefter om

. relationen till andra. Paradoxalt nog &r tonaringar
¢ valdigt oroliga éver vad andra anser om dem.

¢ Naturligtvis finns det manga andra bitar att tanka
. p&, men de som namnts har kan vara till hjalp fér
: att stimulera samtalet.

: Att tala infor en grupp manniskor kan vara

: utmanande, sarskilt om du inte kdnner dem.

. Se bilaga 3 fér nagra roliga metoder att bryta isen
: och f& deltagarna att borja le mot varandra. Som

¢ ialla grupper ar den storsta utmaningen att fa fram
: den forsta fragan, eftersom en fraga vanligtvis

. skapar andra fragor. Men var inte alltfér snabb

: med att stalla den forsta fragan sjalv. En obekvam
: tystnad kan vara bra for att f4 manniskor att ténka
: (se B.3 och B.5).

: Att stalla nagra direkta fragor till gruppen kan

¢ hjalpa dem att inleda ett samtal. Ett utmérkt

: satt att fa dem involverade &r genom att fraga:

¢ "Vem har en fraga géllande tron?” Om du har tur

: kommer nagra stycken lyfta handerna och du kan
. borja med deras fragor. For att f& alla att vara med

© kan du dock forst stalla foljande fraga: "Vem har

: inte nagra fragor om Gud eller om tron?” Nu borde
. alla de som inte svarade pé& den férsta fragan racka :
i upp sina hander, men de kommer inse att de inte
svarat sanningsenligt. Se dar: du fick just din grupp
: att bérja ténka!

. Du kan ocksa fraga gruppen om ett tillfalle nar

: nagon stallt fragor till dem om deras tro. Eller:

: "Vilka av er pratar ibland om er tro med vanner?

¢ Vad pratar ni om?” Manniskor upplever ofta en
 konflikt mellan sitt dagliga liv i samhéllet och sin

i tro. Var férekommer den har konflikten? Betraktar
: medlemmarna i gruppen sig som annorlunda &n

: 6vriga i samhéllet? Om en tonaring sager: "Mina
i vanner &r inte troende, men jag &r”, kan du fraga:
: "Hur hanterar du den skillnaden?”

 For att vara mer provokativ kan du fraga gruppen:
: ”Tror ni pa allting som kyrkan lar ut?” Om de

: &r uppriktiga bor det bli nagra reaktioner har.
Vanligtvis blir svaret nej. Var inte réadd for provo-

. kativa eller nastan aggressiva svar (se A.2):

¢ din uppgift ar att stimulera en tankelinje, inte att

¢ indoktrinera gruppen med ditt eget synsiit.

: Om ditt synsétt &r bra kommer de se dess logik

: till slut. Men det kommer vara mycket mer vart

i om de sjélva hittar fram till svaret.
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Har ar nagra forslag for att hjdlpa dig att gora dina sammankomster interaktiva. De dr grundade pa vara
egna erfarenheter utifran vad vi har lart och last och anpassade sd mycket som mojligt till vart huvudmal
— att gynna det fria utbytet av idéer och argument i gruppdiskussioner om tron. Vi ar dvertygade om att du
ocksd, med hjilp av din kreativitet, kommer kunna utveckla egna metoder.

Idé

Deltagarna lara kdnna varandra battre utifran
intressanta pastaenden.

Sa funkar det

1.
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Foérberedelse: Lista tio (eller fler, beroende

pa storleken pa din grupp) pastaenden pa

ett papper som sager nagot om manniskor.
Ta med béade enkla och djupa pastaenden.
Till exempel:

+ Jag har en hund.

+ Jag gillar att sjunga.

+ Jag har varit i tre olika varldsdelar.

+ Jag ar dopt.

+ Jag ater nastan aldrig frukost.

+ Jag tvivlar pa Guds existens.

+ Jag gillar att k6pa réattviseméarkta produkter.
+ Jag gar inte hemifran utan makeup.

« Jag har sett paven i verkligheten.

+ Jag ber till Maria ibland.

Gor en kopia av pappret till varje grupp-
medlem.

Forklara reglerna: "Vi ska spela méansklig
bingo (lara kanna-bingo). Du far en lista med
pastaenden. Malet &r att hitta en person for
varje pastaende inom femton minuter. Be en
person att vélja ett pastaende pa din lista som
beskriver honom eller henne. F& personen

att skriva sitt namn pa listan bredvid det valda
pastaendet. Ga sedan till nasta person.

Varje pastaende kan bara anvéndas en gang.”
Dela ut pennor och papper. Lat nagon
kontrollera tiden.

4. Vid lekens slut, diskutera alla pastaendena.

For varje pastaende, be en deltagare beréatta
vems namn han har uppskrivet och att sdga
nagot om motet med den personen.

Har nagra inte namnts? Be dem att vélja

ett pastaende som passar in pa dem och

att kort beratta nagot om pa vilket satt.

Extra

| synnerhet tondringar stimuleras av att tavla.
Du kan ge ett litet pris till den férsta som hittar
namn till alla tio pastdendena.

Du behéver:

 papper med pastaenden

* pennor
» en klocka

Idé
Gruppmedlemmar blir trygga
av att be tillsammans.

Sa funkar det

1.

Beréatta fér deltagarna att du vill inleda kvéllen
med en stunds bon. Om mojligt, ga till kyrkan
eller ett kapell. Kanske kan ni tillbringa en
stund framfér det heliga sakramentet.

Annars kan du stélla ut stolar néara en ikon.



Ge deltagarna nagra minuter i tystnad for att
samla sig.

Ge alla en bit papper och en penna.

Be dem att skriva ner en intention, nagot de
skulle vilja beratta for Gud eller fraga honom
om. Till exempel kan de vilja be fér en person
som &r sjuk, for att ett prov ska ga bra eller for
flyktingar. Beratta att det inte kommer lasas
av nagon annan om de inte tillater det.
Samla in pappren i en lada.

Stall ladan framfor altaret eller det heliga
sakramentet eller framfér ikonen.

Gor korstecknet. Som gruppledare inleder du
bénen. Du kan bérja med: "Tack, Herre, fér
att du fort oss samman ikvall. | den har ladan
finns vara boner. Lyssna pa dem.” Tala nu
om for deltagarna att de &r fria att hogt uttala
intentionen som de skrivit ner.

Nar det har varit tyst nagra minuter efter att
den senaste intentionen uttalats, avsluta
bénen. Du kan avsluta med: "Tack for att du
lyssnar pa dessa boner, Herre. Hjalp oss att
vara respektfulla och uppméarksamma pa
varandra ikvall. Hjélp oss att l&ra och att véxa.
Fader var ...” Gor korstecknet.

Atervand till den ordinarie lokalen for att
fortsatta sammankomsten.

Du behover
+ pappersbitar
* pennor

+ enlada
+ helst en kyrka eller ett kapell

fem personer. Experimentera fér att se vad som
fungerar for din grupp.

A. Fargade servetter

Idé
Bilda grupper utifran matchande servettfarger.

Sa funkar det

1. Skaffa s manga fargade servetter som
det ar deltagare i din grupp, i s& manga
farger som antalet grupper du vill ha; om du
till exempel vill ha tre grupper kommer du
behdva tre farger. Férsékra dig om att du har
samma antal servetter i varje farg.

2. Anvand servetterna i borjan av din aktivitet,
till exempel om du serverar nagot atbart (se
B.4). Sag at gruppen att spara sina servetter,
fér de kommer behdva dem léngre fram.

3. Nar du ér redo att dela in i smagrupper, be
deltagarna att ta fram sina servetter. Sag at
dem att leta reda pa de Gvriga i rummet med
samma farg pa servetten som de sjalva.
Visa sedan smagrupperna till platser dar
de kan diskutera amnet tillsammans.

Du kan styra skapandet av smégrupper
lite, utan att deltagarna marker det.
Finns det en blyg tondring vars kompis
alltid stér for pratet? Ge dem olika farg
pa servetternal

Du kan hitta p& en mangd varianter;

anvand till exempel muggar, sugrér

Det kan gynna samtalet att dela upp gruppen i eller namnskyltar i stéllet for servetter.

mindre. P& det séttet far deltagare som &r mindre ~ :
pratsamma béttre tillfélle att prata. Manniskor Du behéver
delar ocksa personliga saker lattare i en mindre : - servetter i olika farger

grupp. Vi rekommenderar sma grupper pa tre till
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B. Skor

Idé
Dela in medlemmar utifran skor.

Sa funkar det

1. Be alla deltagare att ta av en sko och att
ldgga den i en rad tillsammans med de andra.
Avsl6ja annu inte vad syftet &r.

2. Dela in skorna i grupper (bestéam i férvag
hur manga grupper du ska ha).

3. S&g nu at medlemmarna att ta pa sina skor
igen. De vars skor grupperats tillsammans
ska vara i samma diskussionsgrupp.

Du behéver
« deltagarnas skor

Idé
Deltagare tdnker och s&ger snabbt det som faller
dem in om dmnet.

Sa funkar det

1. Boérja med att ndmna dagens &mne.

2. Beratta for deltagarna att aktiviteten gar ut
pa att fa dem att tanka och dela med sig runt
amnet.

3. Forklara leken: "Jag kommer skicka runt en
tandsticksask. Ni far tanda en tandsticka i tur

och ordning. Sa lange tandstickan brinner kan

man séga vad som an faller en in om amnet.
Allt gar bra: asikter, fragor, idéer, minnen och
sa vidare. Nar du maste slacka tandstickan
maste du sluta prata och ge asken vidare till
nasta person.”
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4. Innan du bérjar leken ger du alla en halv minut

till att reflektera éver &mnet med 6gonen
stdngda. Detta ar for att forhindra att folk bara
upprepar det som andra har sagt.

i 5. Valj ut den férsta personen som far tanda sin

téndsticka, ge honom téndsticksasken och
be honom bérja.

6. Efter leken summerar du kort vad som har

sagts. Sedan fortsatter du sammankomsten.

Tips
For att gora det mer spannande, sag &t
deltagarna att sdga s& mycket som mgjligt

medan deras tandsticka brinner.

Du behéver
« en tandsticksask och ett askfat

 Idé

: Varje deltagare far i uppgift att lyssna extra noga
: pa en sarskild person under sammankomsten,

: med mélet att lyssna mer uppmarksamt pé alla.

Sa funkar det
: 1. Be alla deltagare att skriva sitt namn paen

papperslapp. Se till att de viker sina lappar sa

att namnen hamnar pa insidan. Visa hur du vill
att de ska vika (till exempel tva ganger) sa att

alla lappar viks pa samma sétt.

i 2. Samla pappren i en skél. Blanda dem och ge

varje deltagare en lapp. Sag at deltagarna att
de inte far ta emot sitt eget namn eller namnet
pa nagon som de kanner val. Om detta hander,
samla in lapparna och dela ut dem igen.

: 3. Nar alla har ett namn sager du: "Personen vars

namn ni har fatt ar den person som ni ska ge
extra uppmérksamhet under samtalet. Lyssna



extra noga till den personen, férsok forsta vad
han s&ger och stéll fler fragor till honom. Det
ar viktigt att lyssna ordentligt pa alla, men lagg
: lite extra koncentration pa den har personen.”
* 4. Paminn senare under sammankomsten med-
lemmarna om den har aktiviteten och upp-
muntra dem att fortsétta lyssna intensivt och
att forsoka forsta personen vars namn de fétt.

Du behover
+ sma papperslappar, t.ex. notisar

* pennor
- skal

Idé

Varje deltagare reflekterar individuellt dver
sammankomsten genom att besvara tre fragor
pa ett papper.

Sa funkar det

1. Skriv ner féljande fragor pa ett pappersark
och lamna tillrackligt med utrymme for folk att
skriva sina svar. Kopiera upp till var och en i
gruppen.

a. Vad var nytt for mig?
b. Vad berérde mig? Vad kande jag?

Blev jag glad, arg, radd, ledsen? Varfér?
c. Vad vill jag lara mig mer om?

2. Nar det ar dags for reflektionen, beratta for
deltagarna att de kommer fa fem minuter till
att reflektera over kvéllen utifran tre fragor.

3. Dela ut papper och pennor och hor efter om
nagon har nagra fragor. Besvara dem i sa fall.

4. Be om tystnad och tala om f6r gruppen néar
den ska borja.

5. Skulle nagon ha en fraga under de fem

§6.

minuterna, besvara den viskande fér att inte
stéra de andra.

Om nddvandigt, ge lite extra tid.

Nar tiden &r ute, uppmuntra deltagarna att ta
med sig svaren hem fér vidare reflektion och
analys. Papeka for dem att de kan hitta svar
pa manga av sina fragor i #TwGOD-boken
och att de kan stélla fragor till #TwGOD’s
sociala medie-team, som gérna hjalper till.

Du kan avsluta varje sammankomst med
dessa tre fragor. Kop en liten antecknings-
bok till varje deltagare och be dem att ta
med den varje gang.

Du behéver
* pennor
+ pappersark med fragor
uppkopierat till var och en
+ klocka

67



Att mottaga forsoningens sakrament (st rweetsen 3.38-3.39) kan vara en utmaning, &ven om man ar val forberedd —
sdrskilt om man inte dr van vid det. Att skapa en trivsam atmosfar pa platsen ddr présterna ska hora bikt hjdlper
maénniskor att finna modet som de behover for att ta emot sakramentet. Lat nadgon spela gitarr och/eller sjunga
lugna psalmer. Tona ner belysningen och placera ett stort kors néra altaret (om mdjligt vdl upplyst). Ha det heliga
sakramentet utstéllt pa altaret eller i ett sidokapell. Ha tillgang till biktstolar eller ett par stolar, en for priasten

och en for den biktande, intill en ikon och ljus. Ha vigvatten, papper och pennor till hands.

Oppningspsalm

Korstecken, 6ppningsbdn

Bibelldsning och en kort predikan

+  T.ex.Jes 61:1-4, Luk 15:11-32, Joh 3:16-17,
2 Kor 5:18-21, Ef 1:3-10

: Gemensam del: bén om forlatelse

S& som "Fader var” lar oss, ber vi Gud om
forlatelse:
+ Gud Fader, vi har syndat mot dig. Vi ber om

forlatelse for allt vi har gjort fel. Responsorium:

Gud, férbarma dig éver oss.
+  Gode Gud, du alskar oss. Du gjorde oss goda

och anda gor vi fel saker. R: Gud, férbarma dig

Over oss.
+ Gud Fader, du vill inget mer &n att syndare
atervander till dig. Hjéalp oss om och om igen

att kanna igen din kéarlek. R: Gud, férbarma dig

Over oss.

+ Gode Jesus, vi forbereder oss for att mottaga
forsoningens sakrament. Hjélp oss, och forlat
oss vara Overtradelser. R: Gud, forbarma dig
over oss.

Tillsammans ber vi "Fader var”.

Ind|V|dueII del: Férsoningens sakrament
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Slutligen handlar vart liv blott och bart om var
personliga relation till Jesus (se Tweersen 3.1 ocn 4.1).

aven nar det galler vad som gétt fel och att be om
forlatelse for alla sina synder. For det andamalet

gav oss Jesus férsoningens sakrament (bikten).

Han lyssnar pa dig och forlater dina synder

genom prasten (se Tweersen 3.38-3.39). Medan du

férbereder dig fér detta kan du géra olika saker i

kyrkan; om du maste vélja, Gvervag atminstone

att ta emot férsoningens sakrament: :

«  Be framfor det stora korset som star utplacerat :
i kyrkan. Gor korstecknet med vigvatten och
kom ih&g att i dopet blev du ett Guds barn.

+  Ga och besok Jesus, narvarande i det heliga
sakramentet, och tala till honom (st Tweer
3.14).

+  Skriv ett brev till Gud eller till en van och be
om forlatelse. Lagg brevet framfor det stora
korset néra altaret. Brev till Gud kommer
brannas; évriga brev postas.

+ Gatill prasten och ta emot férsoningens
sakrament. Oroa dig inte 6ver hur det ska ga
till: préasten kommer hjélpa dig.

+ Prasten ger dig ett ljus. Tand ljuset framfor
altaret och korset, bada symboler fér Jesus,
som offrade sitt liv fér dig, och gér din bot-
gbring (se Tweer 3.38).

Var hélsad Maria

En deltagare ténder ett ljus framfér Mariabilden
eller Mariastatyn. Sedan ber alla "Var hélsad
Maria” tillsammans.

Tackségelsebon och vilsignelse
Som i alla relationer &r det viktigt att vara uppriktig, :
: Slutpsalm



Det bésta sittet att twittra med Gud &r genom bon. Att be i en grupp kan vara en riktig utmaning i borjan.
Det dr bra att uppmuntra gruppmedlemmarna att be fran hjartat. Sarskilt i borjan kan du och de behova
viss hjilp. Lyckligtvis har kyrkan en stor tradition av vackra boner (st #TwGOD-arpen) sOm kan anvéndas.
En kort inledning, som den nedan, kan hjélpa er att infoga dessa i era sammankomster. Borja och sluta

alltid bonen med korstecknet.

. Ta, Herre...

: Gode Gud, vi kommer i din narvaro for att tacka dig

: for detta 6gonblick nar vi far tanka pa din narvaros
: storhet bland oss och skaélen till varfor det &r gott

: att tro. Vi ber dig att hjalpa oss att tAnka uppriktigt

: dver tron och att se hur allt samlas i din kérlek. Vi

¢ vill att du, inte vi sjélva, ska vara vara livs och véra
: tankars centrum, och darfor ber vi:

: Tag Herre och mottag all min frihet, mitt

' minne, mitt férstand och hela min vilja, allt jag har

. och kallar fér mitt. Du har gett mig allt. Till dig,

: Herre, ldmnar jag det tillbaka. Allt ar ditt. Gér med

. det vad du vill. Ge mig bara din kérlek och din nad,
i det &r nog for mig.

: Kom helige Ande ...

i Gode Gud, nar vi samlas for att tanka pa dig och

: dina stora gavor under denna sammankomst ber

: vidig att vara med oss med din helige Ande.

: Tillsammans ber vi:

: Kom helige Ande, gudomliga skapare, sanna
i kdlla till lius och ursprung till all vishet! Os din

: briljans éver mitt tréga intellekt, skingra mérkret av
. synd och okunnighet som tdcker mig. Férunna mig :
: Forsok att alltid avsluta er #TwGOD-sammankomst :
: i en kyrka eller ett kapell, om méjligt genom att be

: kvallsbonen fran kyrkans dagliga bon, kompleto-

: rium (se tweet 3.13), eller med en stunds tilloedjan

i av det heliga sakramentet (se tweet 3.14). Se www.
* TWEETINGWITHGOD.com/HowTo fér exempelbdner.

i ett genomtrdngande sinne for att forsta, ett sdkert
: minne, metod och létthet i ldrandet, klarheten att
: forsta och riklig ndd i att uttrycka mig. Vagled

: mitt arbetes bérjan, styr dess framatskridande

i och for det till en lyckosam avslutning. Detta ber

: jag genom Jesus Kristus, sann Gud och sann

[OVERLATELSEBON AV DEN HELIGE IGNATIUS]

. min ande.

: Ande.

ménniska, som lever och regerar med dig och
: Fadern, i evigheters evighet. Amen.

[STUDENTBON AV DEN HELIGE THOMAS AV AQUINO] *

: Tack Herre ...

Gode Gud, vi tackar dig for vara samtal, for vad vi  :
¢ har lart om dig och oss sjélva. Hjélp oss att gora det :
: till en del av vart dagliga liv. Lar oss att 6ppna oss

: for dig. Heliga Maria, Guds moder, be for oss.

Var hélsad Maria ... (se Tweer 39).

. 1dina hander ...
¢ Vitackar dig for allt vi art oss och ber:

| dina hander, Herre, 6éverlamnar
jag min ande.
I dina hdnder, Herre, éverldmnar jag

Du har befriat oss, Herre, sanningens Gud.
I dina hdnder, Herre, éverldmnar jag min ande.
Ara vare Fadern och Sonen och den helige

| dina hédnder, Herre, éverldmnar jag min ande.
[PsALm 31:6; AFTONBON]
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Beroende pa konfirmationsgruppens alder kan du antingen anvinda boken och appen direkt med eleverna
eller bara anvénda online-materialet och sammanfatta punkterna i boken (st C.2). Som vi ser det bor
atminstone de &mnen som &r listade nedan presenteras. Ordningen som du tar upp dem pa kan variera
beroende pa fragorna i din grupp, men se till att du har tackt in alla pa slutet. Tidigare har vi pratat om

att anvinda #TwGOD i en grupp (st B.1-B.6). Se ocksa vara forslag for roliga metoder for att arbeta med
grupper (siaca 3). Har har materialet delats upp pa fjorton lektioner eftersom det verkar vara medeltalet for
forberedelsen. Om du kan ldgga ner mer tid kan du dela upp innehallet fran varje lektion pé tva eller fler
lektioner. Tweetsen forser dig med mer an tillrckligt med material.

Gdra:  Rita en teckning av dig och Gud.
S4& hir laser du tabellerna Be: Nagra sanger, "Fader var” och "Var
: hélsad Maria” (att lara sig utantill).

Mal: Har visar vi pa huvudbudskapet
under respektive lektion. Lektlon 2: Skriften och traditionen
Tweets:  Lektionen baseras pa dessa tweets. g Mail: Bibeln ar mer &n bara en bok; Guds
Gora: Detta r en foreslagen aktivitet for uppenbarelse genom traditionen.
gruppen utdver trosdiskussionen. : Tweets: 1.6, 1.11, 1;10, 1.12, 10.15, 1.18.
Be: Har ger vi ett bneférslag. : Gora:  Skriv ner pa notisar pa vilka satt
: vi kan veta nagot om Gud.
(“Gora”- och “Be”-avdelningarna innehaller Be: B6n med en psaltarpsalm.

exempel som du kan vélja om du vill félja eller ej.)

Lektlon 3: Maria och helgonen
Mal: Du &r inte ensam:
de i himlen ber med oss!
Tweets: 1.38, 1.39, 1.40, 1.41, 4.15, 4.16.
Gdra:  GOr din egen rosenkrans.

Foérberedelseméte Be: En dekad av rosenkransen.
- Traffa féraldrarna: de vill kanna till
p|aneringen; h]a|p dem att forsta att Lektion 4: Vlktlga Bibelberattelser
aven de behdver lara sig om tron (se C.4). {  Mal:  Lérkénna négra vasentliga héndel-
+ Mét deltagarna: de behéver fa lara ser; se hur de &r kopplade till Jesus.
k&nna dig och varandra (st Biaca 3). i Tweets: 1.22,1.23,1.24,1.25.
; Goéra: Ta med din Bibel och tavla
: Lektion 1: Gud, skapelsen och du om att hitta texterna snabbast.
M&l:  Se att du &r ett Guds barn: han i Be: Bon med en bibeltext.
alskar dig och &r din skapare. (sE Tweer 3.8).

Tweets: 1.1,1.2,1.3,1.5,1.9,4.1.
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: Lektion 5: Synd och ondska

: Mal: Inse hur du ar paverkad av vara forsta
férfaders synd.

Tweets: 1.4,1.42,1.34, 1.35, 1.36.

Gora:  Rita teckningar av synder (inte nédvan-
digtvis dina egna); brann teckningarna.

Be: Tillbedjan infér det heliga sakramentet:
Jesu kérlek kontra synd (se Tweers 3.14 ocH
4.13).

: Lektion 6: Handla

: Arbeta som frivilliga pa ett sjukhem, med
Moder Teresas systrar eller for nagon annan
vélgbérenhetsorganisation.

: Lektion 7: Guds stora plan
S Mal: Lar kdnna var tros karna

och vad Gud raddar oss fran.
Tweets: 1.26,1.27, 1.28, 1.29.

Géra:  Bjud in en prast atminstone denna
sammankomst och ha ett samtal
med honom (se C.2).

Be: Eukaristisk tillbedjan och vélsignelse.

: Lektion 8: Sakrament, liturgi och bon
Mal: De sju sakramenten;

olika former av bdn och liturgi.
Tweets: 3.35,3.24,3.1,3.2,3.3,3.12, 3.14.

Gédra:  Gor listor 6ver vad du har lart dig.
Markera vad du gillar
och vad du inte forstar.

Be: Den gudomliga barmhéartighetens

rosenkrans.

: Lektion 9: Din egen kallelse
N VETR Aven du har en kallelse;
1ar dig hitta den.
Tweets: 3.50,4.2,4.3,4.4,4.5,4.50.
Gora:
Be: Tackségelse, spontana férbéner bland
deltagarna.

Rita en teckning av dig sjalv om tjugo ar.

Lektion 10: Den helige Ande och konfirmationen
Mal: Den helige Ande tas emot i dopet
och konfirmationen.
Tweets: 1.31, 1.32, 1.33, 3.36, 3.37, 3.34.

Géra:  Skriv en lista Gver de gavor som du
ber Gud om vid konfirmationen; jamfér
med Andens gavor (se Tweer 1.32).

Be: Bdn till den helige Ande (se Tweer 3.9).

Lektion 11: Forlatelse
Mal: Aven du behéver Guds forlételse;
lar om nad och synd.
Tweets: 4.12,4.13, 4.14, 3.38, 3.39.

Gora:  Skriv ett brev till Gud dar du ber
om forlatelse och forbereder dig infor
konfirmationen.

Be: Be rosenkransen tillsammans.

© Lektion 12: Be

Detta &r det rétta tillfallet for att ta emot
férsoningens sakrament (se BiLaca 4).

. Konfirmationens sakrament

: Lektion 13: Ha kul

Fira med alla som har konfirmerats. Dela eventu- :
ellt foton fr&n konfirmationen, utbyt erfarenheter :
med varandra och ha det trevligt. Avsluta med en :
kort tackséagelsebdn under vilken konfirmations- :
presenterna kan vélsignas av préasten.

Lektion 14: Var tro sammanfattad
. i trosbekannelsen

Skriv den apostoliska trosbekénnelsen pa en
tavla eller ett stort papper. Lat gruppen placera
en gron punkt intill raderna som de gillar, en réd
punkt intill raderna som de inte gillar och en gul
punkt intill raderna som de inte forstar. Det bor
ge er rikligt material till diskussion! Sammanfatta :
om méjligt med tackségelse och valsignelse med :
det heliga sakramentet. :
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Efter aterkomsten fran Varldsungdomsdagen &r de unga pilgrimerna forhoppningsvis fulla av entusiasm
over sin tro och kyrkan, men ocksé fulla av fragor och iver att hitta svar. I det foljande schemat tréffas vi
var fjortonde dag, men ni kan ocksa triffas varje vecka, helt enkelt genom att 1dgga till fler fragor. Detta
fungerar bast om du har ett litet lag av unga méanniskor som tréaffas och forbereder ssmmankomsterna
tillsammans. Forsok att starta med en fraga som 4r intressant, men inte alltfor personlig: efter nagra tréaffar
har gruppen lart kénna varandra béttre och kan dela dven mer personliga fragestillningar.

. For: Pilgrimer fran VUD och deltagare i
: stanna-hemma-program.

. September: Férsta efter-VUD-sammankomsten

+ Se D.5 fér programmet ("Forsta traffen”).

September: Andra efter-VUD-sammankomsten

+ Se D.5 fér programmet ("Andra traffen”).

: For: Deltagarna i #1. och alla andra unga som

ar intresserade.

: Oktober: Férsta métet
+ Avsétt tid till att Iara kdnna varandra
béttre.
«  Samla in frAgor (se Biaca 2-3).

. Oktober: #TwGOD-mobte 1 (s=B.2)
: + Prata om en fraga som har att géra med
innehallet i tron, t.ex. 1.1 "Betyder Big
Bang slutet pa tron pa Gud?™*
+ Se B.2 for ett mdjligt upplagg fér métet.
- Fraga dig sjalv pa vilket satt svaret ar
viktigt fér din personliga tro.
«  Hur kan du dela detta med nagon i din
egen alder?
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November: #TwGOD-méte 2 (s:B.2)
- Prata om en fraga som har att géra med
kyrkan, t.ex. 2.1 "Vad ar Kyrkan?
Vilka ar i Kyrkan?™*
+ Hur inverkar detta pa din personliga tro?
+ Hur skulle du forklara detta for nagon
i klassen eller pa jobbet?

Helg i november: Be
+ Avsétt tid for en langre stunds
gemensam bon, till exempel:
— tillbedjan av det heliga sakramentet
— prisa Gud genom att sjunga psalmer
tillsammans

— forbdn
— ljustandning
— fira massan
— be tidegérden
— etcetera.

November: #TwGOD-méte 3 (s:B.2)

+ Prata om en fraga som har att géra med
boén, t.ex. 3.1 "Varfér borde jag be och hur
gér man?™*

»  Hur star detta i samband med din person-
liga relation till Gud?

* Hur kan du berétta fér andra om hur du ar
bunden till Gud?

December: #TwGOD-méte 4 (s=B.2)
- Prata om en fraga som har att géra med



kristet liv, t.ex. 4.1 "Har vi en uppgift har pa
jorden?”*

Vad betyder detta for ditt satt att leva som
kristen?

Ar det hér till hjalp i din relation till andra
manniskor?

Helg i december: Handla

Avsatt tid till att tillsammans hjélpa
manniskor som behdver det. Till exempel:
be valgérenhetskommittén eller din férsam-
lingsprast att gora en lista pa manniskor
som inte kan gora dessa saker pa grund av
exempelvis sjukdom eller hog alder:

— roja upp i en tradgard

—laga en dérrklocka

— mala en bod

— etcetera.

Alternativt kan ni hjalpa till i ett soppkdk
eller hos Moder Teresas systrar ...

December: #TwGOD-méte 5 (st B.2)

.

Prata om en fraga som har att géra med
julen, t.ex. 3.28 "Ar julen den stérsta festen
eller helgdagen under aret?”

Varfér ar denna fest viktig for dig?

Hur skulle du férklara vikten av att

ga i kyrkan vid jul?

Helg i januari: Ha kul

Fira jul och nyar tillsammans.

Januari: #TwGOD-mote 6 (st B.2)

Prata om en fraga som har att gora

med Bibeln, t.ex. 1.10 *Varfor ar Bibeln

sa viktig?™*

Vilken betydelse har Bibeln i ditt liv?

Hur kan du férklara Bibelns grundldggande
roll fér andra?

Januari: #TwGOD-méte 7 (s B.2)

Prata om en fraga som har att géra med

kyrkans historia, t.ex. 2.31 "Varfor
var korstagen valdsamma?”*

+ Vad betyder det for dig att manniskor
genom historien har begatt brott i kyrkans
namn?

+ Kan du fortfarande tala entusiastiskt
om kyrkan infér andra?

Februari: #TwGOD-moéte 8 (s: B.2)

« Prata om en fraga som har att géra
med din relation till Gud, t.ex. 3.17
"Varfor gar vi pa vallfard och haller
processioner? Vad &r en retratt?™

« Pavilket sétt kan en retréatt hjalpa dig?
Har du nagonsin varit pa en vallfard/
pilgrimsresa?

+ Vad sager du till andra nar du aker
pa en retratt?

Helg i februari: Be pa en retritt
+ Avsétt tid tillsammans for en retrétt,

kanske en hel dag eller till och med ett
par dagar. Ni kan aka till ett kloster, ett
konvent eller en pilgrimsplats eller helt
enkelt stanna i férsamlingssalen och ha
en bédnesammankomst i kyrkan. Det ar
bra om ni inte blir stdrda under dagen.
Det basta vore om er prast eller nagon
annan var villig att predika under retratten.

Mars: #TwGOD-méte 9 (se B.2)

« Prata om en fraga som har att géra
med kristen etik, t.ex. 4.26 "Néar borjar
manskligt liv?™*

* Hur hanger detta ihop med din tro?

* Hur kan du prata om din kristna moral
pa ett tydligt satt utan att sara andra?

Etcetera: fortsitt sdsongen ut pa liknande sitt. :

* De hdr sammankomsterna, ndr man delar med
varandra, fungerar bdst ndr man diskuterar de
fragor som gruppen verkligen har (se B.1-B.3).
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Denna handledning innehéller kreativa och beprovade metoder och forslag pa hur man kan
anvinda Twittra med Gud (#TwGOD), som ger svar pa trosfrdgor pa ett nytt och modernt
sétt. Programmet bestar av boken Twittra med GUD, en app, en webbsida samt nirvaro pa
olika sociala medier. Som svar pa efterfragan fran gruppledare och lérare i flera linder kommer
nu handledningen som en hjdlp att f ut s mycket som mojligt av materialet.

Viktiga inslag i haftet:

* Instruktioner for att organisera grupper i olika aldrar som delar sin tro

*  Visar hur boken Twittra med GUD kan anviandas infér mottagandet av kyrkans sakrament
+ Idéer for att bygga upp tillit och uppmuntra aktivt deltagande

* Tips om hur man kan schemalédgga och planera traffar
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