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Till dig som vill anvanda

Kateketens verktygslada [VHelgonen

- nagot om innehallet och nagra forslétl hur man kan anvéanda det

Att se helgonen som forebilder och férebedjare ar viktigt for oss katoliker.
Manga har sitt eget skydthelgon att vanda sig till forttafa stod och hjalp

I livet. Samtidigt vet vi att helgonen varit och ar helt vanliga mskoric
men de har pa ett sarskilt satt vigt sina liv at Gudrivna av karlek till
Kristus.

Men vad betyder egentligen helgonen fér vara barn och ungdomar?
Antagligen inte sa mycketom de inte far mojlighet att lara kanna dem och
kanske upptiacka att aye o6f ' yR KSt3I2ySy (ly T.
forebilder. Att ha ett helgon som foredéme kan vara en bra motvikt mot

alla trender och moden som flimrar forbi i tillvaron. Framférallt kan vi alla
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vanda oss till helgonen med bon om hjalp kan ocksa vara en viktig upptéckt.

Syftet med den héar verktygsladan ar att lyfta fram och levandegora
helgonen och deras betydelse samt bidra med pedagogiska och metodiska
idéer. Darfor har vi blandranat tagit med en del beréattelser och legender

som i sin enkelhet ar fangslande och levande. De visar ocksa att helgon kan
vara mycket olika. Nar det galler legenderna b6r man vara medveten om

att de ofta ar utslag av den fromma fantasin och alltsa intkidal
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hamta uppbyggelse och inspiration ur. Aven texten pa de helgonkort som
KPN givit ut har ofta legendkaraktar.

Forutom helgonlegender och beréattelser (delvis hamtade ur gamla ZOOM
nummer) innehaller verktygsladan ett helgonkalendarium med de mest
kanda helgonen samt en del arbetsuppgifter av olika svarighetsgrad. Vi har
gjort ett forslag med inriktning pa tre olika aldersgruppe® @r, 1613 ar

och 1416 ar. Vi har markerat aldsgruppen pa de olika arbetsuppgifterna

pa foljande sétt (se dverg nasta insida av parmen):



for aldern 79 &r med

for aldern 1013 &r med

for aldern 1416 ar med

Naturligtvis kan varje kateket valja fritt bland arbetsuppgifterna. Detta ar
ju bara ett forslag men som kanske kan vara till hjalp vid valet.

Vi tycker ocksa det ar viktigt att visa pa vara svenska helgon. Darfor har just
dessa fatt ganska stort utrymme med sma korta berattelser, dar barnen
med ledning av berattelserna skall gissi&ashelgon det handlar om och
fylla i resultatet i tomma rutor i ett korg:0r sadkerhets skull presenterar vi

facit.

S:t Ansgar

S:t Sigfrid

S:t
Eskil

S:t
Botvid
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S:it
David

S:ta
Elin

S:ta
Katarina

S:t
Erik

Sita
Birgitta

Sita
Ragnhild

Till den mer avancerade uppgiften om Maximilian Kolbe, Moder Teresa och

Sophie Scholl bifogad SE (i S NE
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Sa har kan du anvanda
Kateketens verktygslada

Kateketens verktygslada nr 4 innehaller:



+ Refexioner kring vad helgoar

+ Helgonkalendarium

+ De tolv apostlarnade forsta helgonen

+ Finns det svenska helgon?

+ Om svenska helgon

+ Vi och vara skyddshelgon

+ Har du ett eget skyddshelgon?

+ Den heliga Birgitta

+ Sankt SigfridAv Stig Lindholm

+ En resa tillbaka i tiden. OBankt Erik

+ Jagc FranciscusSolsangen

+ Legenden oniristofer
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+ Moder Teresa karlekens missionar

+ Moder Teesasbetraktelse

+ Sophie Scholl

+ Tre kristna forebilder for var tid

+ Martinsvisa

+ Moder Maria Elisabeth Hesselblad, dramatisering
£¢ ! £ 0 Ndel BrukEanvisning

S.1

S.4

S.6

S.7

S.9

S.14
S.16
S.17
S.19
S.23
S.25
S.28
30
S.32
S.35
S.36
S.39
S.40
S.42
S.46



Materialet kan anvandas:

till fordjupning

Foratt lara kanna vara vanligaste helgon, bade svenska och andra, och vad det var som
gjorde att just de blev helgon.

som reflexion

att reflektera 6ver vad helgon &roch att de kan vara mycket olika.

att helgon egentligen ar vanliga méanniskor som vigt Binat Gud och att karleken till
Kristus ar deras drivkratft.

som sysselsattning

nar kateketen kanske vill agna sig sarskilt at nagra barn i gruppen

KATOLSKA PEDAGOGISKA NAMNDE®!

Ny layout och bearbetning
av Sarah Didden och Marcel Fischer

2016 och 2017



HEIGON

Vet du vad ett helgon ar? Sa klart, sager du kanske, men &ar det riktigt sakert? Tank
efter! Vad tycker du egentligen, att ett helgon &r? Finns det ndgon méanniska som du
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tanka pa nagra kanda helgon? Valj ut nagot helgon och las om henne/honom. Du kan

hitta nagra exempel pa helgon i verktygsladan om helgonen (eller i olika bocker om
helgon som du sékert kan lana fran nagot bibliotek). Vad &ar det som gor, att just den

person som du valt ut kan kallas for helgon? Stammer det med dina egna funderingar?

ETT HELGON AR

nagon som ljuset lyser igenom

@ @ HELGON ar Jesléarjungar.
e O

HEIGON taker, pratar och handlar

somJesus gjorde.

- Maximilian Kolbe raddade en
pappas liv genom att ge sitt eget liv i
stallet; han var ju prast och hade

inga egen barn.

- Moder Teresa fran Calcutta och
hennes medarbetare gar ut och letar
upp de utstétta ochddende pa
gatan; genom att mota dessa
manniskor med omsorg och karlek
far de veta att ndgon bryr sig om
dem, att oksa de ska fa plats i Guds
Rike.



HELGON drivs av Jesus Kristi ande. Pa det sattet visar de, vad Jesus sjalv har visat:
MANNISKOR far aldrigthandlas som saker och ting. MANNISKOR ska varainaot

medmanniskor som Jesus sjalv var.

Manniskor ska man alska
Och saker ska man anvanda
- Inte som nu tvartom! (Ur Zoom nr 4/90)




ETT HELGON AR :
3 \
en forebildg nagon sondelar

med sig ((

ETT HELGON AR

=

ﬁjﬁ nagon som bygger broar

ETT HELGON AR f{f

nagon som far andra
att kanna sig stora

ETT HELGON AR

g 2 C,\, , nagonsomtrdstar och forstar
- \"/‘:

Rita din egen bild!



HELGONKALENDARIUM

Med Jesus Kristusentrum¢ som den stora forebilden. Det ar genom Honom ménniskorna
blivit heliga, de manniskor vi kallar helgon.

31 januari 30 juli

S. Giovanni Bosco S. Elin av Skévde

(+ 1888) (1100+talet)

3 februari 31 juli

S. Ansgar S. Ignatius\aLoyola

(+ 865) (+ 1556)

15 februari 2 augusti

S. Sigfrid av Vaxjo S. Katarina av Vadstena
(1000talet) (+1381)

17 mars 14 augusti

S. Patrick, Irlands S. Maximilian Kolbe
apostel (+ 1941)

(+ 461)

23 april 4 oktober

S. Georg S. Franciskus a\ssisi
(+ omkr 304) (+1226)

18 maj 7 oktober

S. Erik S. Birgitta av Vadstena
(+ 1160) (+1373)

4 juni 9 oktober

S. Elisabeth Hesselblac
(+ 1957)

S. Ingrid av Skanninge
(1200talet)

12 juni 17 november
S. Eskil S. Elisabet av Unge
(+ 1080) (+1231)

25 juni 6 december
S. David S. Nikolaus
Vastmanlands apostel (+ 350)
(1000¢ talet)

29 juni 13 december
Petrus och Paulus S. Lucia
apostlar (+ 304)

28 juli

S. Botvid

(+ 1120)



HELGONDAGAR UNDER KYRKOARET

Helgondagarna paminner oss om de kristna som gatt fore oss. Genom att lara kanna
deras liv och verksamhet inspireras vi till att ha dem som vara forebilder. Och genom
att be om deras forboner far vi stod och hjalp pa var vag genom livet. Genom helgonen
blir vi ocksa paminda om den stora gemenskap vi lever i, trons och Kyrkans gemenskap
¢ genom tiderna.

Nastan varje dag firar kyrkan minnet av nagot eller nagra helgon. (Se helgonkalendariet
i verktygsladan och eventuellt kalendarium for Stockholms stifeinis.)

Den 1 november &Alla helgons dagDa firas de helgon som inte ar sa kanda och som
inte har ndgon egen dag. Det finns sélen rad manniskor fran olika tider och lander,
som har levt som helgon, men som kyrkan inte kunnat kanonisera (helgon&klar
Ocksa de firas pa Alla helgons dag.

Den 2 november minns vi alla avlidddla sjalars dag
Da kommer man ihdg och ber for alla évriga manniskor
som dott.

\

Det ar vanligt, att man just under allhelgonahelgen besoker kyrkogardar och satter ljus
pa gravarna. Ljusen liknar reflexer fran paskljusgét &r om uppstandelsen, livet med
Kristus hos Fadern i himlensom alla de sma ljusen vill tala. Och liksom roken stiger
upp mot himlen, stiger ocksa vara boner upp till Guabner for alla dem somedan

dott.




DE TOLV APOSTLARNZE FORSTA HELGONEN
De tolv apostlarna kallas heliga, darfor att de var med och lade grunden till kyrkan.

Vilka var de? Vad hette de?
Av féljande bokstaver kan du bilda de tolv apostlanamnen (stavning enhi§1N'Kan
du alla? Om inte las Matt 10:14. Varje bokstav far bara anvandas en g&igm inte

att stryka allteftersom.
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FINNS DET SVENSKA HELGON?

Jesus ville att evangeliet, gladjebudet om honom, skulle spritiatla folk och
lAnder. Darfor sa han i sitt avskedstal till larjungarna:

GA DARFOR UT OCH GOR ALLA FOLK TILL LARJUNGAR.
DOP DEM | FADERNS OCH SONENS OCH DEN HELIGE ANDES NAMN.
LAR DEM ATT HALLA DE BUD JAG HAR GETT ER

OCH SE, JAG AR MED ERBAGAR TILL TIDENS SLUT,
(Matt 28:1920)

Ocksa Sverige naddes budskapet om

Jesus Kristus. 2 ‘fﬂ

Den forste som spred evanlggt till vart - ﬁ

land var Ansgar. ]

Det var pa 80Qalet. —
/

Fran 1@0-talet och framtver kom flera
andra mission&r till Sverige for att
fortsatta Ansgars verk. Flera av dem kom fran England.

Det finns manga berattelser och legender nedskrivna om dessa helgon, som i flera fall
blev martyrer forsin tro och for att de ville sprida evangeliet till de ibland ganska
valdsamma nordborna. S& smaningom kom alltfler manniskor till tro och lat dopa sig,
och tack vare dessa kampande missionarer blev ocksa Sverige ett kristet land.

Vilka var d& dessa méanniskor, som ofta kom fradn frammande land och till och med
kunde ge sinaVifor att Sverige skulle bli kristet?

For att fa veta det, kan du lasa om dem i berattelserna, som finns med héar i
GSNJ Ge3atnRlIyd 5f&m, Mt dui RaNBakeyt lgissa vilkéa 2lé aré
Allteftersom du kommer pa vilka de &r, skriver du upp namnde tomma rutorna i

det stora ritade korset, tills alla rutorna ar fyllda meesska helgonnamn.

Men forst skall vi skriva upp det viktigaste namnet av alla i den tomma rutan mitt i
korset. Vem kan det vara? Han star i centrum. Det ar genom hananmiskorna blivit
heliga. De mé&nniskor som vi kallar helgon
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OM SVENSKA HELGON
VEM AR JAG?

Forsta berattelsen

Jag foddes omkring ar 801 i Frankrike. Nar jag var ferjiis
ar, dog min mor, och jag skickades till en klosterskola :
Som vuxen blev jag benediktinmunk. Ar 829 skickades
jag som den forste missionarerll tverige, utsand av
kejsar Ludig den fromme i Frankrike. Han tyckte, att
vikingarna i norr behdvde hora evangeliet om Jesus
Kristus. Jag kom till handelsstaden Birka pa nuvarande
Bjorko i Malaren. Dar fanns redan del kristna kbpman i
och slava Jag blev vanligt mottagen av sveakonungen Bj6érn och kunde fira den forsta
heliga massan. Pa varen 831 lamnade jag Birka for ditdalbiskop i Hambur§remen

och blev pa sa satt ansvarig for kristendomens spridning i de nordiska landerna. Fore
min dodar 865 hann jag besoka Birka annu en gang men motte da ett visst motstand
fran den nye sveakonungen Olof. Jadste 6vertala honom for atttér fa predika och

dopa. Inte manga bar mitt namn. Min namnsdag ar den 3 februari.

Vem ar jag?

Andraberattelsen

Jag kom som missionar fran England till Sverige pa-t#d€0 Jag var verksam bade i
Norge och Sverige. Mest kand ar jag for att jag dépte konung Olof Skétkonung vid
Husaby kalla i Vastergotland. Det berattas om mig att en gang, nar jag eénmig

Vaxjo, fick jag se tre ljus svava Over vattnet pa Helgabjénjag narmare undersokte

vad det var fraga om, fann jag ett kar med tre avhuggna huvugldtnamans,
Sunamans och Vinamans. Dessa tre unga man, som sags ha varit mina brorséner, hade
foljt med mig till Varend, dar de stannade kvar nar jag gav mig av. Unddramiaro

hade de lidit martyrdéden. | Smaland och Vastergotland forekommer mitt namn ofta
sambard med kallor, kyrkor, gator och torg. Min namnsdag ar den 15 februari.

Vem é&r jag?

11



Tredje berattelsen

Jag kom fran England till Sverige for att forkunna evangeliet. Jag blev biskop 6ver
EfFYyRSO y2NRIya(i23a¢s RSG @GAaAftft aN3al y2NN
kung Inge, som sjalv var en ivrig kristen. Men
nar den hedniskeung Sven blev kung, led jag
martyrdoden i Strdngnas. Det var den 12 juni
1080. Jag begravdes i Eskilstuna men réknas
som hela S6dermanlands apostel. Jag avbildas
med tre stenar, eftersom jag blev stenad till
dods. Jag ar latt att skilja fran martyren
Stefanus, som ju ocksa stenadddl dods,
genom att jag alltid framstalls som biskop. Jag
brukar firas den 12 juni.

Vem ar jag?

Fjarde berattelsen

Aven jag raknas som Sodermanlands apostel. Jag kom fran en rik svensk bondeslakt,
och blev omvéand llikristendomen av en prast i England. En vardag, nar jag akte ut med
mina drangar till en 6 for att fiska, blev vi bortmotade av 6ns dgare. Da begav vi oss till
en egen fiskeplats, dar vi fick en stor fangst, nagot
som uppfattades som ett mirakel. Darfavbildas

jag med en fisk. Jag avbildas ocksd med en yxa,
eftersom jag blev ihjalslagen med en yxa av en
frikopt tral ar 1120 pa Sodertérn i Sodermanland.
Mitt minne ar sarskilt knutet till Botkyrkatder

om Stockholm. Min minnesdag ar den 28 juli.

Vem arjag?
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Femte berattelsen

Jag ar Vastmanlands apostel okbm

fran England liksom flera andra av
{OSNRIASE £ LRAGEFNED
blev jag nastan blind. En gang, nar jag

laste tidegarden i kyrkan, rékade jag

hanga upp mina handskar pa en
solstrdle, sm trangde in genom
kyrkfonstret¢ ochde forblev hangande.

Sa beratta legenden om mig. Min
minnesdag ar den 25 juni.

Vem ar jag?

Sjatte berattelsen

Jag levde pa 116@let och vaxte upp i en férnam familyastergotland. Jag fick manga

barn i &ktenskapet med den man jag blivit bortgift med. Sedan jag blivit &nka, levde jag
helt for Gud. Bland annat bekostade jag uppférandet
Skovde kyrkaEn dag, nar jag var pa vag till Gotel
kyrkas invigning, blev jadodad med svard av nagr
fiender till min slakt. P& kvallen samma dag fick en bl
man tillbaka sin syn, nar han bestrok sina 6gon med b
fran mitt avhuggna finger. Detta hande pa den plats, ¢
jag blivit dodad. | legenden om mig star det ocksa, att
den plats dar de som bar min kropp stannat och vilat ¢
hade en kalla vallt fram. Min namnsdag ar den 31 juli

Vem é&r jag?
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Sjunde berattelsen

Min mor var den heliga Birgitta av Vadsten
Jag fick folja henne pa manga vallfarde
Italien och till det heliga landet. Efter
hennes dod ledde jag utvecklingen e
klostret i Vadstena. Jag brukar avbildas
birgittasystrarnas ordensdrakt. Ibland bé
jag en hjort i mina armar. Hjorten paminne
om det tillfalle, da jag raddades fran e
nargangen friare. Just som den ung
mannen skulle réva bort mig, kom en hjo
springande. Ynglingen tyckte det vai
intressantare att jga hjorten, och pa sa sat.
kom jag undan. Liksom min mor har ocksa jag haft gudomliga uppenbarelser. Min
namnsdag ar den 2 augusti.

Vem ér jag?

Attonde berattelsen

Jag var svenskung under 11006talet. En majdag ar 1160, efter massan, led jag
martyrddden i Uppsala. Det vanina fiender som ville kommat anin kungakrona.

Mina kvarlevor lades i ett skrin i Uppsala domkyrka i samband med att jag
helgonférklarades. dpbrukar avbildas med ett svard, eftersom jag dodades med ett
svard.Ofta bar jag oksa en kungakrona. Jag betraktas som Sveriges skyddshelgon, och
jag finns med i Stockholms stadsvapBen katolska domkyrkan ar uppkallad efter mig.
Jag firas den 18 maj.

Vem ar jag?
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- Nionde berattelsen

’ Jag foddes ar 1303 pa Finsta gard i Uppland. Jag gifte
' mig ung med UIf Gudmarsson ofibk med honom
atta barn, bland annat dottern Katarina. Nar jag
- . blivit &nka, fick jag i en uppenbarelse fran Gud
N il uppdraget att grunda VAR FRALSARES ORDEN. |
3’;‘}“ Vadstena grudades det forsta klostret, som
' tillhorde denna orden. Jag lyckades ocksa dvertala
paven att flytta tillbaka till Rom fran Avignon i Frankrike. Efter en vallféudkti heliga
landet dog jag i &n den 23 juli 373. Den 7 oktober 1391 blev jag helgonforath
och dafor firas jag just den 7 oktober.

Vem ér jag?

Tionde beréattelsen

Jag var drottning i Talje 114@8@let.
Jag hjalpte fattiga och behdvande
och arbetade for att utbreda kristen
tro och fromhet. Jag ar Sddertéljes
skyddshelgon ochmin bild finns
med i Sddertalje vapen, dar jag
framstalls med gloria och krona och
med en pilgrimsstav i handen.
Sodertalje kyrka ar ocksa uppkallad
efter mig.

Vem ar jag?
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Vi och vara skyddsHgon Denna gemenskap med helgumvisar vi:

1 nar v tillsammans med dem sjunger @ilov
Textenpa detta uppslag har skrivits av syster Sixta for  nar vii deras liv hittar vara forebilder

Eugenia Kyrkoblad. Tack for att vi fick anvanda den! 9 nar vi ber dessa Guds och vara vanner om férbon

Vid dopet kallades var och en av oss vid namn. Ofta har vi fatt
vara namn efter nagot helgon. Om du tittar i almanackan, sa
marker du att vi nastan v dag firar ett helgon. Hur manga

helgon finns det egentligen? Otaliga, kdnda och okanda, ingen

kan rdkna dem. Orddtelgonar slakt med ordetelig (jAmfor

GHNL ¢KSEE0 sanetos LI 1 GAYy KS g NJEtt satt att be helgonen om forbonar att be
helgonlitanian. En laser fére, och de andra faller in:

| manga kyrkor, pa altarskap, predikstolach portaler amt

Q[ons 2 , - H , f6 ig. lla:) H , fo
malningar pa kyrkans vaggar och takvalv, ser vuifeg och dizrre orbarma dig (alla:) - Herre, - forbarma
bilder av helgon som hdretytt mycket for kyrkan. Kristus, forbarma dig. (alla:) Herre, forbarma

dig.
De ska varaaraforebilder och féreddmen och padminna oss om Herre, forbarma dig. (alla;) Herre, forbarma
de maéktiga garningar som Gud utfdrde genom denueh dig.
. . 3} . Heliga Maria (alla:) Bed for oss
apostoliskarosbekannelsa sager vi: .
Helga Josef -€-
Helige Ansgar -€-
Jag tror p&X  Religas gemenska) Heliga Birgitta &
I St A3l X -€-
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Du kan fortsatta med apostlarnas namn, sedan alla
namn som forekommer i familjen och slakten och sa
vidare. Du har val inte glomt ditt skydddgen? Vad
vet du om lonom/henne? Nar har du namnsdag

U
U

Sla upp Matt. 5:3L0 och las om vilka

YNYYA&] 2N WSadza LINAAI NI &
al t A 3K Byl iSi&Nda bildlerna har

nedanfod { I YO F £ 1 21YY RSB YWE % FI (
¢l RYadzl ¢ S0 0SG@ RSN

(VR Kateketnytt 1/1994)
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HAR DU ETT EGET SKYDDSHELGON?
NAR FIRAS DIN NAMNSDAG?
Har ser du ett kors med tomma rutor. Har kan ni alla i gruppen fylla i era

namn/skyddshelgon, och vilken dag filas. Men forst fyller ni i rutan mitt i korsets centrum
¢ med bild eller symbol. Vem ar det som star i centrum?
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DEN HELIGA BIRGITTA

Vart mest kanda helgon &r S:ta Birgitta. Hon fick stor betydelse langt utanfor Sveriges
granser. Hon grundade bland annat en klosterorden, VAR FRALSARESSORGER,

spridning i manga lander, ocksa i Sverige.

Vem var da deheliga Birgitta?

Birgitta Birgersdotter foddes ar 1303 pa Finsta gard
I Uppland. Hon vaxte upp i en inflytelserik,
formogen och bildd familj och larde sig att bade
lasa och skriva. Defr inte sa vanligt pa den tiden,
sarskilt inte for flickor. Nar Birgittas mor dog,
flyttade Birgitta till sin moster i Ostergotland. Dar
bodde hon sedan i tva ar och hela tiden dromde hon
om att fa ga i kloster. Men hennes far vil :
annorlunda. Da Birgh var 13 &r gammal, giftes hon

bort med UIf Gudmarsson, som da var 18 ar.

Ulf och Birgitta bosatt sig i Ostergétland och fick dta barn.Familjen blev snart kand
for sin valgorenhet. Birgitta lat bygga ett sarskilt hus for fattiga och sjuka och hon
deltog sjalv i varden av deras bolder och sar. Varje dag lat hon tolv fattiga ata vid sitt
bord och hon betjanade dem sjalv. Nar Ulf inte vamime, sov hon inte i sdngen utan

pa halm pa golvet.

Ar 1341 statade UIf och Birgitta en pilgrisresa till Santiago de Compostela i Spanien.
Nar de kommit hem igen, lovade de att viga sina liv at Gahske skulle de
tillsammans stifta ett eget klosteMen Ulf dog redan i februari 1344. Efter Ulfs dod
borjade Birgitta, pa Kristi befallning, sitt stora livsverk. Hon slog sig ned i ett kloster vid

Omberg, men det var inte dar Gud ville ha henne. | en uppenbarelse fick hon sa i
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uppdrag av Gud att grunda VARALSARES ORDIEXt i klostret skulle lydaecdegler

som Kristus sjalv dikterade for Birgitta.

Herren talade till Birgitta och kallade henne att aka till Rom. Hon skulle dar forsoka
forma pavenatt atervanda till Rom fran sitbhpassande liv i AvignarFrankrike. Hon
skulle méakla fred mellan Englands och Frankrikes kungar. Sist men inte minst gallde det

for Birgitta att fa ordensregeln bekréaftad.

Ar 1349 bryter Birgitta upp fran Sverige i séllskap med en grupp andra svenska
pilgrimer. | 17 ar far howanta pa resultat i sin forsta uppgift; 1367 kommer paven
Urban V tillbaka, driven av hennes uppmaningar. Han firar da ddgahelassan i
Peterskyrkan. Under vantetiden fordes i Birgittas hus ett klosterliknande liv. Dessutom
var hon ofta ute pa pilgrimandringar, alltid till fots och i alla vader. 1370 bestammer
sig paven for att atervanda till Avignon, dar han kanner sig tryggare. Birgitta hann anda
fa sin ordensregel godkéand, men aven det blev lite av en besvikelse. Orden fick inte
vara helt sjalvstagig, utan blev en fortsattning pa den helige Augustinus regel. Paven

gav tillstand att grunda ett kloster i Vadstena.

P& nyéaret 1372 gav sig Birgitta iviag mot Jerusalem. Aret darpa var hon tillbaka i Rom,
men hennes hélsa var inte den basta. Hon ficKmstus sjalv budskapet att hon skulle

d6 och blev ledsen, eftersom hennes verk inte var fardigt &nnu. Hon dog pa morgonen

den 23 juli 1373. Hennes stoft fordes till Vadstena, dar hon skrinlades i klosterkyrkan.

Birgitta helgonforklarades redal8 ar efte sin dod. Det var den 7 oktober 1391, och

det ar fortfarande den dag Kyrkan firar henne

(berattat av syster M. Antida)
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Sankt Sigfrid

Stig Lindholm

Den Helige Sigfrid kom till Sverige
som nissionér i borjan av 1000

talet. Han dopte Olov

Skdtkonung, som blev Sveriges
forste kristne kung, i Husaby kélla
vid Kinnekulle. Sankt Sigfrid
arbetade ocksa i Vaxjo och
trakten daromkring. Helgonet

har givit namn at S:t Sigfrids
katolska forsamling i Boras.

Legenden om S:t Sigfrid ar
hamtad urAsar, Vikingar, Helgon
av Stig Lindholm.

| Sverigdevde en god kung
vid namn Olovsom var en
mycket vis man. Han
var hedning, ty han
hade inte hort nagot
annat. Ingen hade
predikat om Kristus for

honom.

Kung Olov levde i stor

vanskap med Englasd
kung. De hedrade varandra
med kungliga gavor och
hade slutit forbund mellan
sig. En gang bad kung Olov
att Englands kung skulle
sanda honom en kristen
man. Kung Olov iNe, att
nagon kom och predikaxd
om Kristus och den ratta
kristna tron har i landet. D&

Englands kung fick veta

\

——
—
~—
—
-
—

-
-
-

Helgon gar ett steg i tag,e(

detta blev han mycket glad.
Han kallade samman alla
praster och larde man i sitt
rike. Bland dem var St
Sigfrid. Infor alla dessa man
kunngjorde han den
svenske kungens o6nska
Till en boérjan fanns det
ingen som ville fara till
Sverige. Alla hade hort hur
grymma hedningarna |

landet var. Men Gud
allsmaktig vet allting innan
det hander. Han hade redan
utsett S:t Sigfrid att fralsa
manga sjalar i detta rike.
Sedan man hade talaich

Overlagt mycket om saken

sade S:t Sigfrid- Det ar

Guds vilja att detta folk
kommer till kristen tro. Jag
mottar uppdraget att fara.
Som Gud vill, kom han pa
steniga vagar och geno
tata skogar till sydligaste
Sverige, till det landsom
heter Véarend. Dar fanns
mycket gott, sasom goda
bin,

fiskevatten, honung,

akrar, vackra &ngar och
valdiga skogar med mycket
villebrad i. Det var till denna
bygd som S:t Sigfrid farst
kom, till den stad som heter
Vaxjo. Dar lat S:t Sigfrid sla
upp sitt hus, vid en gréach

vanlig ang. Han hade tre

systersOner med sig som
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alla  tillhérde samma
klosterorden. Den ene hete
Unaman, den andre hette
den

Sunaman, tredje

Vinaman.

En dag var S:t Sigfrid mycket
trott. Han gick in i huset for
att vila. Nar Unaman sag
detta, foéljde han efter och
holl vakt hos honom. Medan
S:t Sigfrid sov, kom en &ngel
till honom i drémmen med
mycket ljus och stralande
ansikte. Angeln sadeSta
genast upp, du Guds
alskade, och folj migS:t
Sigfrid tyckte att han steg
upp i drommen och gick ut

med angeh. Och &ngeln

visade honom var han skulle

bygga en kyrka. Sedan

forsvann den.

D& S:t Sigfrid vaknade, var
ingen annan hos honom an
Unaman. Han fragade
honom:Var nagon har inne,
medan jag sov?- Nej
svarade Unamanlag tyckte
sade S:t Sigfricatt det var

en man har. Han sade till
YAIY ¢{0n dzLlJ
Jag féljde honom, och han
visade mig platsen, dar jag
skulle bygga Guds kyrkiaat
0ss ga och se om drommen
ar sannNar de bada kom till
platsen, sdg de allt som

angeln hade visat S:t Sigfrid.

Och de prisade Gud som
alltid ger de sina hopp. Dar
byggde de ocksa en kyrka.
Folket i Varend kom till S:t
Sigfrid och tog emot tro pa
Gud. Alla forvanade sig dver
hans ord, ty Gud ledde hans
sak och upplyste deras

hjartan, nar de lyssnade.

Dag efter dag spredsig
ryktet om S:t Sigfrid allt

Rrgfe. T4t Smaxingand £

nadde det Kung Olov
Skotkonung. Han skickade
bud efter S:t Sigfrid och bad
honom komma till sig. S:t
Sigfrid satte Unaman att
varda kyrkan i Varend. Sjalv

begav han sig till Sveriges

kung. De moéttes vid
Kinnekulle. Kungen gladdes
over hans besdk och tog
emot honom med stor
heder. Nagra dagar senare
mottog kungen dopet vid

Husaby kalla med hela sin
PAY

Helgon ser det som
ar gottiandra

familj och allt sitt husfolk.

S:t Sigfrid gav sig inte nagon
ro. Dagligen predikade han
for kungens husfolk i
Husaby, ty de var mycket
langt borta fran den kristna
tron. Men S:t Sigfrid sag att
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folket tog emot

kristendomen och att Gud
bekymrade sig om hans
arbete. Det gladde honom

mycket.

Medan S:t Sigfrid var hos
kung Olov, stannade hans
tre systerséner Unaman,
Sunaman och Vinaman i
Vaxjo for att ta hand om de
kristna dar. En natt gick
nagra man in till dem medan
de sov, slog ihjal dem och
hogg halsen av dem. Sedan
de hade fullbordat det
skamliga  mordet, tog
méannen deras huvuden och

lade dem i ett kar. Vid karet

band de fast en stor sten.
Darefter sankte de
invid

alltsammans i sjon

kyrkan i Vaxjo.

En dag fick S:t Sigfrid hora
att hans systersoner blivit
mordade. Da atervande han

genast till Vaxjo, orolig dver

vad som hant.

Han sparade inte sig sjalv i

Guds tjanst Om natterna

vakade han i bon. Pa
dagarna predikade han. De
som ville bli kristna tog han
vanligt emot. Och 6ver dem
som avfoll fran den kristna
tron sorjde han djupt. Men

vad hade blivit av hans tre

systersoner?

S:t Sigfrid bad lange, att Gud

skulle gehonom ett tecken.

En natt gick han sorgsen ut

ur sitt hus. Han fortsatte

< /e

Helgon ar pa vag.

vagen runt sjon, som ligger
invid kyrkan. S:t Sigfrid gick
forsankt i sina tankar. Men
plotsligt sag han tre ljus
glimma som stjarnor i

morkret. Ljusen kom fran
Oster och de narmadeig

land. D& de var tillrackligt
nara, drog S:t Sigfrid skorna
av sina fotter och gick ut i
vattnet. Han kom s& nara,

att han kunde stracka fram

handen och ta ljusen.

Men da forsvann de. S:t

Sigfridletade i vattnet.

Déar fann han inte deré
ljusen. Daremosag han ett

kar med tre huvuden och en
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stor sten, som sankte karet

till sjdbottnen.

S:t Sigfrid tog upp kareich

forde det i land. Men han

fortsatte att arbeta allt
ivrigare for Guds sak. Han
vann manga manniskor for

Kristus och for tron.

(
p S l\"“\_
\__,f\ E\\ _Lk
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EN RESA TILLBAKA | TIDEN

Aret &r 1160. Den svenska kungen heeik Jedvardssohtio ar har han strt landet.
Han lever ett hedrande liv odiar ett milt sinne. Han ivrar for att lag och ordning skall
uppratthallas i landet, bygger nya kyrkor och férbattrar gudstjangtéisammans med
biskop Henrik drar han ocksa pa korstag till Finland for att vifolket for den kristna

tron. Men den 18 maj hander nagot som far stor betydelse for framtiden.

Kung Erik &r i massapdet ar Kristi Himmelsfardsfesten. En budbé&rare kommer med

ett meddelande om att fienden (den danske prinsen och hans soldater) stafoutan
kyrkan. Erik skulle helst av allt vilja vara kvar i lugn och ro, vilket tyvarr inte gar. Han
overlamnar sig at Gud, gor korstecknet och lamnar sa kyrkan for att mota fienden. Det
blir en svar strid for kungen och hans man. Fienderna ar sa manga. GayEng ger

de sig p& kungen och snart ligger han slagen p& marken. Anda fortséatter de att pina och
hana och sla honom, tills de slutligen hugger av hans huvud. Den ddde kungen begravs

sedan i den kyrka han sjalv varit med om att lata bygga.

Det har farman veta genom S:t Erikslegende
Den beratter vidare om underverk som skedt
vid kungens dodd och senare &ven vid hans gr
Bland annat séags det, att pd den plats d
kungens blod rann ned pa marken flét en ka

upp, den sa kallade Erikskallan. Den fikwer &n

idag, och kommer du till Uppsala kan du titta |
den. Den ligger pa domkyrkans norra sida mell

kyrkan och Fyrisan.

Allt detta som du nu last om bidrog till att kung Erik snart kom att helgonforklas. O

i Uppsala gjorde man som setdgar naméagon blev helgonforklarad, man sokte efter
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kvarlevorna och dessa lade man i en halighet i altaret eller i ett vackert skrin som
stalldes pa en val synlig plats. Sankt Eriks skrin ar Uppsala Domkyrkas fornamsta skatt.
Dar ligger stora delar av kungens lgitemed spar av svardshuggen, och aven hans
krona, som ar Sveriges aldst bevarade kungakrona. Passa pa att titta pa den, nar Du &r
i Uppsala domkyrka! Dar finns det mycket att se pa, och man kanner sig verkligen

forflyttad bakat i historien!

Den nuvarand Domkyrkan fanns inte pa Ertics Det var i Heliga trefaldighets kyrka,

som stod dar hogaltaret nu star, som Erik var med om sin sista massa.

Du vet val, att den helige Erik blivit hela Sveriges nationalhelgon?

(efter Erika Bergstrém, ZOOM nr 1/90)
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JAGC FRANCISES!

Jag foddes i Assisi i Italien. Min far var = 4
rik affarsman, och min mor kom fran e <+ A
forndm familj. Jag var en ung man so
dromde om att bli riddare. | kriget mellat
staderna Assisi och Perugia blev jag sol
och kdmpade for Assis Men jag blev
tilfAngatagen @h under fangenskaper
blev jag sjuk. Da funderade jag mycket |

livet. Vad skulle allting betyda?

Nar jag slapptes fri, fortsatte jag at

fundera och att be till Gud. En dag var ja_

en liten kyrkag SanDamianogoch da horde jag Den helige Francisus
Kristi rost som sadelkimig:

£€Ga och bygg upp mitt heem &r nara att storta sammab €

Da upptackte jag, att Gud hade en uppgift for mig: jag skulle bygga upp hans kyrka.
Forst tankte jag, att gskulle bygga upp ett gammalt kapell, men sedan forstod jag, att

jag skulle hjalpa manga manniskor att bli kristna. Men hur skulle jag gora det?

Jag upptackte forst att det fanns fattiga manniskor som behovde hjalp. Jag salde helt
enkelt tyg ur min faraffar for att fa pengar till att kunna hjalpa deiaturligtvis blev

min far arg och han ville, att jag skulle kdpa tillbaka tyget. Men jag tyckte inte, att jag
hade gjort nagot fe¢ min fars tyg var ocksa mitt tyg. Da sa min far, att jag inte langre
varhans son. Da la jag mina klader framfér honom och sa: Du &r inte langre min far. Nu

sager jag: Fader i hingten.
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Jagvar mycket engagerad och lamnade min familj. Jag grundade en qrdeinga
unga méan foljde mig. De ville leva som gtattiga och i gemenskap. Vi predikade

overallt och manga manniskor kom till tro igen.

Jag hade en speciell instéllning till natureag kallade djur och blommor mina bréder
och systrar, for jag tycker att de &r lika fina som vi manniskor. Jag skrev en dikt om det
hér, och den kallas far { 2 f a&{Gedlissg).

(syster Esabet, ZOOM nr 3/90)
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2. Du tander varjstjarnenatt,
ger syster Mane hennes prakt.
Halleluja, halleluja.
Du sander broder Vind att ga
fran land till land och driva moln.
¢FrO1 FINFEEIFX

3. Sjungsyster Vatten, stam dinrbnn,
bred ut ditt starka hav och sjung.
Halleluja, halleluja.

Nu faller regn pa torra félt,
och traden lyser, marken glads.
¢ Ol FINFEFEIFX

411 NI 2NR A yIFadSyy
Lys, broder Eld, och tacka Gud.
Halleluja, halleluja.

Giv harden glod, lys upp var stad,
(lita) dess ljus nar vida Gver hav.
¢ Ol FINFEEIFX

5. Tack, gode Gud, fér moder Jord.

An bar hon oss och vad vi gjort.
Halleluja, halleluja.

Hon bringar trad och frukter fram
och blomstersmyckar alla land.
¢FrO1 FINIFEEIFX

6. Tack, Gud, for syst&xdd, som tar

allt levande i sitt forvar.
Halleluja, halleluja.

Hon for oss i sitysta vagn

en afton hem fran modans mark.
¢FO1 FINIFEEIX

¢ ¥.IMBIERS och rettizéndli& och dod

nu lova Gud samma kor.
Halleluja, halleluja.

En enda sang i allt som finns,
min Gud, min Gud och alla ting.
Tack for alla...
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