8 SONDAGEN "UNDER ARET” (AR A)

BEKYMRA ER INTE, NI AR VARDA MYCKET MER

Tidsram: 20-25 minuter.

Matt 6:24-34

Gud och mammon
Ingen kan tjana tva herrar. Antingen kommer han att hata den ene och alska den
andre eller att halla fast vid den ene och inte bry sig om den andre. Ni kan inte
tjana bade Gud och mammon.

Gor er inga bekymmer

Darfor séager jag er: bekymra er inte for mat och dryck att leva av eller for klader
att satta pa kroppen. Ar inte livet mer an fédan och kroppen mer an kladerna?
Se pa himlens faglar, de sar inte, skordar inte och samlar inte i lador, men er
himmelske fader foder dem. Ar inte ni varda mycket mer 4n de? Vem av er kan
med sina bekymmer l&agga en enda aln till sin livslangd? Och varfér bekymrar ni
er for klader? Se pa angens liljor, hur de vaxer. De arbetar inte och spinner inte.
Men jag sager er: inte ens Salomo i all sin prakt var kladd som en av dem. Om
nu Gud ger sadana klader at graset pa angen, som i dag finns till och i morgon
stoppas i ugnen, skall han da inte ha klader at er, ni trossvaga? Gor er darfor inga
bekymmer, fraga inte: Vad skall vi ata? Vad skall vi dricka? Vad skall vi ta pa 0ss?
Allt sddant jagar hedningarna efter. Men er himmelske fader vet att ni behover
allt detta. Sok forst hans rike och hans rattfardighet, sa skall ni fa allt det andra
ocksa. Gor er darfor inga bekymmer for morgondagen. Den far sjalv bara sina
bekymmer. Var dag har nog av sin egen plaga.

Ovriga lasningar: Jes 49:14-15, | Kor 4:1-5

Bakgrund

"Ar inte ni varda mycket mer 4n de?” Frégar Jesus retoriskt i sin predikan. Vi ar
oandligt vardefulla i Guds dgon, en skatt i Guds hand. Men vi har svart att ta till
oss Guds forbehallslosa karlek, vi tar pa oss mycket sjéalva och vi oroar oss. Mod-
ern forskning lyfter fram att om man praktiskt undersoker allt det som mé&nniskor
oroar sig 6ver visar det sig att 80% av var oro ar obefogad, ogrundad. Oron ham-
mar oss, stoppar oss fran att handla fritt och se framtiden an med tillférsikt. Jesu
ord i dagens evangelium ar en stor inbjudan till att vi inte ska oroa oss i ontdan,
att inte ta pa oss mer an vi formar hantera. Denna inbjudan till bekymmerléshet
(har kan vi verkligen lara av barnen, som battre an vi kan leva i nuet) kan vi bara
ta till oss genom att det finns ett |6fte om en morgondag, en framtid. Vi vet att



Guds I6fte inte ar ett [6fte om ett perfekt liv, men ett 16fte om att vart liv far baras
av Guds hopp. Nar vi vagar lita pa att Gud verkligen bar oss genom allt, aven i
lidandet, kan vi 6verlata vara liv i hans hander.

Den tysk-amerikanske prasten Reinhold Niebuhr, skrev 1926 en bon som pas-
sar till dagens evangelium. Den kallas sinnesrobdnen och i en férkortad version
brukar den aterges pa foljande satt:

Gud,

ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan féréndra,
mod att féréndra det jag kan

och forstand att inse skillnaden.

Ta med

En duk (garna i den liturgiska fargen gront), ett ljus (ert "Kristusljus”) ett krucifix,
en staty/ikon/bild pa Kristus. Bibel, ev barnbibel. Ev: korg med hjartan. Skriv ut
och kopiera bilden som hor till dagens evangelium som barnen kan farglagga
(finns i slutet av detta dokument). Ta med en tygblomma, en leksaks — eller pyn-
tfagel, samt ndgot som ser dyrbart ut, en parla, ett smycke eller liknande, samt
en duk. Om du har svart att hitta féremalen, sa kan du ocksa skriva ut bilden pa
fageln, blomman och smycket sist i dokumentet.

VALKOMNA!

Se till att alla barn k&nner sig valkomna och sedda. Om det ar mgjligt halsa per-
sonligt pa varje barn redan i dorren (kanske kan ni vara flera ledare som hjalper
till med det?).

Uppmarksamma sarskilt de barn som ar nya och se till att alla far lara sig deras
namn.

Samla alla barn i en cirkel pa golvet.
« Valkomna alla barn, sa roligt att se er har!
« Har nagon haft fodelsedag eller kommer att ha fodelsedag snart? Gratulera i

sa fall, frdga om aldern.

Lat de barn som fyllt &r hjélpa till med att duka upp bordet: en duk (garna i den
liturgiska fargen), ett ljus, en Kristusstaty eller en ikon.



Nu har vi fatt fint i var mitt!

La ni marke till vilken farg prasten hade pa sin masshake idag? (gron)
Fodelsedagsbarnet kan fa tanda ljuset (hjalp till om det behovs!)

Varfor tander vi ljuset? (lyssna pa barnens svar)

Ja, just det. Jesus du ar alltid med oss, men nar vi tander ljuset, da kan vi
lattare komma ih&g: Jesus, nu ar du har!

Vi gor korstecknet: | Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

Ta Jesus-ikonen, titta pa den och sag: Hej Jesus, jag ar ....(ditt namn). Inbjud
barnen att pa detta personliga och direkta satt ocksa halsa pa Jesus.

SANG

Jesus, nu ar du har! (se inspelning har)

Jesus, nu ar du hér!
L&r oss och var oss nér.
Jesus, Jesus,

Jesus, du har oss Kaéir.
Musik: Ulf Samuelsson Text: Anders Piltz

VART FINA HJARTA

Har presenteras ett forslag pa hur denna lilla andakt kan utformas (se kommentar
i inledningen). Den far anpassas till gruppen och till situationen!

Kateketen stéller sig pa kna framfér bilden av Jesus

och lagger lugnt och stilla sitt hjarta i korgen. Hjalp
barnen att en i taget, i lugn och ro gora likadant. Det
far dock aldrig bli ett tvang. Om ett barn inte vill ge
ifrdn sig hjartat kan man saga: Da far det hjartat ligga

och ha det skont i din hand idag. Kanske du kan ge det
till Jesus nasta gang?

Nar alla satt sig sager kateketen: Nu knapper vi h&dnderna och
ber: Tack Jesus, att du har oss kar.

Nu ska ni fa se vad jag har — titta, vad ar det? (Haller upp ett litet tyghjarta).
Nu ska ni fa var sitt hjarta av mig att halla i (dela ut till var och en). Hur kénns
det?(Lat barnen komma med forslag.) Ja, det kanns gott att ha ett sddant har
litet hjarta i handen, lent och mjukt. Precis sa lent och mjukt tycker jag att det
kanns inuti nar man tycker riktigt mycket om nagon. Eller nar jag vet att nagon
tycker om mig. (Invanta respons, kanske barnen vill namna nagon de tycker
om t ex). Nar jag tanker pa hur mycket Jesus alskar

mig, da kanns det ocksa gott (mjukt/lent) inuti. Da
vill jag ge nagot tillbaka till Jesus. Jag tanker att
vi alla kan ge Jesus vara hjartan. Titta pa hur jag
gor, sa kan ni gora likadant.




DAGENS TEMA: BEKYMRA ER INTE, NI AR VARDA MYCKET MER

Introduktion
Gom fageln under duken, lagg den i er mitt och bjud in nagra av barnen att
komma och kanna pa den (under duken) och gissa vad det ar. Gor likadant med
tygblomman.

Lagg fram fageln och blomman pa er duk intill Jesus.

Idag ska vi lyssna till Jesu ord som handlar just om blommor, om faglar och om
nagot som ar valdigt, valdigt vardefullt.

Sjung Halleluja (se inspelad version hér)

Halleluja, halleluja prisa Gud.
Halleluja, halleluja prisa Gud.
Genom Ordet &r han néra och vi ger honom all &ra.
Halleluja, halleluja prisa Gud.
(melodi: Klappa handerna nér du ar riktigt glad....)

Det heliga evangeliet enligt Matteus.

Visa barnen hur man tecknar ett kors med tummen pa

« pannan (Jesus, hjalp oss att forsta)

* munnen (Jesus, ge mig mod att bekanna) och

« hjartat (for att vi ska bevara Guds ord i vara hjartan) och sa sager vi
« "Aravare dig, Herre”.




Aterberétta dagens evangelium och samtala med barnen samlade runt Jesus i
er mitt.

Vad sa Jesus? Han sa: se pa faglarna, se pa blommorna eller liljorna pa mark-
en (liljor pa Jesu tid kunde vara aven enkla angsblommor). Hur gor faglarna
eller andra djur nar de ska tanka p& mat? Ar det oroliga och bekymrar sig?
Gud gor sa att faglarna, fiskarna i havet och alla andra djur far mat. Han ord-
nar sa att bjornen har ett ide att krypa ihop i pa vintern.

Vad mer ordnar Gud for djuren? (lyssna pa barnens forslag)

Jesus fragar oss: om Gud tar hand om alla djur, ska han da inte ta hand om
0ss manniskor ocksa? (Jo!)

Jesus sager till oss: vi ska inte vara oroliga for manga olika saker. Vi ska lita
pa att Gud tar hand om oss, dven nar nagot svart hander.

GOm nu skatten under en duk. Lat barnen kanna vad det ar. Prata om att det ar
nagot valdigt vardefullt. Fraga vad som ar riktigt, riktigt vardefullt i Guds 6gon, ja,
det ar vi manniskor...

Om Gud tar hand om faglar och om liljorna pa marken, sa kommer han ta
hand om oss ocksa. For vi ar oandligt vardefulla i Guds 6gon, han alskar oss
oandligt mycket, vi & mer varda &n den dyrbaraste adelstenen i Guds hand
(visa den "dyrbarheten” som du tagit med). Var och en av oss ar sa viktig for
Gud. Han é&r alltid med oss, det har Jesus sagt.

Vilka ar det som ofta gor sig bekymmer? (just det, vuxna!) Sa har kan vi som
ar vuxna faktiskt lara av er som ar som ar barn. For nar ni leker och goér saker,
sa brukar ni tack och lov inte vara sa oroliga for allt méjligt annat.

. SANG (Se inspelade sénger hér)

Du &r sa fin och jag tycker om dig
Vem ar det som kommer pa vagen?
Gud, du ar har



[ Extra aktiviteter:
* Farglagg den bild som finns i slutet av detta dokument.

B AVSLUTNING
Lat barnen resa sig, sta i en ring och be tillsammans:
Tack Jesus, for att du visar oss att vi inte ska bekymra oss i onédan.
Fader var (med sang och rorelser, se inspelad film).

| Fadern, och Sonens och den helige Andes namn.
Amen.

Avsluta med att tacka alla for att de kommit och valkomna dem tillbaka till nasta
gang!

For den grupp som haft samlingen parallellt med ordets liturgi uppmanas nu bar-
nen att tyst och stilla ga tillbaka till massan. Hor med kyrkoherden, manga anser
att det passar bast i samband med att kollekten samlas in.

Jesus, nu ar du har!
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